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Mielipiteesi merkitsee -
vastaa jasentutkimukseen

aaliskuun lopulla saat sahkdpos-
tiisi pyynnon vastata AKI-liittojen
jasentutkimukseen. Toivon, ettd
vastaat. Tdma neljan vuoden va-
lein toteutettava tutkimus on merkittéva tietoai-
neisto. Sen tarjoamia tietoja kayttavét Pappis-
liitto, Kanttori-urkuriliitto ja Teologiliitto niin
omassaan kuin AKI-liittojen yhteisessa paatok-
senteossa.
Liittojen tehtdvd on paneutua jdsenten ko-
kemiin ty6eldman epédkohtiin. Siksi on erit-
tdin olennaista saada luo-

kien parien vihkimiseen, ja miten ndma asen-
teet ovat ajan mittaan muuttuneet.

Kysely on perinteisesti ollut aihepiiriltian
varsin kirkkokeskeinen. Tdmad johtunee kyse-
lyn historiasta. Sen taustalla on Pappisliiton ja-
senkysely, joka toteutettiin ensi kerran vuonna
1998. Kanttori-urkuriliitto tuli mukaan AKI-yh-
teistyon myotd. Teologiliitto osallistui kyselyyn
ensimmadisen kerran vuonna 2018.

Téaman vuoden kyselyd on pyritty muokkaa-
maan siten, ettd sen kautta saadaan mielekastd

tietoa myos muualla kuin

tettavelxa t.ietoa s.iitéi, mitc.fn J asenten kirkqn se.:ktorilla tyosken-
tyopaikoilla voidaan, mil- .. televien jasenten tyoeldma-
laisten palkkauksen, joh- HakemYkS et tilanteista. Kirkon tyohon
tarmtsen ja t.yoyilttflso.l;ys.}lll- Oh_] aavat 1 1itto jen 11(11tt;v1a kysymy1i§1a c1>1n iuﬂ?
mysten parissa tyopaikoilla e edelleen runsaasti, silld tut-
painitaan ja mihin suun- paatOksentekO d. kimus tuottaa tietoa useista
taan Fasa-arvo- ja yhde?- S 1nun mie 1 lp 1teesi alhepurelsta alk?sarjoma‘
vertaisuuskysymyksissa .. .. Kirkkoa koskevien kysy-

on viime vuosina kuljettu. on tafkea! mysten vdhentdminen ei ole

Myo6s kirkkotydnantajaa
kiinnostanevat tiedot tydhyvinvoinnin ja tyon
merkityksellisyystekijoiden kehityslinjoista.

Samalla tuotetaan aineistoa my0s tutkimus-
tyohon. Tutkimusta on jélleen toteuttamassa
professori Kati Tervo-Niemeld, jonka kanssa lii-
tot ovat tehneet pitkdaikaista yhteistyota.

Osa tuloksista nousee poikkeuksetta myos
julkiseen keskusteluun. Liittojen jasentutkimus
on esimerkiksi keskeisin ldhde tiedolle siitd, mi-
ten kirkon viranhaltijat suhtautuvat pappeuden
rajaamiseen vain yhdelle sukupuolelle tai kaik-
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toisaalta kovin perusteltua.
AKI-liittojen jasenistd valtaosa tyOskentelee kir-
kossa tai kristillisissa jérjestoissa - Teologiliiton-
kin jasenistd kolmasosa.

Jasenten ndkemykset ohjaavat liittojen paa-
toksentekoa. Niiden avulla ratkaistaan se, mil-
laisia palveluita jasenille tarjotaan, mitd tavoi-
tellaan neuvotteluissa ja edunvalvonnassa ja
millaisia asioita nostetaan julkiseen keskuste-
luun. Sinun mielipiteesi on tarkea.

Kiitos jokaisesta vastauksestasi jasentutki-
mukseen. X
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YHTEISTOIMINTALAKI
TULEE KIRKKOONKIN

Tyonantajan ja henkiloston valinen, tyopaikoilla
tapahtuva yhteistoiminta on yleisesti ollut
lakisaateista jo pitkaan. Kirkossa yhteistoiminta
onN toistaiseksi perustunut virkaehtosopimuksiin
eika lakiin. Oma yhteistoimintalaki kirkkoonkin on
valmisteilla — mika muuttuu ja miksi?

JUSSI JUNNI
TOIMINNANJOHTAJA, AKI-LIITOT RY
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usi, vuoden 2022 alusta

voimaan tullut yhteis-

toimintalaki sanoittaa

seuraavasti: "Taméan
lain tarkoituksena on edistdd tyo-
paikoilla toimintakulttuuria, jossa
tydnantaja ja henkildstd toimivat
yhteistoiminnan hengessa toistensa
oikeuksia ja velvollisuuksia kunni-
oittaen ja ottaen samalla huomioon
toistensa edut. Lisaksi lain tarkoi-
tuksena on, ettd yrityksen toimintaa
ja tydyhteisod kehitetddn jatkuva-
luonteisesti sekd toiminnan tulok-
sellisuutta ja ty6hyvinvointia paran-
netaan.”

Yhteistoimintalailla on siis tar-
koitus taata se, ettd henkil0ston na-
kemykset otetaan huomioon silloin,
kun tyopaikalla tehdddn olennaisia
tyOhon, tyon jarjestelyihin tai mui-
hin olosuhteisiin liittyvid muutok-
sia. Eli niin ettd henkilOsto paasee
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mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa mukaan muutosten suunnit-

Yhteistoimintalain
saaminen
kirkkoon on ollut
AKI-liittojen
pitkaaikainen
tavoite.
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teluun, vaikka viimekatinen vastuu
péétoksenteosta onkin johdolla.

Kirkko on yhteistoiminnassa
poikkeus

Suomessa on yhteistoiminnan sddn-
telyn suhteen valittu ratkaisu, ettd
eri tyoelamasektoreilla on omia yh-
teistoimintalakeja. Edelld mainittu
uusi yhteistoimintalaki koskee yk-
sityistd sektoria — yrityksid, yhdis-
tyksid ja sdatioitd, sisdltden myos
esimerkiksi yliopistot ja ammatti-
korkeakoulut. Yksityiselld sekto-
rilla on ollut yhteistoimintalaki jo
1970-luvulta asti.

Julkisella sektorilla on omat yh-
teistoimintalait. Valtion virastoi-
hin ensimmadinen yhteistoimintalaki
sdddettiin 1980-luvun lopussa. Kun-
tasektorilla edettiin pitkddn yhteis-
toimintasopimusten varassa, kun-
nes vuonna 2006 myos kunnat — ja
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ensi vuoden alusta myos uudet hy-
vinvointialueet — saatettiin oman
yhteistoimintalain piiriin.

Kirkko on jadanyt yhteiskunnan
ainoaksi tyoeldmasektoriksi, jolla ei
ole omaa yhteistoimintalakia. Yh-
teistoiminnan suhteen kirkko on
koko ajan tullut jalkijunassa. Vuo-
teen 1999 asti yhteistoiminta kir-
kossa oli pelkdstddn suositusten
varassa! Vasta tuolloin saatiin kirk-
koon tyonantajia sitovasti velvoit-
tava yhteistoimintasopimus, jonka
varassa yhteistoiminta lepda edel-
leenkin.

Kehitys on sen jalkeen muualla
yhteiskunnassa ajanut sopimuk-
seen perustuvan kulttuurin ohi. Yh-
tend syyna tédlle on muun muassa
Euroopan unionin yhteistoiminta-
menettelydirektiivi (2002/14/EY)
sekd uudistettu Euroopan sosiaali-
nen peruskirja, joiden on katsottu
edellyttdvdn, ettd yhteistoiminnasta
sdddetddn lailla myos julkisen sek-
torin osalta.

Miksi yhteistoimintasopimus
eiriitd?

Yhteistoimintasopimus ei kuiten-
kaan takaa riittdvaa turvaa tyonte-
kijoiden oikeuksien toteutumiselle.
Suomea sitovat kansainvaliset so-
pimukset edellyttavit, ettd tyonte-
kijoiden oikeudet toteutetaan te-

hokkaasti. Se tarkoittaa sitd, etta
oikeuksien pitdd olla aina voimassa
ja ettd niiden ohittamisesta voidaan
tuomiota sanktiot.
Yhteistoimintasopimus on so-
pimus siind missd tydsopimuskin.
Se on irtisanottavissa padttymadn
irtisanomisajan (6 kk) kuluessa.
Vaikka riski ei vaikutakaan kovin

Mika muuttuu
ja miksi?

suurelta, olisi hyvin ongelmallista,
jos tyOnantaja irtisanoisi yhteis-
toimintasopimuksen, koska silloin
kaikki tyontekijoiden neuvottelu- ja
tiedonsaantioikeudet raukeaisivat
tyhjiin. Toisin kuin palvelussuhteen
ehtoja koskevilla virkaehtosopimuk-
silla, yhteistoimintasopimuksella ei
ole jalkivaikutusta, joten siind sovit-
tujen menettelytapojen voimassaolo
paattyisi kokonaan.

Toinen sopimuksen ongelma liit-
tyy siihen, ettd sen rikkomisesta ei
juurikaan seuraa mitddn. Jos tyon-
antaja estdd esimerkiksi luottamus-
miehen osallistumisen tyontekijan
tyotehtdvien muuttamista koske-
vaan neuvotteluun, on oikeussuo-
jareitti pitkd: Ensin pitdd kdyda asi-
asta tyOpaikalla paikallisneuvottelu.
Sitten neuvottelujarjestomme JU-
KOn pitdd pyytda asiasta keskus-
neuvottelua Kirkon tydmarkkina-
laitokselta. Sen jilkeen asiaa tulee
vield kasitelld Kirkon tydmarkkina-
laitoksen pddneuvotteluryhmassa,
ennen kuin rikkomuksesta voi nos-
taa kanteen tyGtuomioistuimessa.
Eika tyontekija, jonka oikeuksiin
on kajottu, edes itse hyody tastd mi-
taan.

Vertailun vuoksi muualla yhteis-
kunnassa menetellddn seuraavasti:
Jos tybnantaja esimerkiksi irtisa-
noo tyontekijan ilman yhteistoimin-
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taneuvottelua, voidaan tyonantajan
toiminnasta nostaa kanne kardja-
oikeudessa suoraan. Virheellisestd
irtisanomisesta voidaan tuomita
irtisanotulle tyontekijélle rahamaa-
rainen hyvitys. Yhteistoiminnan lai-
minlydnnistd voi joutua myos ri-
kosoikeudelliseen vastuuseen eli
maksamaan sakkoa.

Muutos on onneksi tulossa
Kirkkolaiva on kdédntymassa. Kirk-
kohallituksessa on syksylld 2021
alkanut prosessi, jossa kirkolle
valmistellaan omaa yhteistoimin-
talakia. Sen seurauksena yhteis-
toimintasddntely olisi kirkossakin
jatkossa yhtéldistd muun yhteiskun-
nan kanssa. Lisdpontta valmiste-
lulle antoi eduskunnan tydeldma-
ja tasa-arvovaliokunnan mietinnén
(TyVM 18/2021 vp) lausuma,
jonka mukaan valiokunta edellyt-
tad, ettd lainvalmistelu aloitetaan
myos kirkossa.

Lakia valmistelevan tydryhman
tulisi saada lakiluonnos valmiiksi
loppukevaistd, jonka jdlkeen on
tarkoitus toteuttaa lausuntokierros
seurakunnille. Kirkolliskokous voisi
saada lakiesityksen kasiteltavak-
seen syksylld, ja eduskuntakasittely
sijoittuisi vuoteen 2023. Laki voisi
olla voimassa aikaisintaan vuoden
2024 alusta.
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Yhteistoimintalain saaminen
kirkkoon on ollut AKI-liittojen pit-
kdaikainen tavoite. Ensimmadisen
kerran tdsta tavoitteesta valtuusto
paatti kirkkopoliittisissa linjauk-
sissa vuonna 2016. Taman jalkeen
on tehty aktiivista vaikuttamis-
ty6ta lainvalmistelun aloittamiseksi.
Téssd on viime vuoden aikana on-

Henkilosto
paasee
mahdollisimman
varhaisessa
vaiheessa
mukaan
muutosten
suunnitteluun.

nistuttu ja kyseessa on merkittava
saavutus. Tdnd kevddnd teemme
tyotad sen takaamiseksi, ettd laki ei
jaa tyngéksi vaan ettd se takaa tyon-
tekijoiden oikeudet mahdollisim-
man tehokkaasti. X
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MERJA LAAKSAMO
PAATOIMITTAJA

Hyvinvointia sielulle ja ruumille

orona-aika on erityisesti koetellut ih-
misten hyvinvointia. Kaikki eivét voi
hyvin normaalinakaan aikana, jo-
ten aiheesta on tdrkedd puhua. Ko-
rona-aikana sosiaalisten suhteiden vélttiminen ja
omiin bunkkereihin vetdytyminen ovat aiheutta-
neet monille haasteita. Suuri osa ihmisistd on so-
siaalisia ja saa voimaa vuorovaikutuksesta. Toi-
sille taas on vapauttavaa saada laillisesti vetdytya
kontakteista pandemian vuoksi.
Vuoden ensimmaéinen Crux puhuu hyvinvoin-
nista. Satu Kreivi-Palosaari kir-

akseen. Anu Morikawa kirjoittaa luontohengel-
lisyydestd, jolloin ”Jumalan ldsndolo ja pyhdn
kosketus on mahdollista kokea Luojan suuressa
luontokirkossa”.

Henri Jarvisen artikkeli pureutuu metsdn hy-
vinvointivaikutuksiin. Jutussa tulevat esille ela-
manmittainen lahivihredpolku -tietopaketti,
Green care - toiminta sekd yksittdisen pariskun-
nan tarina metsdn keskelle muuttamisesta.

Suvi-Maria Saarelainen tarkastelee kirjoituk-
sessaan koronan vaikutuksia ihmisten hyvinvoin-

tiin tutkimustiedon pohjalta. Pit-

joittaa liikunnasta Oulun ndkékul- Suomalaiset kittynyt pandemia on aiheuttanut
masta. Oulujoen seurakunta sai suoranaista koronastressid, yksi-
ensimméiiserjléi seurakuntana ope- ovat kaU‘tta ndisyyden lisddntymista ja rzlie-
tus- ja kulttuuriministerion Liik- aikOj en lialan madaltumista. Itsensa to-
kuva perhe -palkinnon. Liikunta ammentaneet teuttamisen mahdollisuudet ovat
on korona-aikaan hyvin sopiva : s kaventuneet ja merkityksellisyyden

v op hyvinvointia Ja merdysetisyy
seurakunnan tydmuoto, joka ko- kokemukset horjuneet pandemian
koaa eri-ikdisid ihmisia yhteen. luonnosta. vuoksi.

Seurakuntayhtymd panostaa myos
monin tavoin tyontekijoiden liikuntaan ja tyOhy-
vinvoinnin edistimiseen.

Henkisen ja hengellisen hyvinvoinnin ndko-
kulma tulee esille Paavo Kettusen artikkelissa
hengellisestd minuudesta. Termi on uusi suomen
kielessd ja Kettunen méaarittelee sen kdyttden hy-
véksi psykologisen minuuden késitettd. Hengelli-
nen minuus muuttuu ihmisen kasvaessa ja kehit-
tyessd psyykkisen minuuden alueella.

Suomalaiset ovat kautta aikojen ammentaneet
hyvinvointia luonnosta. Osalla toimeentulo on
edellyttdnyt luonnossa liikkkumista, mutta moni
menee metsddn vain rentoutuakseen ja latautu-

Hyvinvoinnista puhuttaessa
muistetaan nyt myos heitd, jotka kdrsivit vakavasta
allergiasta ja sen vuoksi epardivit seurakunnan toi-
mintaan osallistumista. Sari Vauhkosen artikke-
lista selvidd, miten seurakunnissa voidaan turvata
myos allergikkojen osallistuminen ehtoolliselle ja
muuhunkin seurakunnan toimintaan.

Péasidinen ldhestyy ja tahén liittyen julkai-
semme Harri Kerkon kirjoituksen saveltimastdan
Johannes-passiosta. Kerko toteaa, ettd kirkkomme
tarvitsee uutta, hiljaisen viikon teologiaa tehosta-
vaa musiikkia. T4ta tarkoitusta palvelee hiljaisen
viikon musiikkihartauksiin soveltuva, kevyemmallad
kokoonpanolla toteutettava liturginen teos. X
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AKIn aamukahvit

AKIN AAMUKAHVEILLA keskustellaan vapaamuotoisesti
Kirkon tdihin liittyvista aiheista. Tapaamiset alkavat esit-
taytymiskierroksella ja noin vartin alustuksella. Aamu-
kahveilla vaihdetaan kuulumisia ja kysellaan puolin ja
toisin. Lataa siis kahvinkeitin ja aamukahvit kalenteriin!

Lomakausi lahestyy

To 7.4.klo 9—-10: Vuosilomat, lomarahat, kalenterisul-
keiset ja muut seurakunnan kaytannot. Keskustelemas-
sa Merja Laaksamo ja Ina Laakso.

Ina Laakso AKIn
asiantuntijaksi

TEOLOGIAN MAISTERI INA LAAKSO on aloittanut AKIn
asiantuntijan sijaisena 31.1. Laakso sijaistaa lokakuun
loppuun perhevapaalle jaanytta Vesa Engstromia.
Laakson vastuualueena ovat koulutuspolitiikka,
teologian opiskelijaty®, palvelussuhdeasiat ja Teologi-
liiton hallinto.

Laakso on valmistunut teologian maisteriksi Abo
Akademista. Laakso oli Engstromin sijaisena edellisen
jakson syksylla 2020.

'?,
& -

Leirikesan riemut

To 12.5. klo 9—10: Leirivapaat, -paivarahat, siirtovapaat
ja kaikki se muu. Keskustelemassa Annukka Ruusula
ja Ina Laakso.

Teams-linkit ja tarkemmat aikataulut loydat osoitteesta
akiliitot.fi/tapahtumakalenteri

Ina Laakso ny sakkunnig
hos AKI-forbunden

TEOLOGIE MAGISTER INA LAAKSO har borjat som
vikarierande sakkunnig pa AKI-férbunden 31.1. Laakso
vikarierar Vesa Engstrom under hans vardledighet.
Till Laaksos ansvarsomraden hor utbildningspolitik,
teologernas studerandearbete, fragor gallande
anstallningsférhallanden och Teologforbundets
administration. Laakso har avlagt sin examen vid Abo
Akademi. Laakso fungerade som Engstroms vikarie
ocksa under hosten 2020.

Pappisliiton apurahaa
haettavana 12 OO0 euroa

PAPPISLITON HALLITUS JULISTAA haettavaksi kaksi
apurahaa liiton opinto- ja avustusrahastosta, yhteismaa-

raltaan 12 OO0 euroa. Apurahat jaetaan joka toinen vuosi.

Apurahan saajan tulee olla Pappisliiton tyoelamajasen.

Apurahojen myontamisessa huomioidaan seka
tieteelliset ettd ammatilliset tutkimukset. Niilla voidaan
tarvittaessa tukea myds sellaisia hankkeita, jotka liitty-
vat tai sivuavat liiton toimintaa.

Ensimmainen apuraha (6 OO0 €) myonnetaan tieteel-
lisen tutkimuksen tekemiseen (esimerkiksi lisensiaattityo,
vaitoskirjatyo) tai ammatillisen jatkotutkinnon (esimerkiksi
ylemman pastoraalitutkinnon tutkimus) suorittamiseen.

Toinen apuraha (6 000 €) myonnetaan sellaiseen
hankkeeseen, joka edistaa papin tyota ja seurakunnan
tai kirkon toimintaa tuoden siihen uusia nakemyksia
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ja tyotapoja. Hankkeeseen ei lahtokohtaisesti tarvitse
kuulua tieteellista tai ammatillista tutkimusta. Painopis-
te on kaytannon tyon innovatiivisessa kehittamisessa.

Apurahoja haetaan kotisivujen lomakkeella
31.5.2022 mennessa. Hallitus paattaa apurahojen
mydntamisesta 15.9.2022. Apurahojen kayttamisen
tulee ajoittua enintaan kolmen kalenterivuoden ajalle,
mydntamisvuosi mukaan luettuna (v. 2022-2024).
Apurahan saajan tulee tehda Pappisliiton hallitukselle
selvitys apurahan kaytosta.

Apurahalomake L8ytyy Pappisliiton kotisivuilta koh-
dasta apurahat (akiliitot.fi/pappisliitto). Lisatietoja antaa
tarvittaessa AKIn apulaistoiminnanjohtaja Merja Laak-
samo, merja.laaksamo@®@akiliitot.fi, puh. 09 4270 1506.

1l
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ISMO SAVIMAEN KUOROPOLKU
VALITTIIN VUODEN MUSIIKKIRYHMAKSI

Suomen Kirkkomusiikkiliitto on nimennyt Hdmeenlinna-Vanajan seurakunnan
kanttori Ismo Savimaen kuoropolun vuoden 2022 musiikkiryhmaksi. Vuoden
musiikkiryhnma on Kirkkomusiikkiliiton myontama tunnustus kirkon musiikin

piirissa tapahtuvasta ansiokkaasta musiikkityosta.

KUOROPOLKUUN KUULUVAT talla
hetkella Vox Vanajae, Aurora ja Au-
rorina. Vuoden musiikkiryhman
valintaperusteena oli innostava toi-
minta seka kiinnostavat ja kekseliaat
toimintatavat, kirkkomusiikin harras-
tusmahdollisuuksien synnyttaminen
seka jasenyys Kirkkomusiikkiliitossa.
Kuoropolku mahdollistaa pitkajan-
teisen kehittymisen kuorolaulajana
seurakuntien lapsi- ja nuorisokuo-
roissa.

Kirkkomusiikkiliitto pyrkii ra-
kentamaan molempia osapuolia
ilahduttavaa yhteistydta vuoteen.
Nimitykseen kuuluu myds 500 eu-
ron rahapalkinto seka 1 000 euron
budjettivaraus, joka varataan vuoden
musiikkiryhman ja Kirkkomusiikkilii-
ton yhteistoimintaan.

Ismo Savimaki kertoo: "Seurakun-
tamme kuoropolku syntyi aikanaan
omalla painollaan. Alussa oli Vanajan
lapsikuoro, ja kun lapset varttuivat ja
pysyivat kuorossa, siita tuli Vanajan

nuorisokuoro, ja sen kasvualustaksi

oli taas perustettava uusi lapsikuoro.

Jotta nuorisokuoroon saataisiin
varmasti miesaania, oli perustettava
Hameenlinnan poikakuoro.

Tyttokuoroissa oli enimmillaan
niin paljon vakea, etta oli oltava
erikseen kuoro 13—14-vuotiaille
ja 10—12-vuotiaille. Nama saivat
nimekseen Aurora ja Aurorina. Muu-
tamia vuosia sitten naissa oli laulajia
enimmillaan yli kaksi sataa.

Kuoropolku elaa koko ajan. Talla
hetkelld seka Aurorinassa etta Auro-
rassa laulaa seka tyttdja etta poikia,
entisesta Vanajan nuorisokuorosta
on kuoriutunut nuorten aikuisten
kuoro Vox Vanajae. Aktiivilaulajia
naissa on tana syksyna ollut runsaat
sata. Kuoropolulla on alusta lahtien
ollut myds jatkumo: Vanajan ka-
marikuoro, jonka perustin vuonna
1994 seka vuonna 2017 syntynyt
Vanajan mieskuoro.

Vuodesta 2015 lahtien kuorolau-

luun on saanut tuntumaa kokonai-
nen ikaluokka. Harjoitan vuosittain
kaikki Hameenlinnan ja Janakkalan
kolmasluokkalaiset Sibelius-
aiheiseen jattikonserttiin. Monen
on helppo aloittaa taman jalkeen
viikoittaiset kuoroharjoitukset.

Kuorojen perustoimintaa ovat ol-
leet bussimatkat ympari Eurooppaa.
Konserttipaikkojamme ovat olleet
muun muassa Itavalta, Italia, Serbia
ja Farsaaret. Suurin tunnustus kuo-
ropolun kulkijoille on ollut Vanajan
nuorisokuoron nimitys Yleisradion
Vuoden nuorisokuoroksi vuonna
2011-2012.

Tunnusmaisinta kuorojen ohjel-
mistolle on monipuolisuus. Polun al-
kumetreilla lauletaan enimmakseen
kevyehkoda hengellista musiikkia,
mutta skaala laajenee jo pian myos
klassisempaan musiikkiin seka eri
kulttuurien lauluaarteisiin. Ilmaisua
rikastavat myos elokuva- ja musikaa-
lisavelmat.”
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LAURA LEIPAKKA
SUOMEN TEOLOGILIITON PUHEENJOHTAJA
laura.leipakka(@evl.fi

Pysahtyminen paikallaan

yossd jaksaminen on ollut tapetilla

viime vuosina, jo aikana ennen ko-

ronapandemiaa. Tyohyvinvointiin,

tydolosuhteiden joustavuuteen sekéd
tyostd palautumiseen on kiinnitetty huomioita
niin tydnantajan kuin tyontekijan puolelta. Sen
sijaan tyOtehtdvien rajaamiseen ei aina osata
kiinnittdd huomiota kenenkaén taholta.

Erityisesti asiantuntijatyén, mutta myos mo-

nen muun tydtehtdvan, hienous ja kamaluus
on siind, ettd tyo ei oikeastaan lopu koskaan.
Aina jokin asia on kesken tai

rajaaminen on keskeinen keino hallita tyon
kuormittavuutta ja tydhyvinvointia. Usean
deadlinen kummitellessa mielessé asiat ka-
saantuvat ja kiire aiheuttaa kiukkua sekad va-
symystd. Pieni stressi voi olla hyvad motivaat-
tori, mutta jatkuvana olotilana se alkaa syoda
voimavaroja niin henkisen kuin fyysisen jak-
samisen puolelta. Siksi yritin muistaa kolle-
gani taannoin antaman viisaan neuvon. Hanen
mukaansa tulevaisuuden ty0elamassa voittajia
ovat ne, jotka osaavat keskittyd olennaiseen ja
pyséhtya. Voittajat osaavat ra-

on jotain, jota voisi vield tehda. Voitt aj at jata tydaikaansa ja tekemansa
Henkilokohtaisesti minulle on . tyon madrad. He osaavat hen-
ollut ty6elamassa ehdottomasti OSaavat l"aj ata gdhtdd, huokaista ja pitdd tauon
vaikeinta oppia sietdmédn kes- ty Haikaansa ja ennen kuin jatkavat - todenna-
kenerdisyyttd sekd rajaamaan = = - koisesti huomattavasti motivoi-
omaa tyotdni. Keskenerdisyy- tekem?{ls.a“tyon tuneimpina ja virkedmpind kuin
den sietdminen tarkoittaa esi- maaraa. pysdhtymisen unohtaneet tyo-

merkiksi jatkuvia usean kohdan
mittaisia muistiinpanolistoja vaiheessa olevista
asioista ja sitd, ettd aina asiat eivat hoidu oman
aikatauluni mukaan. Tydtehtdvien rajaaminen
puolestaan haastaa siihen, miten kdytdn omaa
tyOaikaani. Mika tyOssdni on olennaisinta seka
mihin asioihin minun tulisi ja kannattaisi kes-
kittyd eri hetkind. Olen herkésti innostuvaa
tyyppiéd, joka mielellidn sanoo ennemmin kylla
kuin ei. Talloin 16ydan itseni usein tilanteista,
joissa toitd on kertynyt niin paljon, ettd en eh-
dikdan hoitaa kaikkea siind aikataulussa kuin
olin ajatellut.

Kaltaisilleni aikaoptimisteille tyotehtdvien
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toverinsa.

Miten ammattiliitto voisi tukea tyontekijad
pysédhtymisessé ja olennaiseen keskittymisessa?
Tarjoamalla koulutusta tyon rajaamiseen ja
hallintaan, jarjestimalld vertaistukitapaamisia
tai mahdollistamalla virkistdytymistd? Tyon-
antaja ja tyontekijd ovat tietenkin avainase-
massa tydhyvinvoinnin toteutumisen takeina,
mutta liitto voisi olla tdssd hyvdnd tukena. On-
han sen jasenten hyvinvointi keskeistd myos lii-
ton hyvinvoinnin kannalta. Pysdhtyminen on
aika ajoin paikallaan. Tdstd muistuttaminen ja
tdman tukeminen voisi olla my0s ammattiliit-
toasia. X
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12.-1310.2022 Seingjoen Framilla

TERVETULOA PAPISTON PAIVILLE
SEINAJOEN FRAMILLE 12.—13.10.2022

Paivien tapahtumapaikkana on kongressikeskus Frami. Messu toteutetaan Lakeuden ristin kirkossa.
Paivien teemana on Toivo. Ohjelmassa kasitellaan ymparistoon, papin identiteettiin ja tydnkuvan
muuttumiseen liittyvia aiheita. Tutustu ohjelmaan ja tule mukaan valtakunnallisesti suurimpaan
papistolle suunnattuun koulutus- ja neuvottelutapahtumaan.

Papiston paivien tyoryhma

KESKIVIIKKO 12.10.2022

10.30-11.30 Toivon lahteilla. Jumalanpalvelus Lakeu-
den Ristin kirkossa, liturgina Karoliina Virkamdki, saar-
naa piispa Matti Salomdki, kanttoreina Maria Vdindld ja
Lea Salumde. Siirtyminen Framille, bussikuljetus
12.00-13.30 Ilmoittautuminen

Lounas kahdessa vuorossa

Materiaalindyttely ja hiljainen huone

13.30-14.30 Paivien avajaiset, toivon herattely
Pappisliiton puheenjohtaja Janne Kerdnen, kaupungin
puheenvuoro, kirkkoherra Jukka Salo, Improaalto,
Vuoden papin julkistaminen, Pappisliiton apurahojen
jakaminen, Houseband

TORSTAI 13.10.2022

14.30-15.00 Kahvitauko

Materiaalindyttely ja hiljainen huone

15.00-16.30 Onko toivoa?

Paneelikeskustelun juontajana Toivo Loikkanen, kes-
kustelijoina Risto Saarinen, Piia Rytild, Panu Pihkala ja
Anu Rask.

19.00 Bussit hotelleilta Rytmikorjaamolle

19.30 Iltamat ja jatkot Rytmikorjaamolla

- maljapuhe, ruokailu, Stand up -ohjelmaa, karaoke
- jatkoilla J Huumo & Rock 'n Rolls Band

Bussit hotelleille sovittuina aikoina.

9.00-9.45 Mina annan teille tulevaisuuden ja toi-
von. Aamuhartaus ja raamattutuokio Jer. 27: 11
Hiippakuntadekaani Terhi Kaira

10.00-10.45 Toivo ja ahdistus ymparistokriisin ai-
kakaudella Luento: tutkija, kirjailijapastori Panu Pihkala

11.00-12.30 Toivon kanavat:

1.Kestédva toivo

Pandemian monet kaanteet ovat turhauttaneet meita.
Olisiko parempi olla toivomatta liikoja, jotta ei aina pet-
tyisi? Kristinuskossa opetetaan kuitenkin kestavaa ja
vakaata toivoa. Miten sita voisi elaa todeksi arjen tyossa
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erilaisten epavarmuuksien keskella? Kanava keskittyy
toivon teologiaan nykypaivana professori Risto Saarisen
johdolla.

2.Tama rakennus olemme me — mita olen oppinut
yhteisoista ja urbaanista uskosta

Kaupungistuminen muovaa maailmaa ja koskettaa
meita kaikkia. Kaupunki ei ole vain tausta ihmisten ela-
malle, se vaikuttaa monin tavoin siihen minkalaiseksi
elama muodostuu. Tiheiden verkostojen kaupungissa
ihmiset valitsevat yhteisot, joihin haluavat kuulua. Kau-
punkiteologi TM Anu Rask on perehtynyt opinnoissaan
kaupunkiteologian kysymyksiin. Lisdksi han on toiminut
vuosia helsinkilaisissa seurakunnissa rakentaen yhtei-
s0ja, kuten Alppilan kirkon kahvilaa ja brunssia, Kallion
kulma -yhteisémediaa seka Jatkdsaaren Hyvan toivon
kappelin urbaania messuyhteisda. Vuorovaikutteisessa
kaupunkiteologian kanavassa pohditaan yksilollisyyden
ja yhteisollisyyden kysymyksia seka maailmankatso-
musten risteamis- ja tdrmayskohtia.

3.Tulevaisuus, toivo ja ilmastonmuutos

Mita tarkoittaa raamatunlause "Minad annan teille tule-
vaisuuden ja toivon" ilmastonmuutoksen maailmassa?
Pelastaako Jumala maailman ihmisten tuottamalta
ilmastokatastrofilta? Vai voimmeko heittaa hanskat
tiskiin ja keskittya tuonpuoleiseen pelastukseen? Ka-
navassa tarkastellaan ilmastoteologiaa tulevaisuuden
ja toivon nakokulmasta ja keskustellaan luomakunnan
polttavista kysymyksista. Vetajana on TM Piia Rytild,
joka on tutkinut gradussaan ilmastonmuutoksen
teologiaa. Hanella on kokemusta myds kirkon ymparis-
totyosta seka ilmasto- ja ymparistdaktivismista monella
taholla.

4.Havikkikahvit ja brunssit: Ideat jakoon -paja

Tule jakamaan, kuulemaan ideoita ja kokemuksia, miten
seurakunnassa voi hyddyntaa ruokahavikkia. Mukana
Merja Lampila, Aila Jaakkola ja Marttina Rahja.

5.Kristus blir allt och i alla (Kol 3:11)

Den kristna tron bar i sig framtidstro och ett starkt hopp.

Vi tar upp nagra samtida teologers forsok att kommu-
nicera den kristna larans fragor om historiens slut och
Jesu aterkomst i en samtid préglad av en naturvetens-
kaplig varldsbild. Workshopens syfte ar att tillsammans
reflektera 6ver deras bidrag och dela erfarenheter om
att leva av och formedla hopp i en tid av oro.
Workshopen leds av Yvonne Terlinden, TD, psykote-
rapeut.
6."Hanen on tultava suuremmaksi, pitdaké minun-
kin?" Henkilobrandi, papin tyo sosiaalisen median
alustoilla ja muuttuneessa mediakentidssa vuonna
2022.
Onko sinulla mielipide valmiina nopeatempoisiin
sosiaalisen median keskustelurytmiin? Pitdisik® papin
uskaltaa rohkeammin tehda someaktivismia? Osaatko
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luoda ilmigita vai maaraavatkd muut keskustelun
aiheet?

Sosiaalista mediaa ei voi papin tydssa ohittaa.
Voisiko vuosi 2022 olla se, jolloin otat taysipainoisesti
somen mahdollisuudet kayttéon. Kanavassa kuulet
kokemuksia ja saat vinkkeja siita, millainen sisaltd toimii
erilaisilla alustoilla, kuulet epaonnistumisista, ja saat
evaita oman sosiaalisen median tydnayn kirkastami-
seen. Kanavaa luotsaa Kallion seurakunnan pappija
someinnostuja, pastori Visa Viljamaa + guests.
7.Pyhiinvaeltaen kohti toivoa
Pyhiinvaellus on ikiaikaista ja nykyaikaista. Se yhdistaa
luonnossa kulkemisen, kulttuurihistorian, pyhat paikat
ja hengellisyyden kokonaisvaltaiseksi kokemukseksi.
Pyhiinvaellusreitit kytkevat meidat eurooppalaisiin
reitistoihin ja laajemmin kansainvaliseen yhteyteen.
Miten pyhiinvaellus voi toimia muuttuvassa arjessa mo-
nialaisesti kirkon tyon keskella kohtuutta, kestavyytta
ja toivoa vaalien? Miten Suomen ensimmainen pyhiinva-
elluskeskus voi tukea seurakuntien tyota? Pyhiinva-
elluskeskuksen projektipaallikkd Annastiina Papinaho
avaa pyhiinvaellusta tassa ajassa ja nostaa esimerkein
mahdollisuuksia soveltaa pyhiinvaellusta tydssa ja
arjessa.
8.Mindko elikkeelle? Valmistautuminen kolman-
teen elamanvaiheeseen
Elakkeelle valmistautuvien kanavan ohjaa Marketta
Rantama, ura- ja tydhyvinvoinnin valmentaja, joka on
toiminut elake-esittelijana kirkon elakkeissa, henki-
l6stopaallikkdna Kuopion seurakuntayhtymassa ja
yliopistossa. Elakkeelle siirryttyaan han jatkaa toimintaa
yrittajana. Han on perehtynyt erityisesti ikdjohtamisen
kysymyksiin ja varttuneiden tyontekijoiden asemaan
tyomarkkinoilla.
9.”Kaikkialle virtaava vesi - ravintona kaikille” -bib-
liodraamaty6skentely
Luovaa toimintaa ja keskustelua Raamatun tekstista (1.
Moos. 2: 4b-15). Toimintaperiaatteena vapaaehtoisuus,
luottamuksellisuus ja jokaisen oikeus omaan kokemuk-
seen ilman toisten arvostelua. Ohjaajina Anne Blomquist
ja Leena Vayrynen-Si.
10.Kahvakuulakanava
Koko paiva Teamsissa ja niskaa jo juilii. Taukojumppa
olisi hyvasta, mutta miten? Kahvakuula on nostettuna
huoneen nurkkaan, mutta se toimii lahinna koriste-
esineend. Tassa kanavassa perehdytaan kahvakuulan
kayttoon taukoliikunnassa ja tavoitteellisemmassa
kuntourheilussa. Ohjaajina seurakuntapastori, ryhma-
liilkkunnanohjaaja ja liikunta-agentti Heidi Pitkdnen ja
sotilaspastori, ryhmaliikunnanohjaaja Juuso Sikid.
11.Kalevan navetta,
opastettu kierros klo 11.15-12.00
Kalevan Navetan talokierroksella tutustutaan vaiherik-
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kaan rakennuksen historiaan. Kierroksella vieraillaan
kulloinkin vapaana olevissa tiloissa ja tarkastellaan ra-
kennuksen arkkitehtuuria. Talokierros esittele millaista
toimintaa taide- ja kulttuurikeskuksessa tana paivana
tapahtuu. Kokoontuminen klo 1110 Kalevan Navetan
aulassa, Nyykoolinkatu 25.

12.Alvar Aalto -kierros klo 11.15-12.30

Kavelykierros paikallisen oppaan johdolla arkkitehti
Alvar Aallon Seindjoelle suunnittelemassa hallinto- ja
kulttuurikeskuksessa, joka on saanut nimen Aalto-
keskus. Kierroksella tutustutaan mm. Lakeuden Ristiin,

ILMOITTAUTUMINEN

Papiston paiville ilmoittautuminen alkaa 24.3. ja
jatkuu 18.9. asti. Jos ilmoittaudut 30.6. menness3,

osallistumismaksu on edullisempi kuin sen jalkeen.

Ilmoittaudu kotisivujen lomakkeella osoitteessa pap-
pisliitto.fi. Ilmoittautumisen alkaessa saat uutiskirjeen,
jossa on suora linkki ilmoittautumiseen.

Papiston paivien 2022 osallistumismaksut ovat
(edullisempi hinta 30.6.2022 saakka):

- tydelamajasenet 260 € / 300 €

- ty6elaman ulkopuolella olevat jasenet (esim. tyotto-
mat, elakelaiset) 160 € / 200 €

- opiskelijajasenet 100 €

- ei-jasenet, kaikki 300 € / 340 €

Hinta sisaltaa ohjelman, ruokailut ja iltajuhlan. Majoit-
tuminen maksetaan erikseen. Voit tutustua hotellivaih-
toehtoihin kotisivuillamme. Ilmoittautumisen yhtey-
dessa varataan majoitus seka osallistuminen kanavaan.
Osallistumismaksu ja majoittuminen maksetaan
ilmoittautumisen yhteydessa. Maksuvaihtoehtoina ovat
luottokortti, verkkopankki tai lasku. Varaudu ilmoitta-
maan laskutusosoite ilmoittautumisen yhteydessa.

Seindjoen kaupungintaloon, teatteriin seka Aallon

kirjastoon. Kokoontuminen klo 11.10 Seindjoen kaupun-

gintalon edessa, Kirkkokatu 6.

12.30-14.00 Lounas kahdessa vuorossa

Materiaalindyttely ja hiljainen huone

14.00-15.00 Toivossa tulevaisuuteen

Pappi uudella vuosikymmenelld, Esko M. Laine

- Houseband

- Puheenvuoro toivosta, siunaus ja lahettaminen, piispa
Matti Salomdki

15.00 Paatoskahvi

Papiston paivien ohjelmasisaltdoa koskeviin kysymyksiin
vastaa paivien paasihteeri, apulaistoiminnanjohtaja
Merja Laaksamo, puh. (09) 4270 1506, merja.laaksa-
mo@akiliitot.fi. Ilmoittautumiseen, rekisterointiin ja
majoitukseen liittyviin kysymyksiin vastaa Kokouspiste
Oy, tapahtumat@kokouspiste fi.

Huom! Tyénantajan halutessa yhteislaskun, pyydamme
ottamaan yhteytta sahkopostitse Kokouspisteeseen.

Osallistumisesi peruuntuessa tai maksullisen palvelun
muutostarpeessa, ota yhteys Kokouspisteeseen tapah-
tumat@kokouspiste.fi. Kaikki maksullisten palvelujen
peruutukset tulee tehda kirjallisesti. Suoritamme mak-
supalautuksia tapahtuman toimitusehtojen mukaisesti.
Mahdollista maksupalautusta varten tarvitsemme
tilinumeron. Maksu palautetaan ainoastaan laskun
maksajalle. Peruuntumistapauksessa on mahdollista
nimeta toinen henkild alkuperaisen osallistujan tilalle.

Maksuttomien palvelujen muuttaminen (esim. kana-
vien vaihtaminen) ja maksullisten palvelujen lisaaminen
omalla ilmoittautumislomakkeella on mahdollista 18.9.
saakka.

Kanttori-urkuriliiton stipendit jaossa

SUOMEN KANTTORI-URKURILIITOLLA on stipendi-
rahasto, joka on perustettu liiton 75-vuotisjuhlien
yhteydessa vuonna 1982. Stipendeja voidaan myontaa
liiton jasenille liiton toimialaan liittyvaan tutkimus- ja
opiskelutoimintaan seka opintomatkoihin, seminaarei-
hin ja symposiumeihin.

Stipendihakemukset osoitetaan hallitukselle. Ha-
kulomake loytyy Kanttori-urkuriliiton verkkosivuilta.
Mahdolliset liitteet voit toimittaa osoitteella toimisto@
akiliitot.fi. Stipendien hakuaika paattyy 15.8.2022.
Hallitus kasittelee stipendianomuksia elokuun kokouk-

sessaan hakuajan paattymisen jalkeen. Hallitus paattaa
hakemusten perusteella stipendien saajista.

Hakemuksesta on kaytava ilmi stipendin kayttotar-
koitus, anottava summa, muut samaan tarkoitukseen
anotut/saadut apurahat seka pankkiyhteys, johon
mahdollinen stipendi maksetaan.

Samalle henkilolle stipendi voidaan myontaa kuuden
tayden vuoden valein. Tama tarkoittaa, etta vuonna
2022 stipendin voi saada, jos ei ole saanut stipendia
vuoden 2015 jalkeen.
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MINNA RAASSINA
AKIN JA KANTTORI-URKURILIITON PUHEENJOHTAJA
minna.raassina@evl.fi

Muutoksia osaamistarpeissa

uluvana talvena on liiton asettama
tyoryhma paivittdnyt Kanttorin teh-
tévat ja tehtdvien vaativuus -ohjeis-
sta. Se laadittiin vuonna 2011,
muutama vuosi uuden palkkausjarjestelmén
kayttdonoton jilkeen. Tata kirjoitettaessa tyd on
vield hiukan kesken.

Vapaaehtoistyon painoarvo on kymmenessa
vuodessa noussut merkittavasti. Kanttoreiden
panos kuorojen ja musiikkitoimijoiden koordi-
noijina on huomattava. Vapaaehtoistyon johta-
minen on rinnastettavissa esihenkildtehtéviin.

Kanttoreitten erikoistu-
misaloihin ovat nousseet
hoiva- ja yhteisomuusikon
koulutukset. Aikaisemmat
erikoisalat mukailivat usein
musiikkigenrejd (esim. rytmi-
musiikki tai gospelkuorot).
Uudemmissa koulutuksissa
keskitytddn enemmaén siihen,
missé tilanteissa ja mihin tar-
koitukseen musiikkia kdytetddn, mitd silld tavoi-
tellaan.

Kaksi vuotta sitten tarve verkkosisalloille kas-
voi akkid rajusti. Sen lisdksi, ettd musiikkisisél-
toja oli muokattava uudenlaiseen tilanteeseen
sopiviksi, useimpien kanttoreitten tehtdvana
oli omaksua muita tarvittavia teknisii taitoja ja
opetella laitteitten kayttoa.

Uusi ohjeistus nostaa esille myds sen mu-
sitkkiosaamisen, jota tarvitaan ennen varsinai-
sia ammattiopintoja opiskelupaikan saamiseksi.
Téssa kanttorin tehtdva eroaa kaikista muista
kirkon aloista. Tehtdvan edellyttdimén osaami-
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Myontelisena
kehityksena
saavutettiin kaksi
vuotta sitten
korvaava vapaa
arkipyhatyosta.

sen tunnistaminen on erityisen tirkeda kausi-
kanttoreiden tehtdvissd, kun ammattitutkintoa ei
yleensa vield edellyteta.

Kanttoreiden osana on tehda jatkuvaa ilta-,
viikonloppu- ja pyhétyotd. Myonteisena kehi-
tyksend ja miltei ensimmadisend tydaikakorva-
uksena saavutettiin kaksi vuotta sitten korvaava
vapaa arkipyhdtyostd. Palkkausjarjestelméssa
voitaisiin tunnistaa ja kompensoida epékiitolli-
siin aikoihin sijoittuva tyGajaton tyo.

Kanttorikunnan koulutustaso on noussut.
Nykyisin kaikkiin kanttorin virkoihin vaadi-
taan korkeakoulututkinto.
Viimeaikainen kehitys, jossa
virkoja muutetaan alempi-
asteiseksi ilman muutoksia
tehtévissd, ei oikeasti palvele
ketddn eikd mitddn. Lyhyt-
ndkoiset (ja kokonaiskuvassa
minimaalisiksi jadvat) sdds-
toratkaisut aiheuttavat aina-
kin kahdenlaisia ongelmia:
Alemmanasteiseen virkaan ei saada hakijoita —
tason C virkoihin kelpoistavaa koulutustahan on
tuntuvasti vahennetty — ja kanttorin tyotehtavia
siirtyy muille, kun ei kuitenkaan voida katsoa
kaikkia entisid tehtdvid endd virkaan kuuluviksi.
Palkanalennuksesta saatavat sddstot jadnevat ko-
konaiskuvassa minimaalisiksi ja merkityksetto-
miksi todenndkoisten hankaluuksien rinnalla.

Mitd muutoksia tulevat vuodet mahtavatkaan
sisédltdd? Esille on noussut mm. ldhijohtajajér-
jestelman alasajo, kun seurakunnilla ei ole endd
varaa moniportaiseen johtajuuteen. Tamankin
aika nayttda. X
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Etymologioita sakastin
kaappien katkoista

C.S. Lewisin Narnia-kirjojen kiehtovimpia kuvia on
vaatekaappi, jonka kautta padsee sukeltamaan toiseen,
salaperdiseen maailmaan. Samoin voi kdydg, kun avaa

sakastin vaate- ja ehtoollisvalinekaapin. Tervemenoa
antiikin Roomaan ja Kreikkaan, my6s Tuhannen ja
yhden yon satujen Persiaan!

EHTOOLLISEN ESINEET on kaiketi koettu aina
niin pyhiksi tai vain papistolle kuuluviksi, etta
niiden nimitykset on jatetty omaan etdiseen
rauhaansa. Kalkki kuulostaa tutulta, mutta on-
kin kotoisin muualta. Viela ruotsissa viinimaljan
ja seinien maalauksessa kaytetyn kiviaineksen
nimitys on sama, kalk, mutta latinassa juuret jo
haarautuvat hieman, kreikassa viela enemman:
viinimalja on latinaksi calix (kreikaksi Ralux),
kalkkikivi calx (kreikassa khalix). Kreikan kRalux,
"kuori”, juontuu verbista kRaluptein, "katkead”.

Pateeni, leipdlautanen, on vield tarkempi laina:

lat. patena, kreikk. patane.
Kalkin ja pateenin alustana ja suojana kay-
tettavat tekstiilien nimet ovat silkkaa latinaa:
korporaali (ehtoollisliing, lat. corpus, "ruumis”;
corporalis, "ruumiiseen kuuluva”), bursa (kor-
poraalin sdilytyskotelo, lat. bursa, "kukkaro”)
ja palla (kalkin paalle asetettava kovetettu

suojakangas; lat. palla, "vaippa, liina"). Korpo-
raali ja Rorpraali ovat sanoina lahella toisiaan,
mutta niidenkin juuret haarautuvat eri suuntiin:
korpraalin taustalla haalyy italian caporal de
squadra, "ryhman paa”.

Merkillista kylld, kaiken latinan ja kreikan
keskella itse ehtoollinen on saanut pitaa
kotoisen nimityksensa, joka viela pari suku-
polvea sitten toi ainakin lansisuomalaisille
mieleen illallispdydan. Kaiken varalta kirkossa
puhuttiinkin Herran pyhdstd ehtoollisesta.
Sittemmin lansisuomalaisten ehtoollinen ja
itasuomalaisten iltanen sulautuivat illalliseksi,
ja ehtoollinen alkoi riittaa alttarin sakramentin
nimeksi. Monessa kielessa sanan keskidssa on
ehtoollisen merkitys, esim. yhteys (communion,
comunione) tai kiitollisuus (kreik. eukharistia).

Olisi voinut kuvitella, etta ehtoollisviini
olisi erityisen luonteensa vuoksi saanut yhta



erityisen nimen, mutta ei. Kalkkiin kaadetaan sama
latinan vinum kuin karahviinkin. Hieman sana on
tosin muokkaantunut: vield Agricolalla juoman
nimi oli viina. Omintakeisempi, nykyihmisen kor-
vaan ehka vahan sarahtavakin nimitys on éylatti,
muinaisruotsin ofldte. Sen alkumuoto on latinan
oblatum, "esille pantu”.

Liturgisen vaatteiston selvitystyo on aluksi
helppoa, jos aakkosjarjestyksessa liikkeelle lahde-
tadan: Alba on suoraa lainaa latinasta ja tarkoittaa
valkoista. Substantiivina latinan alba merkitsee
aamunkoittoa.

Tuomiokirkon sakastin kaapista saattaa loytya
piispalta unohtunut hiippa. Hiipan alkuperé ei ole
vahimmassakaan maarin kirkollinen: kyseessa on
pitkanomainen, teravapainen lakki, jota esim. lapset
aikanaan kayttivat yrittdessaan ottaa toisiaan kiinni.
Ei ole sattumaa, etta leikin nimi oli hippa. Sittemmin
hiippa on jaanyt piispojen, tonttujen, haltijoiden,
velhojen ja kaapioiden vakioasusteeksi.

Kaftaani, papin ei-liturginen juhla-asu vie
jaljittajansa aluksi Venajan luostareihin, joiden
pihoja parrakkaat munkit astelevat pitkissa kauh-
tanoissaan, sitten Turkin vuoriseutujen kautta
arabimaihin ja Persiaan, missa gaftan tai Rhaftan
on pysynyt muodissa vuosisadasta toiseen. Sa-
moista maisemista lienee peraisin myds englannin
nimitys kaftaanille: cossack. Sanan alkupera on
joko persian kazhakand, "vuorattu silkki” tai turkin
quzzak, "paimentolainen, seikkailija”. Hamaavan la-
helle naita tulee myds sanan kRasakka turkkilainen
alkupera kazak, maantierosvo.

Suomeen kaftaani lainautui alun perin niin kau-
an sitten, etta sana ehtii muokkaantua suuhumme
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sopivammaksi: kauhtana. Sana kuitenkin arkistui ja
lahti eldmaan omaa eldmaansa. Monelle kauhtana
tuo mieleen ennemmin nuhjaantuneen tydtakin
kuin papin juhla-asun.

Kasukka on lainaa muinaisvenajasta. Vaikka
samankaltainen cossack johdatti asken Turkkiin ja
Persiaan, oppineet venaldiset viittaavat sanan kaz-
hul aarella Roomaan, latinan sanaan casula, "pieni
talo, mokki”. Olisiko roomalaisten puolihumoris-
tinen mielikuva papin kasukasta ollut sama kuin
nykyihmiselld, joka kokeilee itsedan pari numeroa
muhkeammille mitoitettua vaatetta: teltta!

Liperit ovat rehellisen kotoista alkuperaa. Li-
perit ovat johdos sanasta lippu. Aiemmin puhuttiin
myaos liputtimista.

Stola (suora laina latinasta ja kreikasta) juontuu
hieman tylsasti kreikan verbista stellein, "pukea”.
Monen pappisvihkimyksen puheessa stolaa verra-
taan ikeeseen, jonka Jeesus asettaa vihittavan har-
teille, mutta valitettavasti etymologista yhteytta
ikeella ja stolalla ei ole.

Vuosia 2020-2022 leimaava liturginenkin
varuste on ollut maski. Sana on matkannut meille
ruotsin (mask) ja ranskan (masque) kautta arabias-
ta. Arabian maskhara merkitsee seka leikinlaskua,
naamiaisia etta ilveilijaa. Maskin vaihtoehtona
kayttamamme visiiri oli tosin Ahmed Ahneen vir-
kanimike (kalifi Harun el Pullahin suuruvisiiri), mutta
tutummassa merkityksessa se on muotoutunut
muinaisranskan sanasta vis, kasvot. Visiiri tarkoitti
alun perin suojakyparan silmikkoa.

Ismo Savimaki
Kanttori, Hdmeenlinna-Vanajan seurakunta

UV Vv

NAISTEOLOGIT RY:N VUOSIKOKOUS 2022 — ARSMOTE 2022

Naisteologit ry - Kvinnliga teologerna rf vuosikokous
jarjestetaan maanantaina 28.3. klo 13 Saksalaises-
sa kirkossa (Bernhardinkatu 4, Helsinki). Kokouksen
jalkeen on messu.

Aloitamme lounaalla Block by Dylan-ravintolassa
klo 12. Naisteologit ry tarjoaa lounaan.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!

CRUX 1/2022

Naisteologit ry - Kvinnliga teologerna rf darsmote
ordnas mandag 28.3 kl. 13 i Tyska kyrkan (Bern-
hardsgatan 4, Helsingfors). Vi firar massa tillsam-
mans efter motet.

Vi borjar motet genom att ata lunch tillsammans
pa restaurang Block by Dylan kL. 12. Kvinnliga teolo-

gerna rf bjuder pa lunch.

Varmt valkommen med!

|



ajankohtaista

Vuoden kanttori 2022

VUODEN KANTTORI 2022 julkistetaan Lahden
kansainvalisella Urkuviikolla jarjestettavassa
jasentapaamisessa 10.8.2022. Alaosastoja pyy-
detdaan nimeamaan ehdokkaansa vuoden kantto-
riksi 2022 ja lahettamaan ehdokkaansa tiedot
liiton toimistoon viimeistaan 15.5.2022 kotisivu-
jen lomakkeella (akiliitot.fi / Suomen Kanttori-
urkuriliitto / Toiminta / Vuoden kanttori)

Muistattehan varmistaa ehdokkaaltanne, etta
han paasee, mahdollisen valinnan osuessa omal-
le kohdalleen, itse paikalle Lahteen 10.8.2022.

IVX Suomalais-ugrilainen
pappeinkokous

Sallikaa lasten tulla!

14. SUOMALAIS-UGRILAINEN PAPPEINKOKOUS jar-
jestetaan Turun kristillisella opistolla 10.-13.8.2022
otsikolla Sallikaa lasten tulla. Teemana on kristillinen
kasvatus. Pappisliitolla on 15 henkilon osallistumis-
kiintio kokoukseen.

Kokouksessa keskustellaan erityisesti kirkkojen
lapsi- ja nuorisotydn kaytanteista, haasteista ja mah-
dollisuuksista. Piispojen johtamissa kirkkojen delegaa-
tioissa on mukana paitsi pappeja ja teologeja myos
muita kasvatuksen ammattilaisia ja asiantuntijoita.

Ilmoittautuminen kotisivujen lomakkeella. Linkki
lomakkeelle l6ytyy kalenteriosiosta elokuun kohdalta.

Ehdota Vuoden pappia 2022!

ON AIKA MIETTIA Vuoden pappi 2022 -ehdokkai-
ta. Kuka kollegoista olisi kunnostautunut jollakin
erityisella tyosaralla, mika olisi syytd huomioida?
Vuoden pappia voivat ehdottaa liiton alaosastot,
opiskelijajarjestot, hallituksen ja valtuuston
jasenet seka vahintaan kolme liiton jasenta
yhdessa.

Pappisliiton hallitus ei asettanut Vuoden
papille 2022 erityiskriteereitd, vaan ehdottajat
saavat itse perustella ehdotuksensa.

Millaisia pappeja on viime vuosina valittu vuoden

papiksi?

- oppilaitospappi

- verkkopappi

- sateenkaarityon uranuurtajapappi

- saamelaistydssa kunnostautunut pappi

- yhteisollisia tydskentelytaitoja ja voimauttavaa
valokuvausta hyddyntanyt pappi

- sairaalapappi

- tyopaikkapappi

- perheneuvojapappi

- perusseurakuntatyota tekeva pappi

Kuka han on tana vuonna? Laheta Vuoden
pappi -ehdotus perusteluineen 31.5.2022
mennessa kotisivujen lomakkeella (akiliitot.fi /
Pappisliitto / Toiminta / Vuoden pappi)

Vuoden pappi 2022 julkistetaan Papiston
paivilla 1210.2022 Seingjoella.

Varmaan voit
hyvin vield
hoitaa ndmd ?
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Meilld toiset
voi hyvin ja
toiset hyvin voil
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Teologilicton funlumidia

ELLA LUOMA
TEOLOGIAN MAISTERI,
VIESTINNAN SILPPUTYOLAINEN

Nyt on sellainen olo,
ettel mistaan tule mitaan!

n ole koskaan pitdnyt itsedni thmi-

send, joka voisi uupua toissd. Aina-

kaan néissd nykyisissd, joiden teh-

tavankuvaa on mietitty paljonkin.
Alkuvuodesta toimistolle iski kuitenkin ko-
rona-aalto ja huomaamatta hommat alkoivat
kasaantua. Paperityot, jotka eivdt ole erityinen
vahvuuteni vaan 1dhinné tydnkuvaan kuuluva
valttdimaton paha, olivatkin dkisti tyoni keskei-
nen sisdltd. Veivasin papereita edes takaisin aa-
musta iltaan.

Aluksi en huomannut mi-
tddn. Luukutin Rammsteinia
tyhjdssd toimistohuoneessa,
piirtelin suttupapereihin ja set-
vin paperikasoja. Sitten aloin
piirrelld vahén lisdd, kdvin ha-
kemassa kahvia, siivosin tyopOydan ja tuijotin
paperipinoa. Luin sdhkoépostit, vaihdoin kayt-
tdjakuvan, hain lisdd kahvia ja tuijotin paperi-
pinoa. Nappasin paperin kiteen, katsoin sitd ja
tujjotin seindd. Paperipino ei pienentynyt. Siind
se katseli minua syyttavasti. Miksi et tee tOitdsi?
Se kysyi, eikd minulla ollut vastausta.

Aloin artya. Jos jokin paperi oli kateissa, se
tuntui kiusanteolta. Tyokavereiden kommentit
mistd tahansa tuntuivat henkilokohtaisilta syy-
toksiltd. Laskennallisesti toité ei ollut liikaa, tie-
sin ettd minun olisi pitdnyt selvitd. Havetti tol-
kuttomasti, ettd ne roikkuivat. Join lisdd kahvia
ja pdatin ryhdistaytyd. Tein pitkdn pdivén, josta
suuri osa meni paperin tuijottamiseen. Yo6lld nu-
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Hapea oli valtava
ja syytin kaikesta
itseani.

kuin huonosti, hartioita sarki, teki mieli suk-
laata. Tipahdin Teams-keskusteluista, kiukustuin
aamupalaverissa, puhdistin puhelimen néyt-

to4d useita kertoja paivdssd, koska se tuntui koko
ajan jotenkin tahmaiselta.

Lopulta kirjoitin Teamsiin viestin: Nyt on
sellainen olo, ettei mistddn tule mitddn. Hetked
my6hemmin esihenkild ilmestyi tyopisteelleni.
Miten sulla menee? Han kysyi. Ensin meina-
sin sanoa, ettd mikds tdssd, kaikki hyvin. Sitten
muistin ldhettdmani Teams
viestin. Méd en nyt vaan jo-
tenkin pérjad, sanoin. Selva,
esihenkildni sanoi yksikertai-
sesti. Me saadaan niitd toita
toisella tapaa jaettua, niin
sulle ei tule nédin paljon nditd
paperihommia. Puhuimme puolisen tuntia koro-
nasta, tyGtavoista ja kevadastd. Sitten ldhdin ko-
tiin. Parin viikon pééstad aloin taas olla iloinen
itseni.

En hahmottanut uupumisen merkkejad kuin
vasta jalkeenpdin, mutta esihenkiloni hahmotti
ja puuttui tilanteeseen ajoissa. Kaikista kama-
linta koko jutussa oli se, ettd tiesin ettd minun
pitdisi pystyd tekemdan tyot, mutta en silti pysty-
nyt. Héped oli valtava ja syytin kaikesta itsedni,
ettd olen muutaman viikon aikana muuttunut
dkisti huonoksi ja laiskaksi. Ikdpolvelleni on tyy-
pillistd, ettd tyoeldmadssa ei ndytetd heikkouksia
ja aina pitdd jaksaa. Onneksi on vield ihmisid,
jotka eivit ajattele niin. X
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Lilkunta alkaa olla keskeinen osa
toimintaa myos seurakunnissa

Liikkuminen
vapauttaa turhista
rooleista

— Tuleeko tyopaikRkaliikRuntaa? tyoterveysladrdri
Rysdisi papilta muutama vuosi sitten. — Arkun edelld
tulee Ruljettua joskus pitRaRin matka, pappi totest. ‘
Tana paivana seurakunnissa saattaa tulla muunkinlaista
likuntaa tyotehtavissa kuin arkun perassa tai edella
kaveleminen. Myos vapaa-aikana tyontekijat liikkuvat
innokkaasti. Erilaiset ruokailut, jotka alkoivat nousta
seurakuntien toiminnassa keskeiseen rooliin, ovat
joutuneet vaistamaan koronaa, mutta varsinkin
ulkoliikunta on toiminut myos korona-aikana.

SATU KREIVI-PALOSAARI
KAPPALAINEN, OULUJOEN SEURAKUNTA
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ulujoen seurakunta pal-

kittiin hiljattain opetus-

ja kulttuuriministerion

Liikkuva perhe -palkin-
nolla. Ensimmaista kertaa palkinto
tuli seurakuntaan.

— Perheiden liitkunnallinen toi-
minta seurakunnassa on vahvasti
ennaltaehkdisevdd perhetyotd. Kun
mietin perheiden hyvinvointia ja
sitd mikd perheitd houkuttelee te-
kemaddn asioita yhdessad, niin en-
simmaisend tulee mieleen liikunta,
varhaiskasvatuksen ohjaaja, tii-
miesimies Maaret Sulkala sanoo.

Oulujoen seurakunnan Liikkuvat
perheet -konsepti tarjoaa monen-
laisia erilaisia yhdessa litkkumiseen
ja tekemiseen pohjautuvia toimin-
tamuotoja kuten liikuntalauantai,
laulua ja litkuntaa lapsiperheille ja
perhepalloilua tai ulkoilukummitoi-
mintaa.

Sulkala haluaa nostaa esille kir-
kon Liikkuva seurakunta -sivulta
kohdan, jossa todetaan: "Thminen
on henkinen, hengellinen ja fyy-
sinen kokonaisuus, jossa kaikki
ulottuvuudet ovat yhta tarkeita.
Thminen voi hyvin, jos ndmé osa-
alueet ovat tasapainossa. Hengelli-

g

sesti litkkuntaa voi ldhestya luotui-
suuden kautta — ruumis on Pyhédn
hengen temppeli, jota saa pitdd hy-
véssd kunnossa.”

Sulkalan tyGtoverit, perhetoimin-
nan ohjaajat Anu Suomalainen ja
Tomi Pajukangas ovat myos ilahtu-
neita tunnustuksesta.

— Liikuntalauantaissa, niin kuin
kaikessa muussakin perheiden toi-
minnassa, ihmiset saavat olla va-
paasti keitd he ovat, ilman suo-
rituspaineita tai odotuksia. Jo
pelkdstddn se, ettd suuri osa toimin-
nasta ollaan ulkona ja luonnossa,
vapauttaa niin tyontekijat kuin seu-
rakuntalaiset turhista rooleista ja
valta-asetelmista, Suomalainen
pohtii.

Yhta tarkeaa kuin musiikki
ja kddentaidot
Varhaiskasvattajat nakevit, etta lii-
kunta sopii seurakuntien toimin-
taan yhtd hyvin kuin musiikki,
kédentaidot ja kulttuuri. He kiitte-
levit, ettd kirkkoherra on aina suh-
tautunut litkuntatoimintaan kiin-
nostuneesti ja kannustavasti, ja
tarvittaessa puolustanutkin litkun-
nallisen toiminnan paikkaa, jos

Liikunta sopii seurakuntien
toimintaan yhté hyvin kuin
musiikki, kiidentaidot ja
kulttuuri.

vaikka tiloille olisi ollut muutakin
kayttoa.

— Mielestimme olemme luoneet
perusteltua ja tdmdn ajan ihmisille
sopivaa toimintaa.

Tomi Pajukangas kertoo, etta lii-
kuntalauantai on siitd hyva kon-
septi, ettd ensin litkutaan yhdessa
perheena ja sen jdlkeen syddadn
yhteisestd poydastd. Kun koronan
vuoksi yhteinen ruokailu on ol-
lut tauolla, perhetoiminnan ohjaa-
jat ovat lahteneet perheille liikun-
takummeiksi, eli pihaleikkeihin tai
vaikka hiihtoretkelle mukaan.

Oulujoen seurakunnan varhais-
kasvatuksen saaman litkuntapalkin-
non perusteisiin liittyi sekd perhe-
litkkunnasta viestiminen ettd ehka
my0s nakemys, jota voi kuvata dia-
koniseksi. Perusteluissa kiiteltiin
toiminnan maksuttomuutta, avoi-
muutta ja sitd, ettd toimintaa on ke-
hitetty perheldhtoisesti.

Ouluyjoella on pidetty my6s mo-
dernia raamattupiirid siten, ettd ja-
keiden avautumista on avitettu yh-
teiselld kavelylenkilld. Ensi syksyn
sururyhmdan suunnitellaan yhteista
kavelylenkkid. Seurakunnan ylpeys
on seurakuntatalon oma liikunta-
sali.

Hanke lisadamaan
tyontekijoiden liikuntaa
HR-koordinaattori Ritva Sanak-
senaho Oulun seurakuntien henki-
lostopalveluista kertoo, ettd Oulun
seurakuntayhtyma tukee tyonteki-
joiden omaehtoista litkuntaharras-
tusta liikkuntaseteleilld. Taman lisaksi
henkilostolla on henkilokorttiin lii-
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Oulujoen seurakunnan tyontekijat Anu Suomalainen, Maaret
Sulkala ja Tom Pajukangas ottivat vastaan opetus- ja
kulttuuriministerion Liikkuva perhe -palkinnon.

tetty etu, joka oikeuttaa litkuntapal-
veluihin Oulun kaupungin litkun-
talaitoksissa, eli ilmaiseksi padsee
uimaan ja kuntosalille. Tyky-toimin-
taa tarjotaan kaikille vakinaisille ja
pitempiaikaisissa mddrdaikaisissa
tyosuhteissa oleville tyonteki-

joille. Erityisesti sithen pyritddan oh-
jaamaan passiivisia liikkujia sekd
ikddntyvid. TyOnantajan tukena on
my0s tyoterveyshuollon jarjestamid
erilaisia ryhmia ja luentoja.

— Ty6hyvinvoinnin ja litkunnan
merkitys ja kysyntd ovat lisdanty-
neet. Téhdn kysyntddn on vastattu
ja kannustettu erityisen hankkeen
avulla.

Oulun seurakuntayhtyméan to-
teuttaman ”Osallisuus Suhteessa
- Osallistava johtaminen ja hyvin-
vointi tyOyhteisdssa” -hankkeen
yhtend painopisteend on fyysisen
kunnon ja tydssdjaksamisen ke-
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hittdminen. Hanke saa rahoitusta
Euroopan sosiaalirahastosta ja ra-
hoitusviranomaisena toimii Poh-
jois-Pohjanmaan ELY-keskus.

Syyskuussa 2021 alkoi kahden-
kymmenen henkilon pilottivalmen-
nus. Valmennus toteutetaan kunto-
sali- ja ryhmaliikuntamuotoisena
osallistujan omien tavoitteiden mu-
kaisesti. Ohjaajana toimii kokenut
sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
nen ja personal trainer.

Ritva Sanaksenaho kertoo, ettd
my0s tyontekijoiden vapaa-ajanyh-
distys Kirva ry edistda jaseniston
kunnon hoitamista, virkistymistd ja
yhteenkuuluvuutta tarjoamalla hen-
kilostolle erilaisia litkuntamuotoja.
Ohjelmassa on eri lajeihin tutustu-
misia, etdjumppia ja fysioterapeutin
ohjaamia kuntosalitunteja.

— Kirvan toiminnassa lahdetaan
matalan kynnyksen periaatteella

Liikuntalauantain luistelupdivassa
perhetoiminnan ohjaaja opettaa
lasta luistelemaan luistelutuen
avulla. Luistelutukia on hankittu pari
kappaletta Oulujoen seurakunnalle,
jotta niita pystytddn lainaamaan
perheille likkuntatapahtumissa.

Tyohyvinvoinnin
jaliikunnan
merkitys ja
kysynti ovat

lisaantyneet.
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Liikuntalauantai on siité hyvi konsepti, etti
ensin liikutaan yhdessé perheenii ja sen jialkeen

\/f/

liikkeelle. Loppuvuodesta toteu-
tettiin kolmen kuukauden aikana
Liiku vaikka kilsa- tempaus. Eniten
kilometrejad kerdnnyt palkitaan ja
kaikkien osallistujien kesken arvo-
taan lahjakortteja.

Lenkilla tulevat

parhaat oivallukset
Haukiputaan seurakunnan kirkko-
herra Jaakko Tuisku ndhdaén so-
mekuvissaan milloin melomassa,
pyordilemassa tai hithtdmassa.

— Liikunta ja hengellisyys kulke-
vat minulla kasi kddessd. Toki vaa-
rana on joskus omalla kohdallani,
ettd litkunnasta tulee urheilua. Lii-

oo oo

syodain yhteisesti poydisti.

kunta irrottaa arjesta ja vapauttaa
ajatukset. Litkunta on hengittdmista,
ajatusten, arjen, eliman hengitta-
mistd. Se on kuin kehon rukousta.

Tuisku sanoo suoraan, etta lii-
kunta on auttanut jaksamaan. Han
on kulkenut t6issd toimituksia myo-
ten paljon pyoralla.

—Jos jonkin puheen kanssa olen
jumissa, usein lenkilla tai salilla tule-
vat parhaat oivallukset. Sitten onkin
kiire kotona laittaa ne ylos. Jos tyo-
yhteisOssd on jadnyt jokin mieleen
kupruilemaan, paras tapa on padstda
hoyryt 1ahtemalla litkkumaan.

Tuisku sanoo, etta liikkuvan seu-
rakunnan teemat olivat mielessd eri-

tyisesti piispan pyordilyn aikoihin.
Myo6s esimerkiksi Kiiminkijokisou-
dun viimeinen patka on ldhtenyt
kirkkorannasta.

Pidimme melojille kahvilaa ja
esittelimme kirkkoa. Olemme to-
teuttaneet myoOs vanhan kirkkotien
vaelluksen, joka kiinnosti paljon.
Kellon Kiviniemestd on mennyt
vanha kévelytie kirkkoon.

Jaakko Tuisku unelmoi litkku-
vasta kirkosta, jota toteutetaan yh-
dessd seurakuntalaisten kanssa.

— Se on rentoutta ylittda totutut
hengellisyyden muodot, se hyodyn-
tdd my0s paikkakunnan verkostot
aiempaa paremmin. X



SALLA NATUNEN
TEOLOGIAN OPISKELIJA, ITA-SUOMEN YLIOPISTO

Oma hyvinvointi keskioon

asyttddko? Oletko aamuisin dred?

Unohteletko asioita? Kiristeleekd

niska-hartiaseutu? Tuntuuko va-

lill4, ettei mikddn kiinnosta? Stres-
saatko? Hep, tddlld! Voin myontda, ettd minulle
edelld mainitut asiat ovat tuttuja viimeisen vuo-
den ajalta. Jatkuva koronan aiheuttama muutos ja
epdvarmuus ovat aiheuttaneet itselleni niin opin-
tojen kuin tdiden parissa paineita ja edelld mainit-
semiani lieveilmiOita.

Myos tydajaton tyod seurakunnassa on opiske-
lijalta vaatinut harjoittelua ja totuttelua, koska al-
kuun olin tavoitettavissa puhelimen pédéssa lapi
vuorokauden, vastasin viesteihin ja puheluihin
heti seka istuin pitkid pdivid toimistolla, koska
tunsin siihen valtavaa velvollisuutta, vaikka todel-
lisuudessa tein suunnitteluty6td myods toimiston
ulkopuolella. Olin koko ajan hieman ylivirittynyt
— aivoni sekd kehoni kavivat kovilla kierroksilla.
Toki teologian opintojen ja tyon yhdistiminen
my0s vaativat omanlaista tasapainottelua seka so-
veltamista, mitka valilld luovat turhaa stressia ela-
madni. Yliopistossa kun ei valitettavasti pahem-
min tyOajattomasta tyOstd opeteta tai puhuta.

Milloin viimeksi olet kysynyt itseltdsi, miten
voit, mitd minulle kuuluu? Olen huomannut tyos-
sdni, ettd usein me kirkon tyontekijat kuunte-
lemme ja jaamme toisten ihmisten huolia, mur-
heita sekd eldmén iloja ja suruja. Joskus toisten
ihmisten huolten ja murheiden kantaminen voi
tuntua hyvinkin raskaalta. Toki koen sen tydbmme
sokerina ja suolana — olla mukana, tukena ihmis-
ten arjessa, elamassd, iloissa ja suruissa. Usein
kuitenkin tyon ja arjen jalkoihin jd4 oma hyvin-
vointi. Harvoin tulee pysdhdyttya ja kysyttya it-
seltd, miten minulla oikeasti menee? Olen huo-
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mannut, ettd itse tarvitsen usein tdhan jonkun
pysayttavan tekijan. Yleensa se tekijd on kauhea
vasymys tai sairastuminen. Ei kauhean tervettd pi-
demmén péélle, sanoisin.

Olen nyt tietoisesti yrittinyt himmata eldmaéni
ja lievittaa stressid. Avaimet rennompaan elimaan
ovat jokaisen omissa kdsissa, jos niitd tahtoo kayt-
tdd. Aiemmin pelkdsin toissd sanoittaa ddneen va-
symyksen ja sen, etten pysty tekemaan kaikkea
mahdollista tai mahdotonta, vaan yritin sinnitella
eteenpdin. Nykyaadn uskallan pyytdd apua ja sa-
non suoraan: "’Ei, en valitettavasti pysty tdhan.
Aikani ei riitd.”

Vapaa-ajallani suljen usein tydpuhelimeni, jos-
kus my6s henkil6kohtaisen puhelimen ja olen stres-
saamatta siitd, mitd ympérillani tapahtuu. Harvoin
vapaa-ajallani edes luen uutisia, koska tunnen ole-
vani niiden kanssa jatkuvassa oravanpyordssa poh-
timassa maailman tilaa, joka ahdistaa ja rasittaa tie-
dostamatta minua. Yleensa vetdydyn vapaa-ajallani
luontoon ja hevosten pariin. Luonnossa saan paani
tyhjennettyd ja pystyn keskittya olennaiseen — pys-
tyn pysdhtymaédn, aistimaan, kuuntelemaan ja kat-
selemaan luomakuntamme kauneutta.

Koen my6s Jumalan tulevan minua ldhem-
maéksi luonnossa ja hoidan omaa uskoani seka sie-
luani usein metsdssa. Puolisoni kotipihassa olevat
hevoset taas tuovat iloa eldmééni ja niiden kanssa
touhuaminen karkottaa murheet pois, silld hevo-
nen aistii ihmisen mielialan ja murheet. Hevosen
kanssa joutuu olemaan aidosti ldsnd ja eldd het-
kessd. Turpaterapia on mahtavaa. Kannustankin
jokaista pysdahtyméén hetkeksi esimerkiksi luon-
non adrelld, aistimaan ymparilla tapahtuvia asi-
oita ja kuulostelemaan itseddn — kysymaaén itsel-
tadn, miten voit? X
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Oman itsensé
loytiaminen ja

28

hengellinen
minuus

Joka tahtoo pelastaa eldmansd, Radottaa sen,
mutta joka eldmansa minun tahteni Radottaa, on
sen loytavd. (Mt. 16:25) Mita on oman elamansa
loytaminen, kadottaminen ja pelastaminen? Miten
VoI kadottaa oman elamansa, jos ei ole sita koskaan
loytanyt? Tarkastelen oman itsensa loytamista ja
omaa minuutta henkisen ja hengellisen hyvinvoinnin
nakokulmasta. Vaitan, etta inmisen on tarkeaa
loytaa oma itsensa ja minuutensa. Ymmarran

nama kasitteet talloin seka psykologisesta etta
teologisesta ja hengellisesta nakokulmasta.

PAAVO KETTUNEN
KAYTANNOLLISEN TEOLOGIAN EMERITUSPROFESSORI,
ITA-SUOMEN YLIOPISTO, JOENSUU

itd on hengellinen

minuus? Tdhan ka-

sitteeseen en ole ai-

kaisemmin suomen
kielessd tormannyt. Itse madritte-
len sen kayttden hyvaksi psykologi-
sen minuuden késitettd. Ennen kuin
voin puhua hengellisestd minuu-
desta, on kerrottava, mitd minuus
ylipadnsé on.

Psykologiassa mind tarkoittaa
kaikkea sitd, minkd ihminen itse ko-
kee minuna, siis ihmisen kokemusta
itsestddn ja omasta persoonastaan.
Se on samalla kykya jdsentdd omia
kokemuksiaan niin, ettd niihin tu-
lee joku mielekkyys. Mindkuva on
niiden erilaisten ominaisuuksien,
toimintojen ja pdamadrien koko-
naisuus, joiden avulla yksilo kuvaa
itseddn. Mindn madritteleminen ei
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ole yksinkertaista, silld ei ole mi-
tdan yksiselitteistd ja mitattavissa
olevaa minda.

Onkin helpompi havaita mi-
ndn puuttuminen kuin todistaa mi-
nuuden olemassaolo. Kun ihmi-
seltd puutuu minuuden tunne, han
el tunne itseddn eikd ajatuksiaan
omikseen vaan kokee oman persoo-
nansa vieraaksi ja ajatuksensa toi-
sen ihmisen ajatuksiksi. Talloin han
pikemminkin tarkkailee itseddn ja
omaa kaytostddn. Han on ulkopuo-
linen omaan itseensa liittyen. Ha-
nen erillisyyden tunteensa voi ka-
dota.

Thmiselle, jonka minuuden ko-
kemus on ohut tai kadonnut, olisi
julmaa sanoa, ettd hinen tulisi ka-
dottaa eldménsd. Miten sen voi ka-
dottaa, jos ei edes ole sitd 10ytanyt?
En usko, ettd Jeesus téllaista tar-
koitti. Silloin han olisi puhunut Ju-
malan luomistodellisuutta vastaan.

Itsetunto on osa mindkuvaa
Mindkuvan yksi olennainen osa on
itsetunto. Se on hyva silloin, kun
mindkdsityksessa voitolla ovat po-
sitiiviset ominaisuudet. Huono se
on silloin, kun negatiivisten piirtei-
den méard on suurempi kuin posi-
tiivisten. Hyvadn itsetuntoon kuu-
luu se, ettd ihminen uskaltaa olla
avoin myos heikkouksilleen ja tun-
nistaa omia haavojaan ja kipupis-

teitddn. Hén siis tuntee talloin it-
seddn paremmin kuin se, joka ei
nditd puoliaan tunnista. Heikko-
uksien ja puutteiden tunteminen

on mahdollista, kun ihminen ko-
kee olevansa rakastettu epétdydel-
lisyydestd huolimatta. Hyva itse-
tunto ei siis tarkoita mindkuvaa,
ettd olisi tdydellinen, puutteeton ja
sdroton. Puutteiden ei tarvitse ro-
muttaa itseluottamusta, vaan niiden
tunnistaminen antaa mahdollisuu-
den suuremmalle rehellisyydelle. Se
mahdollistaa myds oman persoo-
nallisuuden kipeiden puolien kasit-
telyn. Hyvinvointiin kuuluu oman
pahoinvoinnin tunnistaminen sil-
loin, kun se on totta.

Pyrkimys eldd moitteettomasti ja
taydellisyyden tavoittelu pikemmin-
kin haavoittavat kuin tukevat hyvaa
itsetuntoa. Hyvaan itsetuntoon kuu-
luu kyky kestdd pettymyksid ja epa-
onnistumisia ilman, ettd jokainen
pettymys vaurioittaisi itsetuntoa.
Painvastoin hyva itsetunto helpot-
taa omien virheiden myontamista.
Niisté ei seuraa itsetunnon vararik-
koa. Monesti saatetaan sanoa ihmi-
sestd, joka esittdd kaiken hyvand ja
itsensd onnistuneena, ettd hanella
on hyva itsetunto. Asia voi olla
my0s painvastoin. Jos itsetunto on
heikko, ihmisen pitda kehittdd suo-
jakseen panssari, joka suojaa omien
heikkojen puolien ja epdonnistu-

Hyvi itsetunto ei siis tarkoita
minikuvaa, etta olisi tiiydellinen,
puutteeton ja saroton.

misten tulemista julki. Ndin hdn
pyrkii suojelemaan nimenomaan it-
sedan.

Minuuden eri osat

Thmisen mindd voidaan tarkastella
ainakin kolmesta nakdkulmasta: yk-
sityinen mind, sosiaalinen mind ja
mindihanne. Yksityinen mind sisaltad
kokemuksen, ettd minussa on jota-
kin ainutlaatuista, sellaista joka kuu-
luu vain minuun. Minun ajatuksent,
toiveeni, unelmani ja pelkoni ovat
hyvin henkilokohtaisia. Tahdn hyvin
kiintedsti kuuluu myos minun uskon
maailmani ja jumalakokemukseni.
Oman yksityisyyden ja henkilokoh-
taisuuden tunnistaminen merkitsee
my0s oman minuuden ja psyykkisen
itsendisyyden tunnistamista. Koke-
mus omasta erillisyydesta syntyy jo
varhaislapsuudessa, mutta aina yksi-
16llisen mindn rajat eivdt ole aikuise-
nakaan tdysin selvat.

Sosiaalinen mind merkitsee thmi-
sen kuulumista johonkin yhteis66n
tai ryhméén. Se on sen tunnista-
mista, ettd minulla ei ole vain omaa
yksityisyytta ja erillisyyttd, vaan
olen osa suurempaa joukkoa. Thmi-
selld ei mydskéddn ole vain yhta sosi-
aalista mindd, vaan han on saman-
aikaisesti useamman ryhmén jdsen
ja voi kuvata itseddn useasta nako-
kulmasta. Havainnot itsesta tyossa
ovat erilaisia kuin perheenjdsenena.
Uskonnollisen ryhmén jasenend
voivat aktivoitua toisenlaiset puo-
let itsestd kuin urheiluseurassa. So-
siaalisen mindn roolit voivat myos
sekoittua. Thminen voi heijastaa esi-
merkiksi uskonnolliseen yhteis66n
sellaisia minuutensa puolia, jotka
olivat hédnelle ominaisia lapsuus-
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perheessd. Uskonyhteisd on mo-
nesti lapsuusperheen jatke. Sitd se
voi olla my0s kdédnteisessa merki-
tyksessa.

Mindihanteeseen kuuluvat sellai-
set ominaisuudet ja luonteenpiir-
teet, jotka ihminen haluaisi omata,
mutta joihin han ei kykene. Than-
nemind on tavoite, johon hdn ela-
massddn pyrkii. Han haluaisi olla
ihanteensa kaltainen, mutta ei to-
dellisuudessa ole. Thannemindédn
kuuluvat myos moraaliset ja eettiset
odotukset itselle.

Thanneminén ja yksityisen mi-
nén vélilld on aina jannite. [han-
nemind on vahdn parempi kuin to-
dellinen mind. Jannitteen suuruus
kertoo seka itsetunnosta ettd psyyk-
kisesta terveydestd. Myos sosiaali-
sen mindn alueella yksil6 voi toimia
niin, ettei hanen toimintansa vastaa
hénen yksityisen mindnsa tai mi-
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ndihanteensa nakemyksid. Thanne-
minuuden ja todellisen, eldmassa
toteutuvan minuuden valiset jannit-
teet ja ristiriidat kuuluvat sopivassa
madrin eldmaédn. Terveen ihmi-

sen ihanteet ovat hieman korkeam-
malla, mihin hdn mielestdan yltda.
Jos ristiriita on liian suuri, ihanne-
mindn vaatimukset voivat musertaa
ihmisen. Silloin kyseessd on neu-
roottinen hdirid. Jos mitddn ristirii-
taa ei ole, kyseessa on narsistinen
héiri6 tai psykopatia.

Hengellinen minuus kasvaa
psyykkisen todellisuuden
kivijalalle

Hengellinen minuus ei ole erilli-
nen osa ihmisessd, vaan se kasvaa
psyykkisen minuuden ja minakasi-
tyksen perustalle. Nakemys itsesta
mindnd on mukana silloin, kun
olen suhteessa Jumalaan tai toisiin

ihmisiin. Jos mindkuva on hdmar-
tynyt tai kielteinen, silld on epai-
lemaéttd vaikutus myos jumalasuh-
teeseen.

Hengelliseen minuuteen kuuluu
psykologisen minuuden tavoin yk-
sityinen ja sosiaalinen puoli sekd
hengellinen mindihanne. Yksityi-
seen hengelliseen mindan kuuluu
ndkemys, ettd jokaisen hengellinen
elama on ainutlaatuinen, hdnelle
tyypillinen ja tdssd mielessd pyhd ja
loukkaamaton. Hengellinen minéa-
kuva koostuu kaikista itseen kuu-
luvista ominaisuuksista. Siind on
mukana asianomaisen psyykkinen
minékuva, jonka hyvin olennaisena
osana on itsetunto. Itsetunto ja mi-
nakasitys vaikuttavat esimerkiksi
sithen, mitd ihminen ajattelee Ju-
malan suovan hénelle: olenko sen
arvoinen, ettd Jumala valittdisi ta-
maénkaltaisesta? Masentuneen tai it-
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Seurakuntien toiminnan
yksi keskeinen tehtivii olisi
ihmisten terveen itsetunnon ja
itsearvostuksen tukeminen.

seddn vahéttelevan persoonallisuus
vaikuttaa myos hanen uskonnolli-
suuteensa.

Pienen vauvan minuus raken-
tuu hyvin olennaisella tavalla fyy-
sisen kosketuksen ja ruumiillisuu-
den kautta. Tuskin olemme vield
tarpeeksi tunnistaneetkaan, miten
olennainen asia ihmisen hengellisen
minuuden rakentumisessa on hdanen
fyysisyytensd, sukupuolisuutensa ja
seksuaalisuutensa. Nailld alueilla
koetut hyvaksymisen tai hylatyksi
tulemisen kokemukset varittavat hy-
vin usein my0s jumalasuhdetta.

Hengellinen sosiaalinen mind mer-
kitsee osallisuutta siitd, miten oma
hengellinen eldima on osa suu-
rempaa kokonaisuutta, esimer-
kiksi perheessa ja seurakunnassa.
Sosiaaliseen mindkuvaan myos
hengellisesséd eldméssa kuuluvat
kokemukset yksindisyydesta ja tar-
vitsevuudesta: olenko itseriittoinen
vai toista tarvitseva? Yksilo tuo sekd
oman psykologisen ettd hengellisen
mindkuvansa osaksi sitd sosiaalista
kenttdd, missd han toteuttaa uskon-
elamdansa. Niinpa esimerkiksi itse-
tunnoltaan heikko voi seurakunnan
tilaisuuksissakin koko ajan etsid
vahvistusta itsetunnolleen tai yksi-
ndisyydestd karsivd "imee” yhtey-
den kaipuutaan joka tilanteessa.

Hengellinen mindihanne tarkoittaa
hengellistd elamaa, jota ihminen pi-
tdd ihanteellisena, mutta jota hdn
ei koe saavuttavansa. Hengellinen
ideaalimind on hyvin olennaisesti
muodostunut oman mindkuvan ai-
neksista. Omien tutkimusteni poh-
jalta nayttaa siltd, ettd hyvin monet
rakentavat oman hengellisen mina-
kuvansa eettisten normien noudat-
tamisen tai laiminlyontien kautta.
Moni on myo0s asettanut hengelli-
sen ideaalimindn riman niin korke-
alle, ettei han todellisuudessa kos-
kaan siihen ylety. Talloin han kokee
hengellistd hapedd. Joskus thmiset
voivat mitdttomyyden ja kelpaamat-
tomuuden tunnossa my®ds kilpailla
keskendan.

Tutkittuani kohtuullisen paljon
ihmisen tunne-eldmén ja hengelli-
sen elaman kokemuksia olenkin tul-
lut johtopéddtokseen: seurakuntien
toiminnan yksi keskeinen tehtava
olisi ihmisten terveen itsetunnon
ja itsearvostuksen tukeminen. On
my0s kristillisyyttd, joka on omiaan
nujertamaan ja lannistamaan itse-
tuntoa.

Onkin tarkead erottaa toisistaan
itserakkaus ja itsensd rakastaminen.
Edellisessa ihmisen kyky rakastami-
seen keskittyy lapsekkaalla tavalla
omaan itseen. Itsensé rakastami-

nen puolestaan on tervettd itsensad
arvostamista ja hyvan elaman suo-
mista ja sen hyvaksi toimimista niin
itsensd kuin toistenkin kohdalla.

Katketty ja muuttuva minuus
Seka psyykkisesta etta hengelli-
sestd minuudesta osa on aina kat-
kettya, piilotettua, salattua tai

jopa kiellettyd. Nama ndkymaétto-
mat minuuden puolet voivat olla
sekd myOnteisid ettd kielteisid. Ka-
sitteend hengellisestd minuudesta
on vaiettu. On uskonnollisuutta,
jossa ei saisi tuoda esiin mitddn ela-
maén varjopuolia. Sitten on uskon-
nollisuutta, jossa omassa hengel-
lisyydessa ei ndhda juuri mitdan
positiivista. Voisiko tuo jatkuva syn-
tivihelidisyyden tunto olla sellaista
elamaa, jonka Jeesuskin sallisi ka-
dotettavan? Seka hengellisen ettd
psyykkisen terveyden kannalta olisi
tarkedd tiedostaa, mitd hengelliseen
minuuteen kuuluu ja miten se on
kehittynyt.

Hengellinen minuus myds muut-
tuu. Terveen hengellisyyden ihanne
ei ole sellainen "usko lapsuuden”,
joka ei koskaan kasvaisi kohti ai-
kuisuutta. Kun ihminen kasvaa ja
kehittyy psyykkisen minuuden alu-
eella, tatd samaa soisi tapahtuvan
my®os hengellisessd minuudessa. X

Hengelliseen minuuteen sekd muun mu-
assa syyllisyyteen, armoon ja ihmisen
tarvitsevuuteen liittyvid kysymyksid
Paavo Kettunen kdsittelee laajemmin
viime syksynd ilmestyneessd kirjassaan
Kuka mind todella olen? Kdtkdssd ole-
vaa minuutta etsimdssd. (Vayldikirjat
2021)



NOORA MATTILA
HELSINKI

Miten idealisti selviaa
(tyO)elamasta hengissa?

piskeluaika on tietyssd mielessd aikaa,
jolla on selkea tavoite — valmistua.
Itselleni kévi niin, ettd tydeldmaan
siirtyessdni selkeys havisi ja olo oli
kuin tiiliseinddn torménneelld. Ehti kulua hyva
tovi, ennen kuin ymmarsin, ettd tiiliseind koos-
tui enimmaékseen arvoristiriidasta. Arvoristiriita
tyossd on sindllddn vakava asia, ettd pitkittyessddn
se aiheuttaa uupumista, ja siksi sellaisen kanssa
ei kannata jaada yksin itkeméaéan ja kiristelemdan
hampaita. Olen kiitollinen
mahdollisuudesta kddntya

Ymmarrys lisaa

tenkin kulumaan. TyOyhteison jdsenten erilai-
sissa motiiveissa ei ole mitddn vadrad, mutta ero-
jen huomaaminen voi auttaa kipuilevaa idealistia,
tyOkavereita ja tyOnantajaa ymmartdmadn toisi-
aan paremmin. Ymmarrys lisdd myotatuntoa ja
myotdtunto hyvinvointia.

Tosiasioihin tdrmaamisen ei tarvitse tarkoittaa
oikeudenmukaisuuden tavoittelusta tai omista ar-
voista luopumista. Oman jaksamisen kannalta on
kuitenkin tarkedd tunnistaa arvoristiriidan syy ja
pyrkid vaikuttamaan tilantee-
seen. Taydellistd tyopaikkaa

tyopsykologin ja tydnohjaa- myot étunto a tai -yhteisod ei ole olemas-
jan puoleen, kun omasta tyo- . . sakaan, eikd kaikkia elaman
kalupakista ovat valineet lop- Ja mYOtatUI’ltO paatoksid ole aina mahdol-
puneet kesken, oma (ty0ssi) hYVinVOint l a. lista tehda pelkastddn omien

jaksaminen on huolettanut,
tai on ollut tarve purkaa hoyryja jollekin turval-
liselle ja puolueettomalle ihmiselle. Vastaavaa
mahdollisuutta ja sithen tarttumista toivon ja suo-
sittelen varauksetta kaikille.

Kerran valmistumisenjalkeistd elamaa kasi-
tellessdni tydnohjaajani nosti esille ajatuksen yli-
opistosta idealismia ruokkivana paikkana. Idea-
listille siirtyma tyoeldmadn voi olla kuin kylma
suihku: On kivuliasta havahtua siihen, ettd kaikki
eivit tee tOitd ensisijaisesti siitd syystd, ettd halu-
aisivat tehdd maailmasta paremman paikan. Sa-
massakin tydyhteisossa tyonteolle on erilaisia
lahtokohtia ja motivaation ldhteitd: esimerkiksi
asuntolainan maksaminen, arvostetuksi tulemi-
nen tai itsensé tarpeelliseksi kokeminen, kivat
tyOkaverit, tai ihan vaan se, ettd pdivét saisi jo-

arvojen mukaisesti. Mahdol-
lisuuteen tehda valintoja vaikuttavat aina kaytet-
tévissd olevat resurssit ja ymparoivat olosuhteet.
Yhtend arvoristiriitaa kokevana selviytymiskei-
nona sekd suojamekanismina uupumista ja la-
maantumista vastaan voi ammattiavun lisaksi toi-
mia tyyneysrukousmainen muistutus siitd, miten
tarkedd on osata tunnistaa asiat, joihin voi vaikut-
taa, ne, joihin ei voi, ja erottaa ne toisistaan. Jos
muut keinot on jo kéytetty, viime kddessd eniten
omassa vaikutuspiirissd oleva asia voi olla siir-
tyminen arvoristiriitaa aiheuttavasta tyopaikasta
sellaiseen, joka vastaa paremmin omia arvoja. X

Kirjoittaja on koulutukseltaan teologian maisteri ja
tydskentelee vertaistukitoiminnan koordinaattorina
Uskontojen uhrien tuki ry:ssd.
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Pyha metsakylpy

Luontohengellisyys
kokonaisvaltaista
hyvinvointia
tukemassa

Autossa kay kahina. Lapsilla on takapenkilla kinaa ja vanhemmatkin
ovat vahan riitaisalla tuulella. Auto ajetaan parkkiin ja porukka suuntaa
yhdessa metsaan. Noin 20 minuutin metsassa oleilun jalkeen miell
alkaa avartua, hengitys kuin huomaamatta tasaantua, askel hidastua.
Alkaa nahda ylos, sivuille, eteenpain. Kun lopulta evashetken jalkeen
palaillaan lahtoruutuun, voi huomata, etta mielessa on ilo, levollisuus,
Kiitollisuus. On helppo hengittaa. Voi havaita, etta alun riitaisa joukko
taivaltaa lempeassa puheensorinassa ja valilla ikaan kuin hiljaisuutta
kuunnellen. Metsaretki on tehnyt tehtavansal

ANU MORIKAWA
OPPILAITOSPAPPI, AALTO-YLIOPISTO, ESPOON
SEURAKUNTAYHTYMA
KUVA OKA MORIKAWA
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orona-aika laukaisi ret-

keilybuumin. Kun te-

keminen karsiutui ym-

pariltd, yhtakkid olikin
aikaa ja halua hakeutua ikiaikaisen
ddrelle. Suomessa metsd ja luonto
ovat olleet aina ldhelld. Luontoa on
totuttu pitimddn luontevana osana
arkea. Kaupungistuminen on joh-
tanut kuitenkin siihen, ettd retkei-
lyn eteen joutuu ndkemdan hieman
vaivaa.

Ajatus noin 20 minuutin met-
sdssa oleilun hyddyistd on koke-
musperdistd, mutta samaa todis-
taa myoOs tutkittu data. Japanilainen
kasite shinrin-yoku voidaan kédén-
tdd suomeksi metsékylvyksi. Sana
on kuvaava: metsddn voi mennid
kylpemdén. Virit, tuoksut, mai-
semat — kaikki se ympaérilld oleva
hoitaa mieltd ja kehoa. Shinrin-
yoku on maéaritelty taydelliseksi su-
lautumiseksi luonnon kauneuteen
ja ihmeellisyyteen aistien avulla.
Vuodesta 1982 japanilainen metsa-
vartiolaitos alkoi saattaa yleiseen
tietoon harjoitusta, jota kutsuttiin
nimelld shinrin-yoku. Stressaantu-
neita ja tyduupuneita suurkaupun-
kilaisia rohkaistiin jattaméaan ur-
baani hély hetkeksi taakseen ja
suuntaamaan metsadan. Metsdssa oli

tarjolla vastapainoa; hiljentymista,
rentoutumista, palautumista ja sitd
kautta henkistd tasapainoa. Nippo-
nin ladketieteellisessa oppilaitok-
sessa tehdyt tutkimukset osoittivat,
ettd metsdssa vietetty aika laskee
verenpainetta, sykettd ja kortisolita-
soja. Metséssd, kuin luonnostaan,
syddmen syketiheys vaihtelee ter-
veyttd edistden ja mieliala kohenee.
Luonnossa vietetylla ajalla on siis
tutkitusti fyysistd, henkistd ja emo-
tionaalista hyotya.

Metsa kirkkoni olla saa
Suomalaisille luonto on laajasti
henkisten ja hengellisten koke-
musten ndyttdmo. "Metsa kirk-
koni olla saa” -ajattelu on pohjo-
lassa tuttua. Luonnon kautta on
koettu ja koetaan yhteyttad itsed suu-
remman kanssa. Kristinuskon né-
kokulmasta kyse on siitd, ettd Ju-
mala toimii luomakuntansa kautta.
Luonnolla on arvo itsessdan, mutta
Jumala my0s tuottaa monenlaista
hyvaa sen valitykselld. Luonnolla
on keskeinen merkitys hiljaisuu-
den viljelyssd. Pauliina Kainulai-
sen ajattelussa “rajan taju palaa sen
kautta, ettd palaamme laajamittai-
sesti ndkemé&dn luonnon pyhana.
Tédma on se maailmankatsomuksel-

Luontokokemus itsesséiiin on
myos kannustin kestiavimpiin
eliméantapoihin.

linen muutos, jonka ldntinen kult-
tuuri tarvitsee. Mekanistisesta maa-
ilmankatsomuksesta on siirryttava
kokonaisvaltaisempaan”.

Luontohengellisyys on mukana
haastamassa eldmadntapaamme ja
tekojamme mm. ekologisen ajat-
telun nakokulmasta. Ilmastokriisi,
ekologinen ajattelu ja ympéristotun-
teet ovat timan ajan keskeisid ilmi-
0itd, joita on kirkon tyossa mahdo-
ton sivuuttaa. Hiilineutraali kirkko
-strategiassa todetaan, ettd konk-
reettisilla toimilla kirkko on toivon
kantaja. [lmastoahdistuksen ja pes-
simismin keskelld kirkko haluaa
luoda toivoa ja innostaa kirkon ja-
senid ja muita ihmisid tyohon il-
mastonmuutoksen hillitsemiseksi.
Panu Pihkala (2017) muistuttaa,
ettd ymparistotoiminta ei ole pelk-
kéd luopumista, vaan sen kautta
voi my0s saada paljon. Se, ettd us-
kaltaa kasitelld omaa ja muiden
keskenerdisyyttd vie meitd sithen
suuntaan, ettd voimme rohkaistua
kohtaamaan eliman ambivalens-
sin: moniulotteisuuden ja ristirii-
taisuuden. Luontohengellisyys pyr-
kii osaltaan vastaamaan tarpeeseen
olla armollisia itsellemme ja toisil-
lemme. Luontokokemus itsessaan
on my0s kannustin kestdvimpiin
elamantapoihin. Ymparistoystaval-
lisemmén eldimantavan myo6td voi
16ytad merkityksellisyytta elamadn.
Muun muassa Otso Sillanaukeen
(2018) ilmastopohdintaan liittyvat
keskeiset kysymykset elamasta ja
minuudesta: kuka mind olen ja mi-
ten mind haluan elda? Mikéd tuottaa
minulle iloa? Missd ja milld tavoin
voin hyvin?
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Kristillisessa perinteessd luonnon
pyhyys on kolmiyhteisen Jumalan
lasndoloa kaikessa luomakunnassa
(Kiitollisuus, kunnioitus, kohtuus
2008). Wille Riekkinen puolestaan
korostaa luontoa suurenmoisena
opettajana; Luonto on antanut raa-
mit ajatella suuria asioita, kuulla
Jumalan puhetta, ndhda luonnon ja
elamén tarkoituksenmukaisuuden.
Luonnon keskelld ja sen hiljaisuu-
dessa voi kuulla Jumalan. Raama-
tunkaan mukaan Herra ei asu vain
kasin tehdyissa temppeleissa. Siksi
Jumalan lasnédolo ja pyhdn kosketus
on mahdollista kokea myos Luojan
suuressa luontokirkossa.

Pyha metsakylpy

Pyha metsdkylpy on erdédnlainen
tapa lahestya luontokirkkoa. Se luo
kosketuksen paitsi omaan sisim-
paan myos luontoon ja luomakun-
taan. Parhaimmillaan paasee ais-
timaan jotakin pyhdd, mutta sitd
kokemusta ei tietystikddn kukaan
voi kenellekddn taata. Pyhd met-
sakylpy ajatusta seuraten, kuka ta-
hansa yksin tai yhdessd, voi hyo-
dyntdd maisemaa, tuoksuja, vareja
- kaikkea luonnosta 10ytyvaa tai
maahan katkeytyvéd. Voi tehdd tut-
kimusmatkan ldhiluontoon otta-
malla mukaansa esimerkiksi sana-
parit a) Luonto ja Rukous b) Liike
ja Pyha tai ¢) Ldsndolo ja Luoja.
Teemojen tarkoitus on auttaa kul-
kijaa palaamaan perusasioiden
darelle. Tavoitteena on itsetunte-
muksen lisddntyminen luonnon
kauneuden kokemisen myota.
Muista, ettd pihan puukin on luon-
toa ja voi tarjota hengdahdyshetken
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Luonnossa liikkuessa on joskus tarpeen taivaltaa hitaasti

harkiten ja joskus reippaasti hengastyen.

Pihan puukin on luontoa ja
voi tarjota hengihdyshetken

kiireen keskelle!

kiireen keskelle! Kaikkea sitd mitd
sisimmadssd koemme ei tarvitse sa-
noiksi purkaa, mutta halutessaan
pohdiskelun apuna voi kayttia esi-
merkiksi seuraavia kysymyksid:
Mitéd symboleita luonnosta 16ydéat?
Mitd varejd ndet? Loytyisiko mat-
kan varrelta oma rukouskivi? Milta
luonto juuri nyt kuulostaa? Huo-
maatko metsdn eldimid? Mitd tuok-
suja erotat? Miltd sinusta tuntuu
juuri nyt? Joskus yhdessé koettu ja
jaettu avaa mahdollisuuden pyhan
kokemiseen, joskus hiljaisuus ja yk-
sin kulkeminen ovat tdhdn koke-
mukseen suorempi reitti.

Luontohengellisyyden kautta
meilld on mahdollisuus 10ytéda jo-
takin uutta itsestimme, sisimmas-
tdmme tai suhteestamme pyhdan.
Kaikki tdma voi tapahtua ilman
ulkoisia paineita, vdlineitd tai ri-
tuaaleja. Usein riittdd, ettd lahtee
liikkeelle, menee luontoon. Siind
tapahtuu jo keskeisin. Kaikki muu
on lisdarvoa, joka parhaimmil-
laan hoitaa kokonaisvaltaisesti seka
fyysistd, psyykkista ettd hengel-
listd minuutta. Merkityksid syntyy,
kun antaa mielen levatd luonnon
keskelld. X
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Korona-ajan
vaikutus
eksistentiaaliseen
hyvinvointiin

Keskustelu koronapandemian vaikutuksesta inmisten hyvinvointiin
on kuluneen kahden vuoden aikana kaynyt varsin vilkkaana.
Tassa kirjoituksessa avaan muutamia tutkimukseen perustuvia
nakokulmia siita, mita tiedamme koronan vaikutuksista inmisten
eksistentiaaliseen hyvinvointiin pandemian eri vaiheissa.
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ksistentiaalista hyvinvoin-

tia on tutkimusmaail-

massa tarkasteltu ennen

kaikkea elaman merki-
tyksen ndkokulmasta. Elaman mer-
kityksellisyyden eksistentiaalinen
ulottuvuus linkittyy kiintedsti sii-
hen, misté yksilon kokemus syvastd
merkityksen tunteesta rakentuu,
niistd tekijoistd, jotka muovaavat ih-
miseldman tapahtumista koherent-
tia, tarkoituksenmukaista ja eteen-
péin katsovaa. Kun eldmalld on

SUVI-MARIA SAARELAINEN

TT, VARAJOHTAJA, TEOLOGIAN OSASTO,
FILOSOFINEN TIEDEKUNTA, ITA-SUOMEN YLIOPISTO
KUVA UZI VARON

mielekds suunta ja thminen kokee
kuulumisen tunnetta, myds merki-
tyksellisyyden kokemus on balans-
sissa. My0Os mahdollisuus toteuttaa
itseddn, omia tavoitteita ja toiveita
ovat keskeisid merkitysldhteitd ny-
kyihmiselle. Eldman merkitysldhteet
ovat osa ihmisen persoonallisuutta.
Merkityslahteet muodostuvat henki-
lokohtaisista arvoista ja maailman-
kuvasta, keskeisistd uskomuksista ja
rituaaleista, joiden kautta merkityk-
sellisyyden kokemusta vahvistetaan.
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Merkityslahteet ovat osin tietoisia ja
osin tiedostamattomia tekijoitd, joi-
den avulla ihminen pyrkii rakenta-
maan eliméssaan merkityksellisyy-
den kokemusta.

Kun eldamén tapahtumat syystad
tai toisesta vahingoittavat, horjut-
tavat tai haastavat yksilon merki-
tyslahteitd, saattaa ihminen ajau-
tua merkityksen kriisiin. Tallaisessa
kriisissd ihmisen ymmarrys elaman
tapahtumien tarkoituksenmukai-
suudesta joutuu koetukselle. Tél-
lainen kriisi voi olla esimerkiksi
dkillinen sairastuminen, kuoleman
tai kuolevaisuuden kohtaaminen
tai oman toimintakyvyn ékillinen
lasku tai muuttuva elinymparisto.
Tutkimushankkeissa, joissa olen
mukana, on tarkasteltu, onko ko-
ronapandemia tallainen merkityk-
sen uhka: aiheuttaako korona ihmi-
sille eksistentiaalisen hyvinvoinnin
kriisin?

Ensimmaisen korona-aallon
positiivisuusbuusti
Ensimmaisen korona-aallon ai-
kana maailmaa kohtasi ennen na-
kematon sulkutila, kun kevattal-
vella 2020 koulut ja oppilaitokset
sulkivat ovensa, etaityokomennuk-
selle maarattiin monissa maissa,
rajoitukset arjen kontakteista ja
turvavaleista tulivat osaksi arkea.
Ensimmaisen sulkutilan aikana ke-
rasimme tutkimusaineistoa suoma-

laisten, puolalaisten, italialaisten ja
espanjalaisten keskuudesta. Tutki-
mustulokset yllattivat meidat. Sen
sijaan, ettd olisimme l6ytaneet huo-
mattavaa madrad merkityksen krii-
sid, 10ysimme, ettd kokemus merki-
tyksellisyydestd oli varsin vahvaa.
Huomasimme myo0s, ettd merkityk-
sen kokemus oli hieman ohuempaa
nuorempien vastaajien ja matalam-
min koulutettujen keskuudessa.

Vastaavia tutkimusloydoksid al-
koi ilmetd maailmalla laajemmin-
kin: merkityksen kokemuksesta
ihmiset pyrkivdt pitimdan kiinni
moninaisin keinoin. Tulokset myos
osoittivat osin, ettd mitd vanhempi
vastaaja, sen vahvempana kokemus
merkityksellisyydesta sailyi. Ikdan-
tyvien parjadminen ja yksindisyys
olivat vahvasti lehdistossédkin esilld
kevdan 2020 aikana. Tuolloin seké
seurakunnat ettd yksityisihmiset
tarttuivat vahvasti ikddntyvien tuki-
muotojen rakentamiseen. Puhelin-
soitot ja naapuriapu tulivat monelle
ikddntyneelle tarkeddn ajankoh-
taan.

Thminen on luonteeltaan mer-
kityksellisyyteen — eksistentiaali-
seen hyvinvointiin — pyrkiva olento.
Haasteiden ja kriisinkin keskelld py-
rimme 16ytdmaan uusia merkitys-
léhteitd ja pitimddn kiinni niistd
asioista, jotka vield yllapitavat mer-
kityksen kokemusta. Tama teoreet-
tinen ndkemys vahvistui monessa

Kriisinkin keskelléi pyrimme 1oy timééin
uusia merkityslihteité.

kansainvalisessa tutkimuksessa ko-
ronan alkupuolella.

Merkityksellinen ty6

mutta milla hinnalla?
Tarkastellessamme seurakunnan
tyontekijoiden tyOssdjaksamista ja
kokemusta tyon merkityksellisyy-
destd ensimmaisen korona-aallon
loppupuolella huomasimme koke-
musten kahdet kasvot. Hieman va-
jaan neljansadan kyselyyn vastan-
neiden keskuudessa oli selkedd, ettd
seurakuntatyo koettiin erittdin mer-
kityksellisend. Lahes 80 % vastaa-
jista koki, ettd tyo tuo merkityksel-
lisyyttd eldaméédn. Ottaen huomioon
valtavan digiloikan ja ty6tehtavien
muutokset, joita seurakunnissa
kaytiin ldpi, voisi jopa todeta, ettd
tyOssd jaksaminen oli ylldttavan hy-
vaa, silla noin kolmannes vastauk-
sista sisalsi viitteitd tyokuorman lii-
allisuudesta.

Kun kddanndmme tdman tulok-
sen toisinpdin ja palaamme kirjoitet-
tuihin kokemuksiin tyon haasteista,
ndemme kokemuksen toiset kasvot.
Jo ensimmaisen korona-aallon lop-
pupuolella, alkukesdstd 2020, noin
kolmannes vastaajista koki oireita,
joiden voidaan ndhdé haastavan hy-
vinvointia tyossd. Uupumuksen ko-
keminen, kognitiiviset haasteet ku-
ten drtyneisyys sekd tunnepuolen
haasteet ettd etdisyyden ottaminen
tyOstd sekd tyOstd irrottautuminen
muodostivat kuormittavuutta. Sanal-
lisesti kuvatuiksi tulivat esimerkiksi
haasteet tyopdivien kohtuuttomasta
pituudesta, tyoyhteison ja kohtaami-
sen kaipaus sekd kaipaus selkeisiin
ohjeisiin ja omaan ty6turvallisuu-
teen koronan keskelld.

Tutkimusaineisto ei kuitenkaan
vastaa sithen, miten seurakunnissa
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on kyetty huomioimaan tyoteki-
joiden hyvinvointi pandemian jat-
kuessa: Miten seurakunnat ovat
onnistuneet huoltamaan omien
tyontekijoidensa jaksamista tilan-
teessa, jossa jatkuvat rajoitusten
muutokset vaikuttavat arkityon te-
kemiseen monella tavalla?

Koronan jalkikaikujen
vaikutus seurakuntaty6ssa
Ensimmadisen korona-aallon aikana
toiveikkuus osin perustui “pian
tama loppuu”-ajatukseen. Kaksi
vuotta myohemmin ndemme, ettd
pandemian aallot ovat seuranneet
toinen toistaan. Korona ei ollut-
kaan yhden kevddn puristus vaan
muuttui kestavyyslajiksi, jossa pun-
nitaan ihmisen tylsyydensietokykya
sekd kestoa pysya etdalld lajitoverei-
densa keskuudesta.

Pitkittynyt pandemia haastaa ek-
sistentiaalista hyvinvointia ennen
kaikkea koronastressin muodossa:
yksindisyyden lisddntyminen, mieli-
alan madaltuminen, itsensa toteut-
tamisen kaventunut mahdollisuus,
merkityksellisyyden kokemuksen
horjuminen nimenomaan pande-
mian vuoksi. Syksylld 2021 keraa-
méamme tutkimusaineisto vaikut-
taa edelleen kertovan, ettd eliman
merkityksellisyyttd yleiselld tasolla
kokee varsin moni suomalainen.
Néemme kuitenkin erittdin selke-
asti sen, ettd koronastressia ilmenee
suuressa madrin alle 25-vuotiaissa
vastaajissa. Keski-ikdiset vaikuttavat
koronastressin osalta porskuttavan
melko hyvin, mutta stressin maara
vaikuttaa ainakin osin nousevan
jalleen vastaajien idn kasvamisen
myotd. Vield tarvitsemme lisaa ai-
neistoa ndahddksemme, miten ikdédn-
tyneet ovat korona-ajan kokeneet.
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Kun koronapandemia viruk-
sena tulee padtokseen, edessa saat-
taa olla vuosien jalkihuolto koro-
nastressin pitkdaikaisvaikutusten
jaljilta. Tukea kaipaavat niin nuo-
ret kuin vanhatkin. Arki on muut-
tunut lapsilla, jotka ovat kasvaneet
etdverkostoissa; nuorilla, jotka ovat
rakentaneet identiteettiddn hajanai-
sessa ymparistossd; yrittdjilla ja niin
monilla muilla, jotka ovat menetté-
neet toimeentulonsa. Arki on muut-
tunut myos kirkon ty0ssa ja tyonte-
kijoilla.

Toivo kasvaa
yhdessa tekemisesta

Thmissuhteilla on suuri merkitys ki-
peiden kokemusten jakamisen het-

kelld: toivo ja merkityksellisyyden
kokemus vahvistuvat. Toivo koro-
nan jalkihoidossa kasvaa yhdessa
ajatusten jakamisesta ja kokemus-
ten puntaroinnista, jaetusta arjen te-
kemisestd ja uudelleen rakentami-
sesta.

Kun paluu "normaaliin” ymmaér-
retddn uutena — suurena — muutok-
sena, jossa on tilaa, aikaa ja myota-
tuntoista asennetta, on mahdollisuus
my0s uuden 16ytdmiseen. Tulevai-
suuden "normaali” kenties sisdltdd
jotakin tuttua ja vanhaa. Mutta pa-
luu "normaaliin” on jdlleen muu-
tos. Muutos haastaa aina lapikulki-
jansa. Muutos kutsuu reflektoimaan

korona-ajan kokemuksia, oppeja ja
kestavia tyotapoja. X
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Luontosuhteessa on kotiinpaluun meininkia

- miten luontokosketus
edistii ihmisten
hyvinvointia ja
terveytta?

Luonnossa liikkuminen on Suomessa aina ollut osa ihmisten
elamaa. Meille ovat sailyneet erilaiset luonnon pyhat paikat —
seidat, kalliomaalaukset ja lehdot, jotka kertovat monikerroksisesta
luontosuhteestamme. Merkittava osa suomalaisista on aina saanut
toimeentulonsa metsasta ja luonnosta. Kansallistaiteilijoiden
luomassa kuvassa suomalaisuudesta luonto oli vahvasti lasna.
Olemme vahvasti luontokansaa.

HENRI JARVINEN
PASTORI, HELSINGIN SEURAKUNTAYHTYMA

aupungistumisen myota
vapaa-ajalla tapahtuvan
luonnossa virkistaytymi-
sen merkitys on kasvanut.
Konkreettisesti se on nakynyt viime
vuosien koronasulkujen aikaan, kun ul-
komaanmatkojen sijaan suomalaiset
siirtyivat nopeasti kotimaan luontomat-
kailun pariin ja kesamokkien myynti
kasvoi rajahdysmadisesti. On hatkahdyt-
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tavaa ajatella, ettd kaytannossa kaikki
suomalaiset ulkoilevat. Eurobarometrin
(2018) mukaan Suomi on Euroopan ul-
koilullisin kansa.

Viime aikoina luontoon on kiinni-
tetty enemman huomiota niin yhteis-
kunnallisesta kuin hyvinvointindko-
kulmastakin. Luonto ja metsat ovat
Suomen kilpailukyvyn ja yhteiskunnan
menestyksen avaintekijoitd. Luonto on
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osa uudistuvaa kasitystd hyvinvoin-
tiyhteiskunnasta. Samaan aikaan
kun arkiaktiivisuus ja sisalldolo li-
sddntyvat ja kasvattavat terveyskus-
tannuksia, luonnon virkistyskaytto
ja yhteys hyvinvointiin voivat olla
iso kansantaloudellinen satsaus.
Téssa artikkelissa tulee esille kolme
ndkemystd ithmisen ja luonnon tér-
kedstd suhteesta.

Lahivihrea luo hyvinvointia
Eldménmittainen lahivihredpolku
-tietopaketti kertoo, miten kaupun-
gistumisen myota arkiset elinympa-
ristdomme ovat tiiviisti rakennettuja,
eivatkd laajat ulkoilu- ja virkistys-
alueet kaupunkien laidoilla ole hel-
posti kaikkien saavutettavissa. Jo yli
72 % suomalaisista asuu kaupun-
kialueilla, ja siksi kaupunkiluon-
nolla on erittdin suuri hyvinvoin-
tia turvaava merkitys. Tutkimusten
mukaan viherympaériston ja luon-
tokosketuksen terveyshyodyt ovat
moninaiset ja tieto luonnon hyvin-
vointivaikutuksista lisdédntyy koko
ajan. Tietopaketti onkin tuonut
esiin termin lahivihred tarkoitta-
maan luontoa ja viherymparistoja
erityisesti kaupunkilaisten elinym-
péristoissa.

Suomen ympaéristokeskuksen
kestavan kaupungistumisen tutkija
Henna Malinen ajattelee, ettd kau-
pungeissa tarvitaan monipuolista

luontoa ja sen mahdollistamiseksi
tarvitaan yhteistyotd ihmisten ja
eri toimijoiden kesken. Hédn koros-
taa, ettd ihmiset ovat erilaisia ja eri
elamadntilanteissa ihmisten tarpeet
muuttuvat. Tama koskee my0s ih-
misen luontosuhdetta.

Miksi sitten tarvitaan

luontoa kaupungeissa?
Henna Malinen toteaa ihmisen ole-
van tdysin riippuvainen luonnosta.

— Luonto tuottaa niin fyysista,
psyykkista kuin sosiaalistakin hy-
vinvointia. Lisdksi luonto tarjoaa
monia toimintamahdollisuuksia.
Kaupungeissa laajat viheralueet
voivat olla monille hankalasti saa-
vutettavissa, jolloin pienten ja la-
heisten viherelementtien merkitys
korostuu.

Suomen ymparistokeskus ja ym-
péristoministerio ovat julkaisseet
osana Kestdva kaupunki -ohjelmaa
Eldamédnmittainen lahivihredpolku
-aineiston, joka on tietopaketti 14-
hiluonnon hyvinvoinnin vaikutuk-
sista. Keskitssd materiaalissa ovat
ihmisten luonnosta saamat hyodyt,
mutta myds muun luonnon tarpeita
on huomioitu. Aineiston 1dht6koh-
tana on Maailman terveysjdrjeston
madritelma terveydestd. Fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin lisdksi luontoliikunta erotettiin
aineistossa omaksi osakseen. Vii-

Tieto luonnon
hyvinvointivaikutuksista
lisééintyy koko ajan.

dentend aineistoon lisdttiin viherra-
kenteen turvaaminen.

- Luonto tuottaa aineellista hy-
vaa ja mielen hyvinvointia. Tutki-
mustietoa kootessa oli yllattavaa
huomata, miten luonto tukee muun
muassa sosiaalisia kontakteja ja ko-
heesiota. Yhdessa litkkumisen li-
saksi viheralueet mahdollistavat
spontaaneja kohtaamisia ja tarjoa-
vat ilmaisia sosiaalisia kohtaamis-
paikkoja. Esimerkiksi nuorille vi-
heralueiden sosiaalinen puoli on
erityisen tarkea.

Malisen mukaan luonnon vaiku-
tus hyvinvointiin jd& toisinaan myos
huomaamatta.

— Esimerkiksi mikrobialtistusta ei
nde, mutta silld voi olla kauaskan-
toisia vaikutuksia. Luonnossa lap-
set altistuvat maaperan mikrobeille,
ja se taas ehkdisee muun muassa al-
lergioita.

Kun puhutaan ldhiluonnosta, on
hyva muistaa, ettd Suomessakin yli
70 prosenttia ihmisistd asuu kau-
pungeissa ja siksi sielld on valtava
kysynté lahiluonnon palveluille. La-
hiluonnon turvaaminen on myos
osa kestdvad kaupunkikehitysta.
Malinen pohtii, ettd eri toimijoiden
olisi tarkedd ottaa huomioon luon-
non merkitys ja tunnistaa, mika
on ldhiluonnon arvo. Esimerkiksi
koulut voivat kédyttda sitd opetuk-
sen tukena. Yksilotasolla voi lahted
liikkeelle miettimalld, mihin voi vai-
kuttaa ja miten luontoa voi lisdta tai
sailyttdd omassa lahiymparistossa.

— Esimerkiksi parvekeistutukset
tuovat pienen palan luontoa kau-
punkiin ja tosi ldhelle. Ne voivat
auttaa polyttdjid ja niistd on pal-
jon muutakin hyotyd. Kun ldhi-
luonto on arkiymparistdssd, niin se
on helposti saavutettavissa. Laajat
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“Luonto tuottaa
aineellista hyvaa ja
mielen hyvinvointia”,
sanoo Henna Malinen.

viher- ja virkistysalueet kaupunki-
keskustojen ulkopuolella ovat tar-
keitd, mutta niille kulkeminen vaatii
aikaa ja rahaa. Kaikilla pitdisi olla
edes jotain luontoa myds ldhiym-
péristossd. Metsa ei myoskdan ole
kaikille mieluisin luontoympéristo,
mutta luontokosketus syntyy mo-
nenlaisissa viherymparistoissa.

Henna Malinen pohtii, ettd
vaikka ldhiluonnon arvo ymmarre-
tddn, niin kdytannon toteutus vaatii
ponnistuksia ja yhteistyotd. Kuiten-
kin moni yhteiso, esimerkiksi seura-
kunnat ovat keskeisid rakentajia ja
kaupungin kehittajia.

— Keinovalikoima lisdantyy koko
ajan, ja vaikeissakin pdatoksissa
voidaan tehdé edes joitakin asioita
hyvin ja edistdd kestavaa kaupunki-
kehitysta ja lahiluontoajattelua. Esi-
merkiksi viherkatot ja pienetkin vi-
heralueet voivat olla merkittavia.
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“Naen luontotoiminnan paluuna ihmiselle lajityypilliseen
ympadristdon. Siina on kotiinpaluun meininkia - viljelijan ja

Luonto tarjoaa tekemisen
ja samalla tervehtymisen
mahdollisuuden

Tuomo Salovuori toimii Sininau-
haliitossa hengellisen tyon kehitta-
jénd. Han on toiminut Green care

- toiminnan projektipaallikkona

yli 10 vuotta. Salovuori toimi pit-
kddn puutarha-alan ammattilaisena,
mutta siirtyi myohemmin kasvatus-
tieteilijan rooliin. Kasvatusta siis
monella tavalla.

Salovuori pohtii tyokseen luon-
non hyvinvointivaikutuksia ja kehit-
tad nithin liittyvda toimintaa padasi-
assa Helsingissa.

— Aihe on tullut ldheiseksi oman
eldmén kautta. Hengellisyyden
ohella luonto on iso osa minua.

Omassa eldaménhistoriassani
luontosuhde on ollut kannatteleva
voima nuoresta ldahtien ja johtanut
ammattiin, ensin puutarha-alalle.
Vahitellen aloin pohtia, miksei tdtd

varjelijan rooliin”, sanoo Tuomo Salovuori.

hyodynnetd enemman ja sitd kautta
tieni vei Green care -toiminnan pa-
riin. Etsin ulkomailta sellaisia jut-
tuja, joita Suomessa ei vield ollut ja
miten luontoa on kaytetty ihmisten
kanssa toimiessa.

Salovuori on tehnyt tyota erityis-
ryhmien kanssa ja kosketus muihin
ihmisiin on tdrked osa Green care
-toimintaa. Henkistd puolta ei ole
yleensd huomioitu luontotoimin-
nassa, mutta kokemustasolla sekin
on tullut Salovuorelle tutuksi. Hin
pitdd kokonaisvaltaisuutta hienona
asiana.

— Menetelmid on todella paljon.
Puutarhan- tai eldintenhoitoa. Eréd-
toimintaa ja maatilatoimintaa. Ih-
misten pitdisi 16ytda kdytdnnon ta-
solla oma juttunsa. Esimerkiksi
joku harrastus, josta voi nauttia
ja syventdd luontosuhdetta. Nden
juuri henkilokohtaistamisen tér-
kedna.
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Tuomo Salovuori pohtii tyékseen luonnon hyvinvointivaikutuksia ja
kehittaad niihin liittyvad toimintaa pddasiassa Helsingissa.

— Nykyadn hengellisyydessa ko-
konaisvaltaisuus ja hengellisyys
ymmarretddn entistd paremmin ja
juuri luonnossa olet kokonainen ih-
minen. Nden luontotoiminnan pa-
luuna ihmiselle lajityypilliseen ym-
paristoon. Siind on kotiinpaluun
meininkid — viljelijdn ja varjelijan
rooliin.

Green care -toiminta on kuntout-
tavaa luontotoimintaa, jossa kohde-
ryhmat ovat monesti erityisryhmia.
Esimerkiksi koulujen erityisryh-
mid, mielenterveys- tai paihdetaus-
taisia thmisid, vankeja tai vanhuk-
sia. Luonto on keskeisessa roolissa
ja luonnon hyvinvointivaikutuksia
kéytetadn tietoisesti hyvéksi. Am-
matillisia prosesseja mietitddn tark-
kaan, jotta vaikutuksia voidaan pe-
rustella.

— Maatiloja kdytetddn usein toi-
mintaympdristoind. Samoin tera-
peuttinen puutarhanhoito ja erilai-
set eldinavusteiset toiminnat ovat
suosittuja. Se voi olla myds perin-
teistd kalastusta ja erdretkeilyd.

Salovuori ajattelee, ettd luonto-
kokemus menee ihmisen normaali-
suojauksen ldpi. Suomalainen aja-
tus metsdsta kirkkona perustuu
tahdn. Sielld ihmiset ovat eri tavalla
auki ja defenssit laskevat.

— Tand paivanad ollaan melkoisen
informaatiotulvan kohteena, paa
sauhuten ruutujen ddressda. Luonto
tarjoaa vastapainon ja suuren sylin
ihmisille. Me pystymme palaamaan
ihan toisenlaiseen elamaén, jossa
péad lepdd, ruumis rasittuu ja aistit
herdavit. Psyykkinen palautuminen
mahdollistuu. Lisdksi konkreetti-
sella tekemiselld, kasilla tekemiselld
on tervehdyttava vaikutus.

— Luonto tarjoaa myos yhtei-
sollisen, osittain vaihtoehtoisen,
tekemisen mahdollisuuden. Esi-
merkiksi puutarhapalsta on yksin-
kertaisuudessaan tosi kiva mahdol-
lisuus koota ihmisid yhteen. Vaikka
tuoda maahanmuuttajia ja kanta-
suomalaisia yhteen ja rakentaa yh-
teisollisyyttd. Tekemisen ymparille
kokoontuminen on seurakunnille

hieno mahdollisuus. Esimerkiksi
kalastuskerhossa ihmiset, jotka ei-
vat yleensd muuten ole toiminnassa
mukana, padsevat konkreettisesti
yhteen. Se on my®s titteleista riisu-
vaa ja tasa-arvoista.

Elossa luonnon keskella
Pohjois-Karjalassa, erdmaassa Liek-
san ja Kuhmon viilld on vanha
metsanvartijan tila, jossa Keski-Aa-
siasta tutussa jurtassa asuu kuvittaja
ja kulttuurintutkimuksen opiskelija
Tytti Toivanen miehensa kanssa.
He ovat muuttaneet sananmukai-
sesti metsdn keskelle, ldhimpadn
kauppaan on matkaa 40 kilometria.

— Muutto tdnne on ollut vuosien
matka. Asuimme aikoinaan kerros-
talossa ja huomasimme, ettd emme
halua asua endd kaupungissa. Sit-
ten padsimme mummonmokkiin,
mutta sekddn ei riittanyt. Pitkilld
vaellusreissuilla teltassa asuminen
toi perspektiivin, ettd taloon palaa-
minen tuntui palaamiselta jonkin-
laiseen umpioon.

Tytti Toivanen huomauttaa, ettd
he eivit ole suinkaan ensimmadisid,
jotka tekevat tallaista Suomessa.

Itse asiassa maailmassa iso osa
ihmisistd asuu varsin yksinkertai-
sissa, sahkottomissa olosuhteissa.
Kerrostaloasuminen on muutenkin
ihmiskunnan historiassa melko uusi
juttu. Suomessakin modernisaatio
on tapahtunut myohéén. Pari suku-
polvea sitten asuttiin sahkottomissa
hirsitaloissa ja kesdisin aitoissa. As-
keettinen kesamokki on monelle
normi.

— Aluksi pelotti, ettd miten me
selviydymme. Mutta sitten ymmar-
simme, ettei asumisen ndin tarvitse
olla selviytymistd vaan ihan nor-
maalia elamaa.
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Téané paivinia ollaan melkoisen
informaatiotulvan kohteena,
péé sauhuten ruutujen ddrellé.

Taustalla tillaisessa asumismuo-
dossa on usein riippumattomuus.
Ei ole laskuja tai vuokria. Toivasten
tontti on oma.

— Asuminen tddlld on vastannut
suurin piirtein odotuksia. Minun
aistini lepdavat tdalla. On rankkaa
kahlata lumessa hakemaan puita ja
vettd, ja se ei ole lepoa. Mutta siind
on kiinni eldmén perusteissa, eika
ole sidottu hanotihin ja putkiin. Ker-
rostaloissa on aika isoista jutuista
riippuvainen.

Kyse on myo6s paluusta luontoon
ja luonnon keskelle, niin henkisesti
kuin fyysisestikin.

— Luonto on minulle térked
juttu. Teen pienimuotoista puutar-
hahommaa ja viljelyd. Metsdluonto
on myo0s hirvedn tirkedd; sienes-
tys, marjastus, liikkuminen. Kun
asuu niin, ettd puut humisevat met-
rien pddssd, niin huomaa, ettei tar-
vitse mennd metsddn, kun on jo
metsdssd. Ei tarvitse menna palaut-
tavalle kavelylle metsdédn, kun voi
olla ytimessd. Se oli pointtina, kun
tdnne muutettiin.

Toivaselle henkinen luontoyh-
teys on osa maailmankuvaa ja ko-
kemusta perustavanlaatuisesta yh-
teydestd maailmankaikkeuteen.
Puut ja linnut ymparilld ovat hyvin
elossa, ja voi nauttia siitd, ettd saa
olla elossa niiden kanssa. Toivanen
onkin julkaisemassa tdna kevaana
Eeva Maria Leinon kanssa esikois-
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teoksen Pohjoisen alitajunnan maa
(Viisas eldma, 2022), joka pohtii
naiseuden myyttejd osana pohjolan
luontoa.

— Koen, ettd en voi vain menna
ottamaan luonnosta, vaan menen
aina pyytdmédan. Tunnustan, ettd
aikaisemmin se on ollut keinote-
koista, mutta nyt kun olen alkanut
elaméan luonnon keskelld, niin yh-
teys luontoon tuntuu todellisem-
malta. Ajattelen, ettd mihin ithmi-
nen kiinnittdd huomionsa, niin siitd
ihmisen todellisuus koostuu. Jos
tuijotamme vain ruutuja, niin se on
meiddn todellisuutemme ja samalla

unohdamme, mitd muuta maail-
massa on. Minusta alkoi tuntua
hullulta, ettd tunnistin enemman
Kauniiden ja rohkeiden naytteli-
joitd ja Applen logon kuin kasveja,
jotka olivat kuitenkin tassd ldhella.
Se oli minulle suuri herétys, ettd
mistd minun maailmani koostuu.

Vaikka Toivanen on mennyt met-
sddn paremman eldmén perassa,
hén suhtautuu silti luonnon hyvin-
vointipuoleen kriittisesti.

— Itselldni on nihked suhtautu-
minen hyvinvointi-sanaan. Joskus
tuli vastaan ajatus, ettd metsa olisi
hyvinvointipalvelu. Ajattelen, ettd
silloin luonto on henkisella tasolla
ihmisen riiston kohde. Miksi ylla-
pidamme téllaista systeemid, jossa
metsdd tarvitaan palautumiseen.
Pitdisik6 enemmaén pohtia, miksi
ihmiset uupuvat ja mitd tdssa oi-
kein ylldpidetddn. Onko kaikki se
tarpeellista. X

Tytti Toivaselle henkinen luontoyhteys on osa maailmankuvaa ja
kokemusta perustavanlaatuisesta yhteydesta maailmankaikkeuteen.

NINNLTIH ILVM VANT
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Kaikki saavat tulla,
mutta uskaltavatko

kaikki?

On sunnuntai ja messu kirkossa. Pappi asettaa ehtoollista.
Kirkon penkissa seurakuntalainen istuu jannittyneena.
Paasenko tanaan ehtoolliselle? Onko se minulle turvallista?
Estaako pappi toimillaan osallistumiseni?

aikeiden ruoka-aineal-
lergioiden kanssa elama
ei ole helppoa. Pahim-
millaan hippunenkin
vadrad ainetta aiheuttaa henked uh-
kaavan allergisen reaktion, anafy-
laksian. Usein ihmisten toiminta voi
vaikeuttaa elamaad entisestdan. On-
neksi useimmiten kyse on tietaimat-
tomyydesta ja ajattelemattomuu-
desta, ei valinpitdmattomyydesta.
Ehtoollinen on seurakunnan yh-
teydenateria, jonne jokaisella pitdisi
olla halutessaan mahdollisuus tulla.
Néin ei kuitenkaan valitettavasti ole.
Usein ehtoollista asettavan tai jaka-
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SARI VAUHKONEN

van papin toiminta estda niin keli-
aakikon kuin vilja-allergisenkin saa-
pumisen yhteiselle aterialle. Pienilld
asioilla meisté jokainen voi kuiten-
kin huomioida sen, ettd kaikkien
olisi mahdollista osallistua.

Nain huomioin allergisen
Ensiarvoisen tdrkedd on huoleh-

tia kdsihygieniasta, siitd ettei kdsien
kautta aiheuta kontaminaatiota ke-
nellekadn, esimerkiksi jos on ennen
messua sattunut sy0maan jotain al-
lergisoivaa. Onneksi koronan myo6ta
me kaikki olemme oppineet pita-
maén huolta kdsihygieniasta.

ALUEKAPPALAINEN, PUNKAHARJUN KAPPELISEURAKUNTA

Pelkka kadsidesi ei huuhdo esim.
pahkindn tai gluteenin jadmid sor-
mista. Juuri papin kddet ovatkin pa-
hin kontaminaation riski alttarilla,
varsinkin jos tarjolla on gluteeni-
tonta ja ns. tavallista leipdd. Ehtool-
lisen asettamisen ja jaon aikana on
huolehdittava siitd, ettei samoilla
kasilld lainkaan koske molempia
leipid. Gluteenia sisdltavaa leipdd
ei pidd myOskddn missddn nimessa
murtaa tai kasitelld avoimen kalkin
paalla, koska leivasta tippuvat hip-
puset aiheuttavat riskin vilja-allergi-
kolle ja keliaakikolle. Parasta olisi
kayttdd vain gluteenitonta leipaa,
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Yhdessi syomiselli on valtava
sosiaalinen merkitys meille jokaiselle,
myos allergikolle.

jolloin kontaminaatioriskilta altta-
rilla valtyttdisiin.

Nain helpotan osallistumista
Ehtoollisleivissa ja -viineissa on
eroja. Allergikon ndkokulmasta
olisi valtava helpotus, jos esimer-
kiksi kirkon eteisessd olisi ker-
rottu selkedsti, mitd ainesosia kay-
tetyssd leivdssa ja viinissd on. Kun
ndin menetellddn, on huolehdit-
tava, ettd leivdn tai viinin tuotese-
losteen muuttuessa ne paivitetddn
myos seurakuntalaisille. Siirtymi-
nen vain gluteenittomaan, mielui-
ten viljattomaan leipdén, estdisi alt-
tarilla tapahtuvan kontaminaation.
Jos kdytdssa on my0s gluteenillista
leipaa, gluteeniton leipa kasiteltai-
siin vain esim. pinsetein. Alkuun
pienilld sokeripinseteilld leivan jako
voi tuntua haastavalta, mutta tihan-
kin varmasti tottuu. Ensiarvoisen
tarkedd on muistaa, ettei samoilla
kasilla voi kasitelld tavallista ja glu-
teenitonta leipdd. Jos murrat kaksin
késin tavallisen leivdn, ovat katesi
kontaminaation riski vilja-allergi-
selle ja vaikeasta keliakiasta karsi-
vélle. Koko tyOyhteison on sitou-
duttava yhteisiin pelisddntoihin ja
huolehtimaan ehtoollisaineiden al-
lergikkojen kannalta turvallisesta
kasittelysta jokaisessa vaiheessa.
Seurakunnan toiminta pyorii
usein vahvasti ruuan ja varsinkin
kahvitarjoilujen ddrelld. Jos tarjoi-
luja on, olisi hyvd huomioida myos

allergikot, varsinkin jos tietdd, etta
toiminnassa on mukana heita, joille
allergiat tuottavat padnvaivaa. Ai-
kuisten kohdalla tilanne on siind
mielessd helppo, ettd jokainen ai-
kuinen tietda yleensa itse mitd voi
syoda. Lapsi ei aina osaa itse huo-
mioida riskejd ja nuoren kohdalla
taas ryhmén paine saattaa saada ot-
tamaan turhia riskeja.

Surullisimmilta itsestdni tuntu-
vat nuorten ja vanhempien kerto-
mukset siitd, kuinka nuori on jadnyt
konfirmaatiossa ilman ehtoollista.
Paikalla ollut pappi ei ole osannut
kertoa, mitd leipdd on kaytossa tai
oikeammin, mitd ainesosia leipa si-
séltdad. Viininkin kanssa ongelmaksi
voivat tulla niin sulfidit kuin muut
allergeenit. Ylldttden viinit voivat
sisdltdd jadmid mm. kalasta, mai-
dosta ja kananmunasta. Jos rippi-
leirilld on nuori, jolla on paljon al-
lergioita, kannattaa sopivat viini ja
leipd miettid jo ennen konfirmaa-
tiota. Ja nuoren kannalta olisi pa-
rasta, ettd kaikille kdytettdisiin sa-
moja tuotteita, jolloin nuori saisi
kokea yhteenkuuluvuuden tunteen
alttarilla.

Vaikeiden allergioiden kanssa
eldessa yhteenkuuluvuuden tunne
varsinkin ruokailujen yhteydessa
voi kérsid. Ne hetket, jolloin saa-
kin sy6dd samoja tarjoiluja kuin
kaikki muut, tuntuvat juhlalta. Yh-
dessad syomiselld on valtava sosiaali-
nen merkitys meille jokaiselle, myos

allergikolle. Ehtoollisen osalta on
melko helppo jérjestdd asiat niin,
ettd se voi aidosti olla koko seura-
kunnan yhteinen ateria.
Keskuudestamme 10ytyy vaista-
mattd kuitenkin heitdkin, jotka eivat
kaikesta huolimatta pysty osallis-
tumaan ehtoolliselle yhdessa tois-
ten kanssa. Naita tilanteita ajatellen
olisi hyva tuoda esille, ettd voi olla
osa seurakuntayhteiséd ilman eh-
toollisyhteyttd. Ehtoollisen aikana
voi tulla alttarille ja nauttia vain lei-
vén tai viinin tai tulla siunattavaksi
ehtoollisen nauttimisen sijaan.

Aina voi kysya
Vakaviin allergioihin suhtautumi-
nen on onneksi parantunut vuo-
sien varrella. Edelleen vastaan tulee
asenteita, joissa ymmarrys ei riitd.
Anafylaksiatasoisesti allerginen ei
voi itse valita, voiko syoda vai ei.
Ruoka-rajoitteet vaikuttavat vah-
vasti sosiaalisiin tilanteisiin, koska
niissd on mukana usein ruoka.
Anafylaksian riski onkin pahimmil-
laan 1dsna koko ajan.
Ruoka-aineallergiat pitdisi ot-
taa huomioon kaikissa tarjoiluissa.
Kenenkédan ei ole kiva jaada ilman.
Vahimmaisvaatimuksena voi pitda,
ettd olisi saatavilla tuoteselosteet
kaikista tarjottavista. Ja jos toisille
tarjotaan vaikka juuri paistettuja
lettuja, niin silloin pitdisi miettid,
miten my0s esim. keliaakikko voisi
saada saman tarjoilun. Samassa let-
tupannussa tuotteita ei tietenkaan
voi paistaa. Aivan kaikkia emme
tietenkddn voi huomioida, jos aller-
giat eivat ole tiedossa. Aina voi ky-
syd, onko jotain mitd voisin varata
sinulle ensi kerraksi. Avoin keskus-
telu allergia-asioissa on hyva lahto-
kohta puolin ja toisin. X
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0SSI JAUHIAINEN
KANTTORI, KUOPION ALAVAN SEURAKUNTA

Kansainvalinen yhteistyo,
sattumako?

hteistyon alku. Helmikuussa 2018
kaksi ystavddni tayttivat “pyoreitd”
ja jarjestivat hyvantekevaisyyskon-
sertin paikallisessa ravintolassa.
Esiintyjiksi he olivat kutsuneet muusikkotuttu-
jaan, ja toimin itse taustalaulajana. Paikalle saa-
pui my0s Sari “Sakke” Wallenius, jonka kanssa
jutustelimme soundcheckin lomassa. Kerrot-
tuani Sakelle olevani kanttori, hdn mainitsi
Nashvillessd asuvan gospellaulaja Everett W.
Millerin. Everettiin han oli tutustunut ollessaan
mukana kansainvélisessd Up
With People -tanssi- ja lau-
luryhmaéssd. Googlailtuani
Everett W. Millerin nimen
huomasin hénen esiintyneen
Dr Bobby Jonesin kuorossa,
ja esiintyneen jopa samoilla
lavoilla kuin Kirk Franklin ja CeCe Winans. To-
tesin, ettd tima kaveri on saatava Alavan kir-
kolle. Otin yhteyttd Everettiin messengerilld esi-
tellen itseni ja laitoin linkkeja eri julkaisuista,
joissa olin ollut mukana. My6hemmin esitte-
lin Everettin kapellimestari Rauno Tikkaselle,
joka innostui ideasta ja totesi, ettd AMKo sinfo-
nia on mukana konsertissa, jos sellainen toteu-
tuu. Kaksi viitkkoa my6hemmin pienimuotoi-
nen Suomen kiertue oli sovittuna saman vuoden
marraskuulle.
Vierailu Suomessa. Puolisen vuotta oli ku-
lunut, ja Everett saapui marraskuussa Helsinki-
Vantaan lentokentdlle, jossa olin hdntd vastassa
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Totesin, etta tama
kaveri on saatava
Alavan kirkolle.

yhdesséd Sakke Walleniuksen kanssa. Matka jat-
kui henkildautolla Kuopioon taittuen nope-

asti jutustellessa. Pari ensimmaistd padivad Kuo-
piossa Everettilld meni matkasta toipumiseen,
mutta iltaisin kdvimme jo tutustumassa Kuopi-
oon. Kolmantena paivind olimme jo tyon tou-
hussa. Suomen vierailu sisalsi nelja konsert-
tia, joista kaksi oli Kuopion Alavan kirkossa
yhdessd kuoron, AMKo sinfonian ja bandin
kanssa, sekd konsertit Leppavirran kirkossa ja
Sastamalan kirkossa. Everett piti myos gospel
workshopit Kuopiossa ja Sas-
tamalassa, joiden tuloksista
nautimme konserttipdivind
messuissa. Vierailun aikana
nauhoitimme myos kaksi mu-
siikkivideota Everettin kanssa:
"Promised Land” (Maan kor-
vessa) yhdessd Kristiina Braskin kanssa, seka
”See the God” -laulun yhdessa Kristiina Braskin
ja Popo Salamin kanssa.

Yhteistyo jatkuu. Korona-aika on lykannyt
Everettin suunniteltua vierailua, mutta meilla
on suunnitteilla konsertti- ja workshop kiertue
marraskuulle 2022. Viestejd ja kuulumisia vaih-
damme Everettin kanssa vahintddn viikoittain,
ja onpa meilld tulossa uusi orkestraalinen julkai-
sukin tunnetusta "How Great Thou Art” -kap-
paleesta. Aanite on jo miksausvaiheessa, ja silla
esiintyvat solisteina Everett W. Miller, baritoni
Petteri Lehikoinen, Alavan kirkkokuoro ja Harri
Hyppoldn johtama Tahdistin-orkesteri. X
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apa opastaa sanankuulija
kristinoppiin kayttamalla
kantillointia eli puhelau-
lamalla raamatunteksteja
on varhaiskirkollista perua. Erityis-
ten ja keskeisten aiheiden esittely li-
turgiassa sai jo ensimmaisilld vuo-
sisadoilla draamallisia piirteitd, kun
Jeesuksen repliikit kantilloitiin ma-
talammalla d4nelld kuin muiden.
Ajatuksena oli, ettd Vapahtajan
rooli vaikuttaisi rauhoittavasti.

Varsinkin juhla-aikojen tekstit
alettiin myohemmin jakaa usean
lukijan kesken. Pddsidisend ja sitd
edeltdvind paaston ja hiljaisen vii-
kon aikana draaman kaytto yleistyi.
Yleensa tekstin kerronnassa pysyt-
tiin erityisissa kantillointisavelissa,
mutta huippukohdissa kuten koh-
dassa Jumalani, Jumalani, miksi
minut hylkasit, sai olla maalailevaa
melismointia.

Suunnilleen 1100-luvulla passi-
otekstejad alettiin jakaa usean esit-
tdjan tulkittavaksi, ja 1400-luvulla
moniddnisyyden kehittyessa kuoro
sai paikan draaman esittelyssa.
Myohemmin 1600-luvulla passiot
alkoivat koko kristillisessd maail-
massa sulautua oratorion ja oop-
peran muotoihin. Lapi 1700-luvun
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HARRI KERKO
KANTTORI, LOHJAN SEURAKUNTA
KUVAT LARS ERIKSSON

ainakin luterilaisessa Saksassa sa-
vellettiin jumalanpalveluskayttoon
kansankielisid, huomattavan laa-
joja oratoriopassioita. Ndiden te-
osten rakenne vaihteli vuosisatojen
aikana. Passio saattoi koostua pel-
késtddn jonkin Raamatun evanke-
liumin tulkinnasta, jolloin se nimet-
tiin kyseisen evankelistan mukaan,
tai teksti saattoi rakentua osittain
tai kokonaan vapaan runouden
pohjalle, jolloin se voitiin nimeta
vapaammin. Saksan luterilaiset pas-
siot saivat oman leimansa, kun raa-
matuntekstien rinnalle sijoitettiin
hiljaisen viikon virsid.
Kirkkopassioiden liséksi erdat sa-
veltdjét, esimerkiksi Georg Phillip
Telemann, kirjoittivat passioita kon-
serttisaleihin. Niissd kdytettiin raa-
matuntekstien sijasta vapaampaa
passiorunoutta. Konserttipassioi-
den tarkoituksena oli sivistdd porva-
ristoa. Passiotaiteen huipensi roh-
keilla musiikillisilla draamoillaan

saksalainen Johann Sebastian Bach
(1685-1750).

Passioita on savelletty jossain
madrin meiddn paiviimme asti.
Niitd esitetddn erityisesti paastoai-
kana, mutta niiden tehtava ei juuri
koskaan ole liturginen eivatka ne
vélttdmatta kiinnity hiljaisen viikon
jumalanpalveluseldmdédn. Tama
seikka vaikutti oleellisesti paatok-
seeni alkaa sdveltad — halusin kir-
joittaa passion jumalanpalveluskon-
tekstiin.

Kirkkomme tarvitsee uutta,
hiljaisen viikon teologiaa
tehostavaa musiikkia
Mielesténi kirkkomme tarvitsee
uutta, hiljaisen viikon teologiaa te-
hostavaa musiikkia. Kun niin sa-
nottuja ahti-iltoja pidetdédn harve-
nevassa maarin, karsimyshistorian
teologinen painoarvo voi jaada ju-
malanpalveluseldmassa heikoksi.
Samalla my0s paljon enemman ti-

Mielestani kirkkomme tarvitsee uutta,
hiljaisen viikon teologiaa tehostavaa
musiikkia.
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laa saava pddsidinen menettad kont-
rastin puuttuessa tehoaan. Kirk-

komuusikkona, saveltdjana ja
ammatillisen velvollisuudentunnon
kehottamana olin valmis ja motivoi-
tunut omalta osaltani korjaamaan
mainittua puutetta. Olin jo pitkddn
suunnitellut passion saveltdmistd,
ja nyt pdétin tarttua tdhan vake-
vdan teemaan. Paneuduin kaikkiin
neljadn evankeliumiin ja niiden ny-
ansseihin, ja suurimman vaikutuk-
sen minuun teki muita nuorempi

Johanneksen evankeliumi. Johan-
neksen Jeesus on muiden evan-
kelistojen Jeesusta mystisempi.
Vapahtajamme on Johannek-

sen evankeliumissa suuri voitta-
jahahmo, joka tuntuu tietdvan jo
etukdteen, miten hénelle tulee kay-
maadn. Johannes esittelee Jeesuksen
mielestdni myos jumalallisempana
kuin muut evankelistat. Muissa kol-
messa evankeliumissa Jeesus ndyt-
taytyy enemman ihmisen kaltai-
sena, lihallisena hahmona.

Alusta ldhtien oli selvaa, etta
muokkaan passion sellaiseen esi-
tys- ja rakennemuotoon, joka pal-
velee seurakuntaa jumalanpalvelu-
selaman kautta. En siis halunnut
séaveltdd massiivista oratoriopassi-
ota vaan hiljaisen viikon musiik-
kihartauksiin soveltuvan, kevyem-
maélld kokoonpanolla toteutettavan
liturgisen teoksen. Kokoonpanoon
valitsin kaksi solistia: evankelistan
rooliin tenorilaulajan ja Jeesuksen
osaan bassobaritonin. Kuoro ilmen-
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Halusin saveltaa hiljaisen viikon
musiikkihartauksiin soveltuvan,
kevyemmalla kokoonpanolla
toteutettavan liturgisen teoksen.

tdd kansanjoukkoja ja Pilatusta seka
tuottaa musiikillista efektointia.
Instrumenttikokoonpanoksi valitsin
oboen, jousiston ja urut.

Teokseni on filosofialtaan sangen
luterilainen. Kirkkokuntamme re-
formaation suurin oivallus oli antaa
sanankuulijalle mahdollisuus osal-
listua paitsi jumalanpalvelukseen,
koraalien kautta my0s liturgisiin sa-
velteoksiin. Ajattelen, ettd luteri-
laisissa passioissa, myO0s omassani,
koraalit antavat teokseen seurakun-
talaisen nakokulman. Tama ajatus
viehdttdd minua suuresti.

Teoksen rakenne

Passioni evankelista ei kuljeta tari-
naa resitoiden eikd esimerkiksi bor-
dunaddnen paalld kantilloiden, niin
kuin ortodoksisessa liturgiassa; se
olisi jotenkin tylsdd. Sen sijaan te-
norievankelista kertoo tapahtumat
ikddn kuin lapisavelletyn laulun
tuokioina, jotka oboen pienet vali-
soolot teoksen alussa keskeyttavat.
Tédman jélkeen teksti jatkuu seuraa-
van laulun tuokiona. Muodostuu
vaikutelma loppumattomasta lau-
lutuokioiden verkostosta. Myohdi-
semmadssa vaiheessa teosta alkavat
jasentdd myos kuoron soolot ja seu-
rakuntavirret. Selvasti vakevin koh-
taus on pitkd ja yhtendinen kuoron

esittdma laulu, jossa eparoiva Pila-
tus joutuu — enemmaén tai vahem-
maén vastoin tahtoaan, juutalaisten
joukkojen painostamana — vangitse-
maan Jeesuksen. Tama juutalaisten
kansanjoukon ja Pilatuksen kuoro-
dialogi on suorastaan infernaalinen.
Teos on siis rakenteellisesti yh-
tdlta kuoro-osien, soolojen ja vaik-
kapa koraalien kdyton suhteen ta-
vanomainen luterilainen passio,
mutta toisaalta jotkin osat esiintyvat
sangen epatavallisessa kontekstissa.
Téstd esimerkkind on Isd meidan
-rukouksen kaytto Jeesuksen kuo-
linhetken draamallisena tehosteena.
Johanneksen evankeliumissa Jee-
suksen kuolinhetki melkeinpa vain
kuitataan tapahtuneeksi; muissa
kuolinkamppailu saa draaman ké-
sittelyssa selvasti enemman tilaa.
Olen vuosia sitten kirjoitta-
nut Markuksen evankeliumin teks-
tiin sangen onnistuneen kuoromo-
tetin Jeesuksen kuolinhetkestd, ja
olin vahalla kayttaa sitd tdssa teok-
sessa. Onneksi kuitenkin luovuin
ajatuksesta, silld olisin sdrkenyt Jo-
hanneksen tulkinnan tapahtumasta
ratkaisevassa kohdassa raukkamai-
sella tavalla. Paddyin teologisesti
erikoiseen ratkaisuun: panin Jee-
suksen lausumaan kuolinhetken
kynnykselld Isd meidan -rukouk-
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sen. Rukous ei esiinny Johannek-
sen evankeliumissa tdssd muodossa
ensinkdan, mutta kaytin sitd silti,
koska tama kristikunnan tarkein
rukous soveltuu loistavasti Jeesuk-
sen ja Isan viimeiseksi dialogiksi.
Sen hyvin monikerroksisen sisdllon
voidaan ymmartda sisaltdvan ar-
moa, synnintunnustusta, rakkautta
ja heittdytymistd Isan suojeleviin
kdsiin. Tama Isd meiddn -rukousta
laulava Jeesus, on teokseni ainoa
varsinainen aaria.

Toinen normaalista poikkeava
kohta on passion paatos. Teos ei
huipennu pelkéstddn loppukoraa-
liin, vaan sen liséksi kirjoitin kuo-
roepilogin, joka vie tunnelman péda-
sidisen jalkeiseen aikaan ja antaa
iloa ja toivoa Jeesuksen paluusta:
Psalmi 40: 1--- "Hartaasti mind
odotan Herraa - -”, pddttdd pas-
sion toiveikkaasti. Loppukuoron li-
sdksi passiossa on toinen itsendinen
kuoro-osuus, jonka tekstin lainasin
suoraan Johann Sebastian Bachin
Johannespassiosta. Bachin passi-
ossa kyseinen kohtaus on tenoriaa-

ria, minulla siis "kuoroaaria”:

Ach, mein Sinn, wo willst du end-
lich hin, / wo soll ich mich erquicken?
/ Bleib ich hier, oder wiinsch ich mir
Berg und Hiigel auf den Riicken? / Bei
der Welt ist gar kein Rat, / und im Her-
zen stehn die Schmerzen meiner Mis-
setat, / weil der Knecht den Herrn ver-
leugnet hat.

Voi, sieluni, mihin sind olet menossa
/ mistd loytdisin lohdutuksen? / Jdi-
sinko tdanne, vai kdtkeytyisinko / vuor-
ten ja kukkuloiden taa? / Maailmasta
ei ole apua, / ja sydameni on tdiynnd
tuskaa hdpedllisen tekoni vuoksi, / kun
palvelija on kieltdnyt Herransa. (Suom.
Erkki Pullinen)

Téssa vaiheessa, kun teos on jo
savelletty, minun on todettava, ettd
alkuperdinen tarkoitukseni kirjoit-
taa teos keskimaardisen kirkko-
kuoron toteutettavaksi ei liene ai-
van realistinen. Jo teoksen laajuus
ja varsinkin evankelistan pitkd ja
rankka osuus edellyttdvat ammat-
tilaulajan panosta. Kuoro-osuuden
pyrin pitdmdan kdytannollisend,
monipuolisena ja vaikeustasol-

taan kohtuullisena. Niin ikddn Jee-
suksen rooli ja instrumenttiosuu-
det vaativat ammattimuusikoita,
mutta urkuosuus on loistavasti to-
teutettavissa kollegallisena yhteis-
tyond useamman kanttorin seura-
kunnassa, jossa kanttoriresursseja
voidaan esityksessa irrottaa kapelli-
mestarin ja urkurin pesteihin.

Passio on musiikillisliturgisena
draamana kristillisen musiikkitai-
teen vaikuttavimpia traditioita. Sen
alkuperdinen liturginen konteksti
on ainakin luterilaisessa kirkossa 14-
hes tdysin kadonnut. Syyna tdhdn
on mielestdni hiljaisen viikon polt-
topisteen sammuminen kirkkovuo-
dessa. Sille ei ikddn kuin 16ydy endéd
paikkaa. Passioita esitetddn lahes
pelkdstddan konserttitilanteissa, ja
niissdkin painopiste on Johann Se-
bastian Bachin passioissa. Ne saat-
tavatkin olla ylivertaisia, mutta
toivoisin silti koko passiokirjalli-
suuden laajempaa huomioimista,
ja ennen kaikkea — niiden palaut-
tamista alkuperdiseen, liturgiseen
kontekstiin. X
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Elikeliisen mielledd

ANNA-LIISA ALAVUOTUNKI
LEHTORI, HELSINKI

Elakevuosien rikkautta

dhes 20 vuotta eldkkeelld. Mihin

tdmd aika on mennyt? Paljon mielen-

kiintoisia matkoja, jonkin verran va-

paaehtoistoimintaa seurakunnassa
ym. Ensimmadisiné eldkevuosina kokosin isani
elamddn ja sota-aikaan liittyvaa tietoa kirjaan
Tulilinjoilla ja kuumilla paikoilla. Aitini ela-
masta kirjoitin kirjan Jalleen tuli pysdhdys. Ko-
rona-ajan pysahdyttimana syntyi myos kirja
1960-luvun teologisen tiedekunnan opintomat-
koista ja toinen erikoisesta matkastani henkilo-
autolla yli Kaukasusvuoriston.

Elédkeaika tarjosi mahdollisuuden toteut-
taa nuoruuden kulkurihaavetta. Kun terveyttd
oli, paddtin patikoida cami-
noreittejd Santiago de Com-
postelaan. Niinpa ystavani

Elakeaika tarjosi

Jeesuksen opetuksia ja kokea ithmisten ystéval-
lisyyttd. Erikoista oli myos nousta Irlannissa
sakeassa sumussa Saint Patricin vuorelle, Py-
hén Patricin haudalle ja ndhd4, miten jotkut te-
kiviat jyrkkdd nousua paljain jaloin sielld taalla
veristenkin kivien keskelld.

Pappisliiton pyhiinvaelluksilla Santiago de
Compostelaan olen saanut olla kolme kertaa.
Matkat ovat vahvistaneet kaipuuta eldman yk-
sinkertaisuuteen. Viimeisestd matkasta tuli
toisenlainen kuin olimme odottaneet. Useita
vaelluksia kanssamme tehnyt "Isd Aslak” oli
matkan ensimmadisend aamuna puhunut meille
”sen tien kulkijoista”. Neljantend vaelluspai-
vidnd hdnen matkansa paat-
tyi tielle. Kirjoitin péiva-
kirjaani: "Kaikki oli kuin

kanssa teimme ensimmaisen mahdollisuuden sumun peitossa - eilen oli
camgomme V. 200@ Pl.an toteuttaa nu OfUUd en kul]ett.u yh.d'essa - nyt yksi
se sai jatkoa patikoinneista R vaeltaja oli jo perilld.”
Fransiscuksen Rauhantielli ~~ KUlkurihaavetta. Syksylld 2019 kuljin Brit-

ja vaelluksesta Rooman py-
hiinvaelluskirkkoihin, poluille Nasaretista Ka-
pernaumiin, Grough Patricille Irlantiin ja Lon-
toosta Canterburyyn. Syntyi kirja Caminoilla
ja muilla pyhilla poluilla.

Monenlaisissa tunnelmissa olen palannut
vaelluksilta. Fransiscuksen Rauhan tie sai yl-
lattavan lopun kotimaan lentokentélld, kun
matkatoverini kdnnykéssa oli viesti: ”Voisitko
tulla kriisiryhméan. Jokelan koulussa on am-
muttu.” Jesus Trail-vaelluksen lopuksi oli hui-
kaisevaa saapua Arbelanvuoren yli, ndhda
Gennesaret, istua sen pimenevilld rannoilla ja
Kapernaumin synagogan raunioilla lukemassa

teinsaarilla vanhaa pyhiin-
vaellustietd Canterburyn katedraaliin, jossa
anglikaanisten ja ortodoksisten kirkkojen Mee-
tingin padatésmessussa oli huikeaa kokea kai-
kesta huolimatta kristikunnan yhteytta.

Mita eldkeidn vuodet ovat opettaneet? Ne
ovat antaneet perspektiivid eldmddn, mutta
myds muistuttaneet, ettd askel lyhenee vuosi
vuodelta. Pyhiinvaellusmatkat ovat opettaneet
hiljaisuuden elimédntapaa ja selviytymddn yk-
sinkertaisissakin oloissa. Ne ovat my0s osoitta-
neet matkatoverien merkityksen ja sen, miten
mukavaa on palata kotiin mieli tdynna kiitosta
elamaistd, terveydestd ja varjeluksesta. X
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Paljonko palkkaa on tarpeeksi? Milloin kesatyontekijalla
ON vapaapaiva? Lasketaanko leirilla tyotunteja? Olenko
mina virkasuhteessa vai tyosuhteessa? Kesaan on viela
kuukausia, mutta kesatyoasiat ovat ajankohtaisia jo nyt.
Omasta tyopaikasta neuvotellessa on hyva olla perilla

kesatyontekijoita koskevista oikeuksista. Kesatyontekijan

pikkujattilainen 2022 tarjoaa jalleen pikakurssin
perusasioinin,
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eurakunnat hakevat kesa-
tyontekijoita hyvin erilai-
siin tehtaviin. Kirkollisissa
lehdissd, rekrytointi-
sivuilla ja ainejdrjestojen kautta et-
siskellddn kirkkomusiikin ja teo-
logian opiskelijoita kesdavuksi,
auttamaan leirirumban pyorittami-
sessd ja paikkaamaan tyontekija-
vajausta kesdlomien aikana. Kesa-
tyontekijan asema seurakunnassa
vaihtelee sovittujen tehtdvien mu-
kaan: joku palkataan pelkdstddan
yhta leirid tekemdén, toinen hyppad
mukaan rippikouluprosessiin jo ke-
vaan aikana, kolmas saa toitd kai-
kille kesakuukausille. Jokaisen ke-
sdtyontekijan on hyva olla perilld
tydsuhteen perusasioista.

Sopimukset kunnossa

Kaikkia kirkon toissa olevia kirkol-
lisen alan opiskelijoita koskee Kir-
kon yleinen virka- ja tydehtosopi-
mus KirVESTES. Tama sopimus
sisdltdd kaikki tydnantajaa ja tyon-
tekijad koskevat perussopimuk-

set aina palkkauksesta paivarahoi-
hin ja vapaapdiviin. Sopimusteksti
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16ytyy kokonaisuudessaan Kirkon
tyomarkkinalaitoksen kotisivuilta,
osoitteesta https://evl.fi/kirkontyo-
markkinalaitos/sopimukset.

Oman tyonantajan kanssa kan-
nattaa aina tehda kirjallinen tyo-
sopimus, josta kdy ilmi tyosuh-
teen kesto, palkka, pddasiallinen
tyopaikka sekd tydaika. Tydsopi-
muksesta taytyy selvitd se, millai-
siin tehtéviin sinut on palkattu. So-
pimuksessa tulee ndkyd myos, ettd
tyontekijadn sovellettava tydehto-
sopimus on Kirkon yleinen virka-
ja tyoehtosopimus. Jos tyOonantaja
on joku muu kuin seurakunta, esi-
merkiksi jarjesto tai urheiluopisto,
saatetaan tyOsuhteessa noudattaa
my0s muuta tydehtosopimusta kuin
KirVESTES:é.

Ellei tyonantajasi ehdota kirjal-
lisen tydsopimuksen tekemistd, ota
itse asia rohkeasti puheeksi. Suulli-
sen sopimuksen varaan ei kannata
jattaytya. Kirjallinen tydsopimus
takaa, ettd tydsuhteen pelisddnnot
ovat selvdt molemmille osapuolille.
Hoida tyosopimusasiat kuntoon jo
ennen tyOsuhteen alkua — mahdol-

listen ongelmien selvittiminen voi
olla jalkikdteen hankalaa. Mikali jo-
kin asia solmittavassa tyosopimuk-
sessa epdilyttdd, niin ole rohkeasti
liittoosi yhteydessa.

Paljonko palkkaa?
Tyo6suhteeseen otetun teologian- ja
kanttoriopiskelijan kuukausipalkan
tulee olla haarukassa 1 237,16—

1 897,40 euroa. Médraaikaisen vir-
kasuhteen palkkaus sen sijaan on
madriteltavad palkkausjdrjestelmén
tehtdvdn vaativuuden arvioinnin
mukaan.

Opiskelijoiden palkkaa ei ole si-
dottu opiskeluvuosien tai opinto-
pisteiden méédradn, mutta palkasta
neuvoteltaessa tdytyy ottaa huomi-
oon sovittujen tyotehtavien laatu
ja laajuus sekd opiskelijan aiempi
tyOkokemus ja hdnen opintojensa
madrd. Opintojen loppuvaiheessa
olevan tai tutkintovaatimuksiin liit-
tyvan harjoittelun suorittaneen
opiskelijan palkkaa ei tule mééri-
telld palkkahaarukan alapaasta.
Oma ryhminsa ovat ne, joilla on jo
oman alansa virkaan patevoittava
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tutkinto. Heiddn palkkaansa tar-
kastellaan suhteessa tehtdvan vaati-
vuuteen. Erityisesti kirkkomusiikin
opiskelijat saattavat hoitaa seura-
kunnissa my0s kanttorien sijaisuuk-
sia. Sijaiseksi palkattavan henkilon
palkan tulee olla kausitydntekijan
palkkaa parempi: sijaisen palkka
maédritellddn tehtdvikohtakohtai-
sesta peruspalkasta kasin.

Mikadli olet menossa seurakun-
taan toihin kuukautta lyhemmaksi
jaksoksi, esimerkiksi vain yhdelle
leirille, palkkasi voidaan silti mééari-
telld kuukausipalkan perusteella.

Jos kuljet virkamatkoja omalla
autollasi, sinulla on oikeus saada ki-
lometrikorvausta. Kysy kuitenkin
kirkkoherralta, millainen kaytantd
seurakunnassa on. Kilometrikorva-
uksia ei makseta tyOmatkasta, jonka
ajelet kotoa t6ihin, vaan vasta tyo-
sopimuksessa madritellysta tyopai-
kasta kasin suoritetusta matkasta.
Kilometrikorvauksista tdytetddn
aina erillinen lomake, josta ilmenee
matkan pituus ja sen tarkoitus. Ki-
lometrikorvaus vuonna 2022 on 46
senttid.

Tyodaika vai ei?

Opiskelijoiden keskuudessa elda sit-
kednd kasitys, ettd hengellisen tyon
kesédtyontekijét eivat noudata tyo-
aikaa. Kirkon virka- ja tydehtoso-
pimuksessa korostetaan kuitenkin,
ettd ty0ajattomia tyOntekijoitd ovat
vain hengellistd tyotd tekevat viran-
haltijat, esimerkiksi papit ja kant-
torit. Vastaavaa tyotd tekevat tyo-
sopimussuhteiset tyontekijat ovat
tydaikamadrdysten piirissd. Tallai-
sia tyOntekijoitd ovat esimerkiksi
lastenohjaajat, lahetys- ja pyhdkou-
lusihteerit seka kirkollisten alojen
kesatyontekijat. Nailld tyonteki-
joilla on siis tydaika, joka on luon-
nollisesti voimassa myos leirien ai-
kana.

Kesatyontekijoitd palkataan talla
hetkelld seurakuntiin kahdenlaisiin
palvelussuhteisiin: tydsuhteisiin ja
madrdaikaisiin virkasuhteisiin. Suu-
rin kdytdnnon ero ndiden kahden
valilla on juuri tydajan seurannassa.
Kesatyontekijan ollessa maaraai-
kaisessa virkasuhteessa seurantaa ei
tarvitse tehdd. Liséksi eroa on pal-
kan méérdytymisessd, virkasuhtei-

Kesatydasiat ovat
ajankohtaisia jo nyt.

sen palkka madritellddn tehtdvan
vaativuuden mukaan, tydsopimus-
suhteisen palkka madraytyy edelld
mainitusta KirVESTES:n liitteessd
5 mainitusta palkkahaarukasta. Lii-
tettd viisi ei siis voida kayttda virka-
suhteisiin tyontekijoihin. Tyosuh-
teessa oleville tyontekijoille kuuluu
my0s maksaa mahdolliset yo-,
aatto- ja sunnuntaityokorvaukset
seka lisd- ja ylityokorvaukset. Kesa-
tyontekijdn leiripdivdrahoihin tai lo-
mapdiviin palvelussuhteen lajilla ei
ole vaikutusta.

Toissa ja vapaalla

Tyobajassa olevilla yleinen sdannol-
linen tyoaika on 38 tuntia ja 45 mi-
nuuttia viikossa eli 7 tuntia ja 45
minuuttia pdivassd. Tahdn sisal-

tyy kilpailukykysopimuksessa so-
vittu tydajan lisdys. Tyomatkoja
asunnosta tyOpaikalle ei lasketa tyo-
ajaksi, mutta jos joudut tyopdivin
aikana siirtymddn tyOpisteesta toi-
seen, ndma matka-ajat ovat osa
tydaikaasi. Ldhimmaén esimiehen
kanssa kannattaa sopia siitd, kuinka
paljon tydaikaa voit kdyttda esimer-
kiksi rippikoulutuntien ja muiden
tyohosi kuuluvien tilanteiden val-
misteluun.

Kesatyontekijalle kuuluu kaksi
vapaapdivad viikossa. Jos vapaapéi-
vét jaavat leirin alle, ne siirtyvat pi-
dettaviksi myohemmin.

Jokainen kesédtyontekija on oikeu-
tettu sopimuksen mukaiseen vuo-
silomaan. Ensimmaiseltd kahdelta
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taydeltd tyokuukaudelta lomapaivid
kertyy kaksi kuukaudessa, kolman-
nelta kuukaudelta yksi. Taydeksi
tyokuukaudeksi lasketaan kuukausi,
jossa on yli 14 tyopdivdd. Loman
ajankohdasta kannattaa keskustella
tyonantajan kanssa. Mikéli et ehdi
pitdd lomapadividsi, ne on mahdol-
lista korvata rahana. Tastd kannat-
taa kuitenkin aina sopia etukdteen.

Tyoaika leirilla

Useimmiten kesdtyontekijoiden teh-
taviin kuuluu olennaisena osana lei-
rity0. Tyosuhteisilla tyontekijoilld
tyoaikaa noudatetaan leirilld siind
missd muutenkin. TyOaikaa tulee-
kin seurata myos leirilld, tassd aut-
taa my0s etukiteen laadittu tunti-
lista leirille. Tydsuhteessa oleville
kesatyontekijoille kuuluu korvata
myo6s mahdolliset leirin aikana ker-
tyneet ylitydtunnit joko rahana tai
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vapaana. Korvauksen suuruus maa-
rdytyy tunti tunnista -periaatteella,
eli yhdestd ylityotunnista tyontekija
saa joko yhden tunnin vapaata tai
tunnin palkkaa vastaavan rahallisen
korvauksen.

Leirity6aikaa koskevan momen-

tin noudattaminen vaatii kdytdn-
nossa sitd, ettd leirien aikataulua
suunnitellaan etukdteen myos tyon-
tekijaresurssien nikokulmasta. Tyo-
ja vapaa-aikoja suunnittelemalla

ja jakamalla pystytddn takaamaan
kaikkien tyontekijoiden riittdva lepo
leirin aikana — kukaan ei jaksa eikd
voi tehdé toitd 24 tuntia vuorokau-
dessa, ei edes leirill4.

Leirilla ty6aikaa voidaan halut-
taessa pilkkoa niin, ettd tyOajan va-
lissd on vapaa-aikaa — esimerkiksi
toisen opettajan tuntien aikana tai
leirildisten vapaa-aikana. Talldin
tyontekija voi olla leirin kaytossa

taukojaan lukuun ottamatta aa-
musta iltaan. TyOajan suunnittelun
tulee aina ldhted kunkin leirin tar-
peista ja suunnittelun ldhtokohtana
on hyva kéyttaa leirin ohjelmaa.

Leirielamaa

Moni kesdtyontekija viettdd ison
osa kesdkuukausista leirilld, ja lei-
rityOstd tyontekijan kuuluu saada
tietyt korvaukset: leiripdivarahaa
sekd virkasuhteisten leirity6aikahy-
vitystd.

Leiripdivarahaa maksetaan jo-
kaiselta yhtdjaksoiselta leirivuoro-
kaudelta (kokopdivdraha = 45 €/
vrk). Leirivuorokauden lasketaan
alkavan, kun tyontekijd ldhtee koto-
aan tai tyOpaikaltaan ja paattyvan,
kun hdn palaa sinne. Jos reissaat
esimerkiksi vaellusriparille Lappiin,
matkat lasketaan mukaan leiriai-
kaan. Mikali leiriin tai retkeen kuu-
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Tyonantajan kanssa kannattaa aina
tehda kirjallinen tydsopimus.

luu seurakunnan kustantama ruo-
kailu, pdivdarahasta vihennetdan
laitosruokailun verotusarvoa vas-
taava summa, joka on 5,36 €/1am-
min ateria. Mikéli ruokailuun kuu-
luu leirildisten ruokailun valvontaa,
tulisi summana kayttdd valvotun
laitosruuan verotusarvoa 4,29.
Leiripdivdrahan saaminen riip-
puu siitd, missa tyopaikkasi on.
Mikadli tyopaikaksesi on tydsopi-
muksessa merkitty seurakunnan lei-
rikeskus, jossa leirit pidetdén, et ole
oikeutettu leiripdivirahaan. TyOpai-
kan ei pitdisi olla leirikeskus — var-
sinkaan silloin, jos ty6hosi kuuluu
muutakin kuin pelkkid leirejd. Lei-
rikeskuksen pitdisi myos sijaita yli 5
kilometrin pdéssa virkapaikasta.

Leirien vastuukysymyksistd on
hyvéd muistaa, ettd kesdtyontekija ei
voi olla leirin turvallisuusvastuussa.
Mikali hdnet kuitenkin méadratdan
téllaiseen vastuuseen, siirtyy oikeu-
dellinen vastuu kesatyontekijan esi-
miehelle eli kirkkoherralle.

Kannattaako
tyottomyyskassan jasenyys?
Kesatoita tekeva opiskelija voi ha-
lutessaan liittyd tyottomyyskassan
jaseneksi ja kerryttdd ndin kesatoil-
lddn tyossdoloehtoa. Kassan jédse-
nyys kannattaa, jos valmistuttuaan
sattuukin jaddmaan tyottomaksi; kun
tyossdoloehto tayttyy, vastavalmis-
tunut maisterikin on oikeutettu an-
siosidonnaiseen pdivarahaan. Ty0Os-

sdoloehdon tayttymiseen lasketaan
mukaan my6s muut kuin kirkon
toissd tehdyt tyot.

Kanttori-urkuriliiton, Pappislii-
ton tai Teologiliiton ilmainen opis-
kelijajasenyys ei sisélld tyottomyys-
kassan jasenyyttd, joka on aina
maksullinen. Jdsenmaksu on 9 €/kk
eli 108 € kuluvana vuonna. Nykyi-
sen taloustilanteen vallitessa tyot-
tomyyskassan jasenmaksu kannat-
taa usein kuitenkin maksaa. Jos olet
kiinnostunut tydttomyyskassan ja-
senyydestd, ota yhteyttd AKIn toi-
mistoon!

Kysy ja keskustele rohkeasti!
Kesétyontekijan kannattaa pitdd
kiinni oikeuksistaan. Muista kui-
tenkin, ettd tyontekijalld on paitsi
oikeuksia myos velvollisuuksia.
Hoida sinulle annetut tehtévit huo-
lella ja noudata esimieheltd saa-
miasi ohjeita. Nykyisessa tyotilan-

1/2022 CRUX



teessa kesdtyot tarjoavat arvokasta
kokemusta seurakuntatoista ja toi-
mivat myos erinomaisena kdynti-
korttina tulevia t6itd haettaessa.
To6ihin kannattaa siis suhtautua riit-
tavalld vakavuudella. Muista, ettd
seurakunnan silmissd edustat myos
kaikkia oman alasi opiskelijoita.
Kaikista mielta painavista asioista
kannattaa kysya ja keskustella. Jo-
kaisella tyopaikalla on omat kdytan-
tonsd, joiden tunteminen helpottaa
tyontekoa huomattavasti. Mo-

net asiat ovat myos sellaisia, joista
taytyy itse sopia oman esimiehen
kanssa. Naitd ovat esimerkiksi ke-
satyontekijan tyotehtavat, osallistu-
minen rippikoulun ennakkotapaa-
misiin ennen varsinaisen tyojakson
alkamista, opetustehtavien jakami-
nen rippikoulussa ja monet muut
asiat, joista ei ole olemassa viralli-
sia sopimuksia. Kannattaa siis olla
aktiivinen jo ennen tyosuhteen alka-

mista, niin valttyy ikavilta yllatyk-
siltd. Seurakunnan luottamusmie-
heltd tai liitostasi voit aina kysya,
mikéli jokin asia epdilyttaa.

Tyoterveyshuolto on palvelu,
joka ei automaattisesti kuulu lyhy-
essd tyosuhteessa oleville tyonte-
kij6ille. Oman esimiehen kanssa
kannattaa keskustella myos siitd,
kuinka toimit, jos satut sairastu-
maan kesken kesatoiden.

Jos kaipaat lisdtietoa kesatoi-
hin liittyvista asioista, ota rohkeasti
yhteyttd. Yhteystietomme 16yty-
vat taman lehden takaa. Myos tyo-
paikoilla toimivat luottamusmiehet
ovat kesatyontekijoiden kaytetta-
Vissd.

Onnea tyonhakuun ja tyon iloa
kesaasi! X




HUR GICK DET SA HAR?

MARIA BJORKGREN-VIKSTROM
FORSAMLINGSPASTOR | ABO SVENSKA FORSAMLING

ag kan inte ndmna en en-
staka hdndelse eller sdga
ett datum ndr jag visste
att jag vill bli prast. Da-
remot minns jag tydligt hur jag en
eftermiddag i skolans korridor, ef-
ter drygt 20 ar som religions- och
psykologildrare upplevde: Nu brin-
ner jag inte mera for mitt jobb, jag
maste vidare till ndgot annat. Det
var en sorg eftersom min larariden-
titet var stark. Jag var ldrare i tredje
generation och hade hela mitt liv
levt i skoldrets rytm. Under studie-

aren hade jag d4nda varit forutse-
ende och gjort mig behorig ocksa
for prastyrket.

Jag blev préstvigd ar 2020 pa
Mikaelidagen och forordnades till
Abo svenska forsamling som for-
samlingspastor pa deltid och sedan
forra hosten har jag jobbat heltid.
Det hade gétt en lang tid mellan
det att jag blev klar med mina stu-
dier (maj 1987) och mitt intrdde i
prastimbetet. Under aren som re-
ligions- och psykologildrare (27
ar) och som sakkunnig i skolsam-




verkan och konfirmandarbete
vid Kyrkostyrelsen (6ar) har jag
dock haft teologuppgifter och
ként mig som teolog fastdn jag
inte varit prastvigd. Anda var det
ett stort steg att som 57-aring bli
prastvigd och borja jobba som
forsamlingsprast.

Jag hade under 32 ér levt i
ett prasthem, tio av de dren 1 bi-
skopsgérden i Borgd. Fran sidan
hade jag foljt med préstens var-
dags men jag visste s klart inte
hur det kdnns att vara prast, att
tjdna vid altaret i méssan, sitta i
sorgesamtal, ha forrattningar och
att jobba pd helgerna. Jag hade
varit med om ndrmare 30 prast-
vigningar, planerat prastvignings-
kaffet i biskopsgarden, samtalat
med nyvigda préster och deras fa-
miljer. Fran kyrkbanken hade jag
foljt med hur stolan och méssha-
ken kldddes pa prastkandidaterna
men jag hade inte sjdlv kint tyng-
den eller kraften i dem.

Nar min man Bjorn ldmnade
biskopsuppdraget i Borga hos-
ten 2019 flyttade vi till Abo dar
han fick tjanst vid Abo Aka-
demi. Vi ville bada flytta hit, har
bor flera av vara familjemedlem-

mar. Jag markte ganska snart att
det var tungt att inne i veckorna
bo 1 Helsingfors. Jag ville integre-
ras i min nya hemstad, ville att li-
vet skulle vara i balans. Samma
vecka som coronapandemin brot
ut i vart land fick jag ett samtal
frdn min hemférsamling. De be-
hovde en prast pé deltid och fra-
gade om jag var intresserad. Un-
der Bjorns biskopstid funderade
jag ibland pa att bli prast men det
hade inneburit att vi bada skulle
ha jobbat pa helgerna pa var sitt
hall. Nu var situationen en an-
nan. Jag tog fasta pa kallelsen jag
fick fran forsamlingen, funderade
och bad Gud om ledning. Sen
sokte jag fram mina betyg, ringde
till biskopen som tyckte det var
goda nyheter, konkurrensen av
andra goda nyheter var inte sd
hérd négra dagar innan landet
stangdes ner.

Det har varit fint och span-
nande att borja ett tredje skede 1
mitt yrkesliv. Jag har fatt mycket
stod av mina arbetskamrater. I
mitt jobb som religionslarare un-
dervisade jag och forsokte levan-
degora vad religion handlar om.
Som prést far jag i motet med

forsamlingsbor inte enbart un-
dervisa om gudsuppfattningar,
etiska fragor och traditioner utan
jag far dela tron pd Guds omsorg
och kérlek i riter, samtal, bén och
gudstjdnster.

Mina erfarenheter fran ldra-
ryrket och fran aren vid Kyrko-
styrelsen dr till mycket stor hjélp.
Jag har tillsammans med ung-
domsarbetsledaren jobbat med
forsamlingens samarbete med
smébarnspedagogiken och lag-
stadierna. Det har varit jéittein-
tressant att i praktiken fa gora
det som jag i sex ars tid som sak-
kunnig vid Kyrkostyrelsen har
fordjupat mig 1.

Under mitt forsta ar som prast
har jag ibland glomt bort att jag
ar prast. Jag kdnner inte mig an-
norlunda pa nagot sétt och det &r
inte heller l4ttare att be och leva
karleksfullt. Men nér jag klér
pa mig prastskjortan, min prast-
drédkt eller alban och stolan kdn-
ner jag mig trygg, glad och stolt.

Kldderna kdnns inte som
bordor utan de pAminner mig
om det uppdrag jag fatt ta emot
och jag kdnner att jag dr buren
av Gud. Det r fint! X




Luonto tarvitsee jokaisen
seurakunnan ja seurakuntalaisen
ymmarrysta ja suojelua

ruxin joulukuun 2021 numeron tee-

mana oli eldiimet. Me lukijat olemme

varmaankin yhtd mieltd timan tee-

man ldhtokohdasta; kuten Kari Kuula
sanoitti: ”...kaikki eldma on arvokasta Juma-
lalle... eldma on itseisarvo.” Jatkan tdstd tee-
masta eteenpdin.

Keréilin nuorena poikana 1970-luvulla innok-
kaasti perhosia. Silloin niitd ja muita hyontei-
sid oli suorastaan kasittdmattdman paljon enem-
maén kuin nykyisind kesina.
Perhosten ja muiden hyonteis-
ten mddrdt ovat romahtaneet
reilussa 40 vuodessa paljon.
Naéihin hyonteisiin yhteyksissa
olevien ketokasvien, ojanvarsi-
kukkien, lintujen ym. madrét ja
esiintymispaikat ovat vahenty-
neet samassa suhteessa. Viime
vuosina olen yrittdnyt ope-
tella lintuja ja niitten kayttayty-
mistd enemman kotikaupungissani. Pdiviperho-
sia ei tdalldpdin juuri endad lentele kauneimpina
loppukesdn paivindkéddn. Olen siis tdssd uudessa
harrastuksessani hieman my6hassa, silld monet
lintulajitkin ovat nyt vihentyneet pelottavan no-
peasti.

Viime aikoina sekd EU:n tasolla ettd Suo-
messa on keskusteltu luonnon monimuotoisuu-
den koyhtymisesta. Eikd yhtdén liian aikaisin.
Avohakkuut, vaelluskalat, Eteld-Suomen metsien
pirstoutuneisuus, ravinnepaastot vesistoihin, kai-
vostoiminnan vaikutukset luontoon puhututtavat
ihmisid paikkakunnasta riippumatta. Ympariston
yksipuolistuminen on ilmastonmuutoksen maail-
massa suuri tulevaisuuden megatrendi, josta pu-

Viime aikoina on
keskuteltu luonnon kuin tukkeja.

hetta tulee riittdimaan myo6s seurakunnissa.
Seurakuntien tyontekijoiden on hyva harras-
taa luontoasioita. Kun luontoa harrastaa, siiti
on iloa seka itselle ettd tydnantajalle. Mielestani
jokaisen seurakunnan kannattaisi miettid omasta
nékokulmastaan esimerkiksi seuraavia asioita:
— Onko seurakunta metsdnhoitosuunnitelmaa
tehdessdan kysynyt mielipiteitd esim. paikallisilta
lintuharrastajilta? Seurakunta voi aika helposti aut-
taa hdddéssa olevia lintulajeja ja siind samassa mo-
nia muitakin metsien elitlajeja.
Seurakunnan metsit ovat seu-
rakuntalaisille paljon muutakin

- Voisiko seurakunnan nur-

mOﬂimUOtOiSUUden mikkoja hoitaa luonnollisem-
kdyhtymisesta.
— Eika yhtaan lilan
aikaisin.

min? Joidenkin paikkojen
maaperdd voisi kdyhdyttda ja
uudistaa niittymaisiksi. Samalla
voisi jattdd jokaviikkoisen hyon-
teisten giljotiinin — ruohonleik-
kurin - pois noilta alueilta.

- Voisiko seurakunta kdyttdd istutuksiin enem-
mén sellaisia kasveja, jotka maistuvat myos
hyonteisille ja jattda kasvinsuojeluaineet pois?

- Voisiko seurakunnan puistoihin jattda van-
hoja puita ja jattdd ne jopa lahoamaan sinne tik-
kojen hakattaviksi?

Luonnonsuojelu oli aikoinaan ihmisten mie-
likuvissa jonkinlaista ”viherpiipertdjien” hom-
maa. Tdnd pdivand on syytd ymmartdd, ettd
luonto tarvitsee jokaisen seurakunnan ja seura-
kuntalaisen ymmarrysté ja suojelua. X

Esa Jérvinen
Kappalainen, Malmin seurakunta
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67



KIRKKOPAIVAT JA
LAHETYSJUHLAT
OULUSSA
20.-22.5.2022

JASENTAPAHTUMA
KANTTORI-URKURILIITON JA PAPPISLIITON JASENILLE
LAUANTAINA 21.5. KLO 13—-15

Iloisia kohtaamisia liiton toimihenkildiden ja kollegoiden kanssa
seka salaattibuffet leivan ja viinin kera.

Tervetuloa!

Ilmoittaudu nettilomakkeella

akiliitot.fi/tapahtumakalenteri/,
josta naet myos osoitetiedot.






