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uuletko sen mitad kuulen,
huminaa tuulen,

askeleet oravan,
kaukaista kukuntaa kaen.
Naetko sen mita naen,
auringon nousevan.
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val mahdollisuus?

stavani toimi nuorna miesnd 80-lu-

vulla talonmiehend pienessa rivi-

taloyhtiossd. Oli kevdinen lammin

lauantai-ilta, ja kasettinauhuri soitti
vahan venyneeltd C-kasetilta Hurriganesia. Pi-
halla kavereita tdynnd olleen Datsun 100A:n
ovi oli kutsuvasti raollaan. Ei muuta kuin ta-
varat putkikassiin, kissalle ruokaa ja menoksi.
Kodin ulko-oven heilahtaessa d4riasennosta
kiinni hdn sen muisti: seuraavana aamuna olisi
ditienpdiva ja edessa lipunnosto. Reissu sai
jaada.

Eraita kertoja on itselld ollut vastaava ko-
kemus seurakunnan
ty0ajattomana tyon-
tekijdnd. Véliin ovat
aikanaan jddneet niin
luokkakokoukset ja
kavereiden héat kuin
omien lasten joulu- ja
kevatjuhlatkin. Siind
kohtaa, kun meinasi
isked toimitusvuoro
oman lapsen rippi-
péivalle, sain vihdoin
suuni auki. Rajansa saa
olla kutsumustyollakin.

Mielikuvissa seurakunnan hengellinen tyo
on aina ollut tydajatonta tyotd. Samalla kuiten-
kin unohtuu, ettd tyon tekemisen tavat ja maa-
rdt ovat ajan saatossa muuttuneet. TyohOmme
myos kirkossa on pesiytynyt oletus jatkuvasta
saatavilla olosta. Aiemmin rauhan sai, kun oli
pois lankapuhelimen déreltd — nyt ei riitd edes
se, ettd ldhtee erdimaahan tai ulkomaille. Tyon
rajaaminen ei ole helppoa. Miké on kohtuul-
lista ja riittavasti silloin, kun tyo6 ei tekemalld

TyGelamamuutoksen
keskella rajaaminen
ja priorisointi ovat
valttamattomia, jotta
ihmiset jaksavat
ja palautuvat tyon
rasituksista.

lopu? Mitd jatdmme pois, kun resurssit eivat
riitd kaiken tekemiseen? Tydeldmamuutoksen
keskelld rajaaminen ja priorisointi ovat valtta-
maéttdmid, jotta ihmiset jaksavat ja palautuvat
tyOn rasituksista. Ettd jad aikaa kunkin omalle
elamalle.

Vuosikymmenid eldnyt ajatus tydajasta
ja arkipyhien korvattavuudesta hengellisessd
ty0Ossd ovat nyt ldhempédna kuin koskaan. Tyo-
aikaa on vastustettu ja pidetty kutsumustyohon
sopimattomana. Mielikuvissa ovat vilahdelleet
seurakuntaty® pakotettuna 8-16 vilille, kello-
kortti ja liian kalliiksi kédyvat leirit, kun vuoro-
kauteen tarvitaan-
kin kolme tekemddn
aiemmin yhden tyot.
Puhutaan sunnuntai-
ja viikonloppulisistd,
joiden kalleuteen
koko seurakuntatyon
idea ja elinvoimaisuus
tukehtuvat.

Itse vastustin mo-
duulitydaikaa en-
nen kuin seurakunta-
yhtymdamme 14hti sitd
harjoittelemaan. Nyt,
kun uusi viransijaisuus palautti minut takai-
sin tydajattomaksi, huomaan kipeésti kaipaa-
vani arkipyhid ja kolmen viikon periodin 114
tunnin raamia. Niille, jotka vield epailevit: pie-
nelld vaivalla kirkon tyd hoituu myds tyOajassa
ja samalla tuetaan jaksamista. Yksi malli tus-
kin sopii kaikille, mutta oikeasti: vain mieli-
kuvitus on rajana sille, millaisia seurakunta-
tyota palvelevia tydaikamalleja me jatkossa
rakennamme kirkkoon. X
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"Ei sureva ihmhinen mene rikki
siitd, etta hinen luokseen

| menee, eiki suru tartu. Ei
kohtaamisessa pysty tekeméaan
surevalle vahinkoa.”

Marja Vaisdnen

TEEMA : ARTIKKEL]
SIELUNHOITOTERAPIA KIRKON 20 VEROILMOITUKSET 2018 40
SIELUNHOIDON HAASTAJANA ¢ Vinkkeja kanttoreille ja
Mistd on kysymys ja kuinka suuntaukset ¢ muillekin akilaisille
poikkeavat toisistaan? :

. TEOLOGI LUOTTAMUSTA 44
SIELUNHOIDOLLISTEN KESKUSTELUJEN 24 RAKENTAMASSA
TAUSTAA JA PERIAATTEITA i Teologian maisteri Tuija Kotiranta

I . tyoskentelee Omaisena edelleen ry:ssa
ASIAKAS KESKIOSSA KIRKON SIELUNHOIDOSSA 27
" " " 9 KAUNIS JA RISTIRIITAINEN 46

SEURAKUNNAN LASNAOLOA SURUSSA i ELspoR

: Kokemuksia Pappisliiton
SIELUNHOIDON ERITYISKOULUTUS KIRKON 32 opintomatkalta
HENKILOSTOKOULUTUKSESSA :

. TEOLOGIKURSSI 69 51
KIRKON PERHENEUVONTA TAVOITTAA NUORET AIKUISET 34 ¢ Kurssikokous on eraanlainen

. elaman peilauspaikka
PAPPIEN JA DIAKONIEN TAYDENNYSKOULUTUKSELLA 37

APUA PERHENEUVONTATYOHON

4 2/2019 CRUX



KIRJOITUSSARJA

Ajankohtaista edunvalvonnassa 6

Hullunkuriset perheet 53

VAKIOT

Paakirjoitus 3
pPaatoimittajalta 10
Kuusanmaki 17
Akipedia 19
Puheenjohtajalta 39
Elakeldisen mietteita 43
Tyontekijan nakdkulma 50
Opiskelijavinkkeli 54

AJANKOHTAISTA

Pohjoismainen 12
kirkkomusiikkisymposium
NKS2020

Nordiska 13

kyrkomusiksymposiet
NKS2020

Vakuutus on turvanasi
matkalla

Kanttori-urkuriliiton
jasentapaaminen

Kirkkomusiikin paiva

Hae yksilokuntoutukseen

CRUX 2/2019

JULKAISIJA

Kirkon akateemiset AKI ry.
Rautatieldisenkatu 6, 00520 Helsinki

PAATOIMITTAJA Merja Laaksamo
Puh. (09) 4270 1506
merjalaaksamo@akiliitot fi

TOIMITUSSIHTEERI Heli Meinola
Puh. (09) 4270 1515,
helimeinola@akiliitot.fi

TOIMITUSKUNTA

Merja Laaksamo, pastori (pj.)

Paivi Helén, kappalainen

Kaisa Iso-Herttua, oppilaitospastori

Henri Jarvinen, yliopistopappi

Laura Leipakka, tapahtumakoordinaattori
Jani Lamberg, kappalainen

Anna Pulli, kanttori

Ismo Savimaki, kanttori

Ari Stenman, kanttori

OSOITTEENMUUTOKSET

Tuija Kukkonen
Puh. (09) 4270 1503
tuija kukkonen@akiliitot fi

Heli Meinola
Puh. (09) 4270 1515
helimeinola@akiliitot.fi

TOTEUTUS JA ULKOASU

Otavamedia OMA
Maistraatinportti 1, 00015 Otavamedia

ILMOITUSHINNAT

Koko

2/1s. 380 mm x 255

mm
1790,- euroa

1/1s. 190 mm x 255 mm
1020,- euroa

1/2s. 155 mm x 114 mm
73 mm x 228 mm
560,- euroa

1/4s 101 mm x 118 mm
330,- euroa

1/8s. 101 mm x 55 mm
200;,- euroa

takasivu 190 mm x 230 mm
1200,- euroa

ISSN 0783-0122

PAINOPAIKKA
Hameen Kirjapaino Oy



AJANKOHTAISTA EDUNVALVONNASSA

UUSI TYOAIKALAKI TULEE
— OLETKO VALMIS?

Eduskunta hyvaksyi maaliskuussa uuden tyoaikalain.
Laki tulee voimaan 112020 alkaen. Millaisia muutoksia uusi
laki aiheuttaa? Mitka ovat sen mahdollisuudet?

yOaikalain kokonaisuu-
distus oli yksi Sipildn
hallituksen tyoelama-
asioiden karkihank-
keita. Uudistustyd
aloitettiin kesdlld 2016 ja saatiin
padtokseen maaliskuussa, kun edus-
kunta sdéti uuden tyQaikalain.
Nykyinen tyoaikalaki on vuo-
delta 1996, jolloin vuoden 1946 tyo-
aikalaki uudistettiin 1dhinna niin,
ettd se oli yhteensopiva EU:n tyo-
aikadirektiivin kanssa. Monilta
osin nykyisen lain sidnnokset
ilmensivét kuitenkin vuoden
1946 tyoaikalain tyoelamaa.
Tyo6aikalain uudistamiseen
ryhdyttiin nyt, jotta tydaika-
sddntely saataisiin paivitet-
tyéd vastaamaan 2020-luvun
yhteiskunnan vaatimuksia.
Uuden tyoaikalain tavoit-
teena on turvata tyo- ja virka-
suhteessa tyoskenteleville asian-
mukainen ty0aikasuojelu eli sadtaa
enimmaistyOajoista ja vihimmais-

JUSSI JUNNI
AKIN TOIMINNANJOHTAJA

lepoajoista. Laajan soveltamisalan
vastinparina olisivat lain sisdén ra-
kennetut nykyistd laajemmat jous-
ton mahdollisuudet.

Laki on yleislaki, jota sovelle-
taan kaikkeen tyohon, ellei erikseen
ole saddetty poikkeusta. Lain sovel-
tamisalan ulkopuolelle jadvat vain

sellaiset palkansaajat, joiden tyo-
aikaa ei ennalta médritella eikd val-
vota ja jotka siten voivat itsendisesti
paattdd tyOajastaan.

Muutoksia
tyGaikajarjestelyihin
Nykyisille tyoajallisille tyonteki-
joille uvusi laki lisda erilaisia jous-
toja. Liukuvan tydajan enimmais-
maara on jatkossa 60 tuntia. Ndin
kertynyt saldo ei leikkaudu niin
helposti pois kuin nykyisin, jol-
loin tydaikaa on mahdollista
jaksottaa ruuhka-aikoihin
nykyistd paremmin. Tar-
koista liukumarajoista sovi-
taan kuitenkin kunkin alan
omassa tyoehtosopimuk-
sessa.

Pédivan tydaika on myos
mahdollista jakaa kahteen
jaksoon, josta uusi iltaliukuma
on mahdollista tehdd esimerkiksi

kotona. Télld pyritddn saamaan jo
tehty piiloty6 nakyvaksi.
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Jatkossa myos etityo luetaan
aina tydajaksi. Nykyisin kdytdnnot
ovat olleet erilaiset ja laki on mah-
dollistanut tyoajan mittaamatta jat-
tdmisen kotona tehdyn tyon osalta
kokonaan. Uuden lain mukaan ty6-
aikaa seurataan myos kotona teh-
dyn tyon osalta.

Tyotehtavissd, joissa tyOonan-
taja antaa tyovuoroluettelon, tyo-
vuoroluettelo on laadittava vahin-
tadn viikon pituiseksi ajaksi. Ndin
tyontekijalla olisi aina tiedossa tyo-
vuorot vdhintddn viikon eteenpdin,
kun nyt laki on mahdollistanut ly-
hyemmankin suunnittelujakson.

Uusi joustotydaika
Sellaisissa tyOtehtdvissd, joissa
tyontekija voi péddttda itse tyo-
aikansa sijoittelusta vahintdan
50 % osalta, tyontekija ja tyon-
antaja voivat sopia joustotyOajan
kayttoonotosta. Joustotydaika-
sopimus tehdddn henkilokohtai-
sesti, ja se vapauttaa tydnantajan
laatimasta tyovuoroluetteloa.
JoustotyOaika vdhentdd tyoaika-
sdantelyn kankeutta erityisesti
asiantuntijaty0ssd, jossa usein on
mahdollista pddttda hyvinkin laa-
jasti tydajan sijoittelusta itse.
Joustotydaikasopimuksessa tu-
lee sopia pdivistd, joille tydntekija
saa tyOaikaa sijoitella. Lahtokoh-
tana uudessakin laissa on, ettd tyotd
tehtdisiin vain arkipdivisin, mutta
lahtokohta ei estd sopimista toisin-
kin. Lisdksi pitdisi sopia myo0s viik-
kolevon sijoittamisesta. Esimerkiksi
sunnuntai olisi mahdollista sopia
tyOaikasijoittelun ulkopuolelle, jol-
loin tyonantaja tietdisi viikkolevon
sijoittuvan aina siihen.
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Mikali sovittaisiin, ettd tyon-
tekijd voisi sijoitella ty0aikaa kai-
kille viikonpadiville, tydnantajan
tulisi seurata viikkolevon toteu-
tumista tyontekijan erikseen te-
kemien ilmoitusten perusteella.
JoustotyOaikasopimus ei poista
tydnantajan velvollisuutta huolehtia
tyOaikasuojelusta.

Ty6ajattomuus uudessa

tybaikalaissa

Uusi tydaikalaki suhtautuu tydajat-

tomuuteen aiempaa tiukemmin.

Kuten nykyisessa tyoaikalaissa,

tyoajattomuuden edellytyksend on

uudessakin tyoaikalaissa se, ettd
tehtdavadn l0ytyy sopiva soveltamis-
alapoikkeus. Soveltamisalapoik-
keuksia on kuusi:

1. ty0, jota siithen kuuluvien tehta-
vien ja muutoin tyontekijan ase-
man perusteella on pidettava
yrityksen, yhteison tai sddtion
taikka sen itsendisen osan johta-
misena tai tdllaiseen johtamisteh-
tdvadn rinnastettavana itsendi-
send tehtdvana,

2. tyOntekijat, jotka suorittavat us-
konnollisia toimituksia evankelis-
luterilaisessa kirkossa, ortodoksi-
sessa kirkkokunnassa tai muussa
uskonnollisessa yhteisdssa;

3. tyOnantajan perheenjdsenen tyo;

4. ty0, jota siihen liittyvien toimin-
nan erityispiirteiden vuoksi teh-
dédan sellaisissa oloissa, ettei
voida katsoa tyOnantajan asiaksi
valvoa siithen kdytettdvan ajan
jarjestelyja;

5. valtion virkamiehen ty6 tuomio-
istuimen jdsenena tai esittelijana,
kardjaviskaalina, kdrdjanotaa-
rina, julkisena oikeusavustajana,

syyttdjand, ulosottomiehen4,

haastemiehena tai ulkomaan-

edustuksessa;

6. Suomen Pankin virkamiehen tyo0,
jonka pankkivaltuusto on maa-
rannyt tydaikalain ulkopuolelle.
Toisin kuin nykylaissa, pelkas-

tddn olemassa oleva soveltamisala-

poikkeus ei riitd tehtdvan jattami-
seen tydaikasddntelyn ulkopuolelle.

Lisédksi tyontekijalla taytyy olla tyo-

aika-autonomia eli tosiasiallinen

mahdollisuus paattda tydaikansa pi-
tuudesta ja sijoittelusta. Jos tyoaika-
autonomiaa ei ole, tydaikalakia
tdytyy soveltaa soveltamisalapoik-
keuksesta huolimatta.

Tyoaika-autonomiaa on hallituk-
sen esityksessd kuvattu seuraavasti:
”Ty0aika-autonomiaa arvioitaessa
merkityksellistd on tyontekijdn tosi-
asialliset mahdollisuudet vaikuttaa
tydaikansa pituuteen ja sijoitteluun.
Ratkaisevaa merkitysta ei siten ole
silla, ettd tydosopimukseen ei ole
merkitty tydaikaa, eikd silla, ettd
tyonantaja vain ilmoittaa, ettei han
aktiivisesti seuraa tyontekijan tyo-
ajan kayttoad.”

”Tyontekijélla ei olisi pykéldssa
tarkoitettua tydaika-autonomiaa eli
tosiasiallista vapautta pdattad tyo-
ajastaan silloin, kun tydnantaja
direktio-oikeutensa nojalla maa-
rad tyontekijan tyosuoritusten te-
kemisen aikataulusta ja siten tyo-
ajan kaytostd. Silloin kun tyontekija
voi itsendisesti pddttdd tyoaikansa
suunnittelusta ja aikataulutuksesta
tyonantajan laatiman tavoiteaika-
taulun puitteissa, hdnella voi olla
momentissa tarkoitettu tydaika-
autonomia. Tydaika-autonomian
edellytyksena olisi siten se, ettd
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tyontekija voi itse padttdd tydajan
sijoittelusta sekd pdivittdisestd ja vii-
koittaisesta tyoajasta. Jos tyontekija
ei voisi ndin toimia ilman tydnan-
tajan hyvaksyntdd, tyontekijalla ei
olisi sdannoksessa tarkoitettua va-
pautta pdattdd tydajoistaan.”
Hallituksen esityksen mukaan
”soveltamisalapoikkeusta koskeva
arviointi tehtdisiin aina kdyttden
tapauskohtaista kokonaisharkin-
taa kussakin yksittdisessa tyosuh-
teessa.” Kaytannossa tama tarkoit-
taisi sitd, ettd jokainen tehtava, joka
on tarkoitus jattdd tydaikasdantelyn
ulkopuolelle, tulisi tarkastella erik-
seen ty0aika-autonomian kannalta.

Kirkon tydajattomuus
nykyaan
Akilaisten kannalta iso kysymys on
se, miten uusi tydaikalaki vaikuttaa
evankelis-luterilaisen kirkon hen-
gelliseen ty6hon, jota perinteisesti
on tehty tydaikasdantelyn ulko-
puolella. Nykyisen tytaikalain mu-
kaan tydajattomuuteen riittda se,
ettd laissa tai lain nojalla on sda-
detty tyon jattamisestd tydaikalain
soveltamisen ulkopuolelle. Kirkon
hengellisen tyon suhteen néita poik-
keuksia on nykydan kaksi.
Tyoaikalakia ei ensinndkdan so-
velleta tyontekijddn, joka suorittaa
uskonnollisia toimituksia evankelis-
luterilaisessa kirkossa. Vakiintuneen
tulkinnan mukaan talla tarkoitetaan
seurakuntatyotd tekevid pappeja ja
kanttoreita. Tadma poikkeus on suo-
raan nykyisessa tyOaikalaissa.

Toiseksi tydaikalakia ei sovel-
leta julistus-, opetus-, kasvatus-,
lahetys- tai diakoniatyota valit-
tomasti tekevddn viranhaltijaan.
Téastéd poikkeuksesta on sdddetty
kirkon tybaika-asetuksessa, joka
on annettu tydaikalain nojalla. Va-
kiintuneen tulkinnan mukaan tata
poikkeusta sovelletaan diakonian
viranhaltijoihin, nuorisotydnohjaa-
jiin ja varhaiskasvatuksen ohjaajiin,
muuta kuin seurakuntatyota teke-
viin pappeihin ja kanttoreihin seka
virkasuhteisiin hengellisen tyon

Miten uusi
tyoaikalaki
vaikuttaa
evankelis-
luterilaisen
kirkon
hengelliseen
tyohon?

kesétyontekijoihin. Poikkeus kos-
kee vain viranhaltijoita; esimerkiksi
hengellisen tyon kesdtyontekijat,
jotka ovat tyOsuhteessa, ovat tyo-
aikalain alaisia.

Uusi tyoaikalaki ja kirkon
hengellinen ty6

Pappeja ja kanttoreita koskeva
poikkeus “uskonnollisia toimituk-
sia suorittavista tyontekijoista”

on samanlainen vudessakin tyo-
aikalaissa. Sitd vastoin kirkon tyo-
aika-asetus kumoutuu, silld uusi
tyOaikalaki ei endd mahdollista so-
veltamisalasta poikkeamista asetuk-
sella, koska perustuslain 80 § mu-
kaan yksilon oikeuksien perusteista
on sdadettava lailla.

Hallituksen esityksen tavoitteena
oli, ettd soveltamisalapoikkeukset
olisivat sdilyneet uudessakin laissa
suurin piirtein entisellddn. Taman
vuoksi alkuperdiseen esitykseen si-
séltyi ehdotus, ettéd tyOaikalakia ei
sovellettaisi myoskdan “uskonnol-
listen tehtdvien” suorittamiseen.

Eduskunnan ty6eldma- ja tasa-
arvovaliokunta kuitenkin kat-
soi useiden perustuslakiasiantun-
tijoiden lausuntoihin pohjautuen,
ettd EU:n ty6aikadirektiivi sallii
ainoastaan uskonnollisia toimituk-
sia (engl. religious ceremonies) suo-
rittavien tyontekijoiden jattimisen
tyoaikasddntelyn ulkopuolelle. Siksi
lopulliseen, hyvéaksyttyyn tyoaika-
lakiin eivdt muut uskonnolliset teh-
tavat kuin uskonnolliset toimitukset
pdatyneet.
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Hallituksen esityksen mukaan
my0s uskonnollisia toimituksia kos-
kevan soveltamisalapoikkeuksen
kayttdminen edellyttda jatkossa,
ettd tyOntekijoiden tyOaikaa ei méa-
ritelld eikd valvota ja siten tyon-
tekijd voi itse pdattdd tydajastaan.
Nain ollen sellainen tavanomainen
seurakuntien jarjestima toiminta,
jossa tyontekijat eivat voi vapaasti
padttdd omista tydajoistaan, olisi
jatkossa tyOaikalain piirissa. Siten
uskonnollisia toimituksia koskeva
soveltamisalapoikkeus olisi jatkossa
kaytettdvissd ainoastaan siltd osin
kuin yleinen edellytys tydaika-auto-
nomiasta tayttyy.

Tuleeko tydaika kirkon
hengelliseen ty6h6n?

Kirkon tyomarkkinalaitos ja pal-
kansaajajdrjestot ovat julkisuudessa
ottaneet varsin erilaiset kannat uu-
teen tyOaikalakiin. AKIn 13.3.2019
julkaiseman tiedotteen (ks. AKIn
kotisivu) mukaan kirkon tydaika-
asetuksen kumoutuminen merkitsee
diakonian viranhaltijoiden, nuoriso-
tydnohjaajien ja varhaiskasvatuksen
ohjaajien, muiden kuin seurakunta-
tyOté tekevien pappien ja kanttorien
sekéd virkasuhteisten hengellisen
tyon kesatyontekijoiden siirtymisen
tydaikaan. Seurakuntatyota teke-
vien pappien ja kanttorien suhteen
arvioitavaksi tulee se, pystyvatko

he pédéttimaan tydaikansa sijoitte-
lusta itse. AKIn 13.3.2019 esitta-
mén arvion mukaan tydaika-auto-
nomia voi toteutua uudenkin lain
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aikana joissain erittdin itsendisissa
tehtavissa.

Kirkon tydomarkkinalaitos on
niin ikddn 13.3.2019 julkaisemas-
saan tiedotteessaan ottanut var-
sin pidattyvin kannan uudistuksen
vaikutuksiin kirkon hengellisessa
tyossd. Esimerkiksi lain edellytta-
maéd tydaika-autonomiaa ei tiedot-
teessa kasitelld lainkaan. Uskon-
nollisista tehtdvistd KiT katsoi, ettd
muut uskonnolliset tehtdvat kuin
toimitukset voisivat edelleen olla
tyoaikalain ulkopuolella lain 4. so-
veltamisalapoikkeuksen nojalla
(ty0, jota siihen liittyvien toimin-
nan erityispiirteiden vuoksi teh-
dadn sellaisissa oloissa, ettei voida
katsoa tyonantajan asiaksi valvoa
sithen kédytettdvan ajan jarjestelyjd).

KiT:n ndkemys perustuu edus-
kunnan ty6eldma- ja tasa-arvovalio-
kunnan ehdotukseen siitd, ettd us-
konnollisia tehtdvid voisi tarkastella
em. 4. poikkeuksen valossa. Valio-
kunnan mukaan 4. poikkeuksen
erityispiirteissd voisi olla kysymys
esimerkiksi tilanteesta, jossa tyo
tehdaan kokonaan tai 1dhes koko-
naan tyOnantajan valvonnan ulot-
tumattomissa muualla kuin kiinte-
dssd toimipisteessd, tai jos on kyse
tyOstd, joka on luonteeltaan liikku-
vaa tai jossa tyOaika médrdytyy suu-
relta osin tyOntekijan suoraan asiak-
kaan kanssa sopimien aikataulujen
perusteella. Tallaisissa tapauksissa
toiminta on luonteeltaan sellaista,
ettd tyoaikalain mukainen sddntely
ei sithen sovellu. Valiokunta mainit-

see esimerkkind tdman tyyppisestd
tyostd kauppaedustajan tai hdneen
rinnastettavassa asemassa toimivan
tyon seka kiinteistovalittdjan tyon.
Kuitenkaan esimerkiksi tyon teke-
minen kotona ei sellaisenaan muuta
tyotd tyodaikalain soveltamisalan ul-
kopuolella tehtavéksi tyoksi.

KiT on kédynnistanyt jarjestdjen
kanssa lain soveltamisalaa koskevan
selvitystyon. Soveltamisalaa selvit-
tava tyoryhma on tdta kirjoitetta-
essa toukokuussa kokoontunut ker-
ran. Ensimmadisessa kokouksessa
todettiin, ettd KiT:n ja jarjestdjen
ndkemykset uuden lain soveltami-
sesta ovat varsin erilaiset. Loppu-
kevaaksi on sovittu kaksi kokousta.
Ty6ryhman tyoskentelyn aikana
osapuolet eivit tee uusia kannan-
ottoja lain soveltamisesta. Tyo-
ryhma tiedottaa etenemisestd kun-
kin kokouksen jédlkeen.

Seurakuntien kannalta olisi olen-
naista, ettd jo syksylld olisi ole-
massa tydmarkkinaosapuolten
yhteinen ohjeistus tydaikalain so-
veltamisesta kirkon hengelliseen
tyohon seka tydaikalain sovelta-
mista koskevaa koulutusta. Talla
hetkelld osapuolten ndkemykset uu-
den lain vaikutuksista ovat kuiten-
kin niin kaukana toisistaan, ettd on
mahdotonta arvioida, onko yhteistad
ohjeistusta mahdollista saavuttaa.
Tyoaikalain soveltamisala ei ole
neuvottelukysymys, vaan asian jaa-
dessa kiistanalaiseksi soveltamisala
ratkaistaan viime kddessd yleisissd
tuomioistuimissa. X
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Padtoimittajalta

MERJA LAAKSAMO
PAATOIMITTAJA

Neuvontaa, sielunhoitoa
val terapiaa?

irkko on taho, jonka puoleen kédén-

nytddn monenlaisissa ongelmissa.

Auttamisen kenttd on laaja ja siind

on havaittavissa monenlaisia ver-
soja. Kirkon tyontekijoillekddn ei aina ole sel-
vdd, miten erilaiset neuvonta-, sielunhoito- ja
terapiapalvelut kirkon piirissd ja sen liepeilld
eroavat toisistaan.

Téssé lehdessd teemme pienen kurkistuksen
auttamisen maailmaan. Kaikkia auttamistyon
alueita ei ole ollut mahdollista ottaa mukaan.
Eri asiantuntijat tarkastelevat omasta ndkokul-
mastaan kirkon piirissd tehtdvdd auttamistyotd
ja sen perusteita.

Professori Jaana Hallamaa pohtii uuden
tyyppisen sielunhoitoterapian ja kirkon sielun-
hoidon rajapintaa. Kirkon sielunhoidon rinnalle
on noussut monenlaisia kristillisid terapioita.
Hallamaa perdankuuluttaa sielunhoidon teolo-
gian tarpeellisuutta, jotta voitaisiin tarkemmin
madritelld kirkon sielunhoidon asema nykyi-
sessd terapiakentdssa.

Dosentti Jouko Kiiski maarittelee sielunhoi-
don auttavaksi kohtaamiseksi, johon kuuluu jos-
sakin muodossa hengellinen ulottuvuus. Artik-
kelissaan hdn tuo esille sielunhoidon taustaa ja
niitd keskeisid periaatteita, joita nykyisin sie-
lunhoidossa olisi hyvd noudattaa. Han kiinnit-
tdd huomiota myos sielunhoitajan tydssdjaksa-
miseen.

Sielunhoidon kouluttaja Sirkku Tukiainen
kertoo artikkelissaan sielunhoidon erityiskou-
lutuksesta, jota jarjestetddn kirkon henkilosto-
koulutuksena. Han tdhdentdd, ettd sielunhoito
ei ole psykoterapiaa, eikd sielunhoitaja ole psy-
koterapeutti. Kyseessd ovat eri asiat. Sielunhoi-
don koulutuksessa arvostetaan sekd hengellisen

tradition ettd tieteellisen tutkimuksen tuottamaa
ymmarrystd ihmisesta.

Tlari Huhtasalo on haastatellut kirkkohalli-
tuksen perheneuvonnan koulutuksen asiantun-
tijaa Anne Anttosta, joka kertoo perheneuvon-
tatydn asemasta kirkon auttamispalveluiden
joukossa. Perheneuvonnassa ihmisid autetaan
sielunhoidollisten ja terapeuttisten keskustelujen
keinoin. Suurella osalla perheneuvojista on kir-
kon perheneuvonnan erityiskoulutuksen lisaksi
myos psykoterapeutin patevyys.

Perheneuvontatyon resurssit eivat ole riittavat
varsinkaan pddkaupunkiseudulla. Yhteydenotot
kirkon perheneuvontaan ovat lisddntyneet, ja
vastaanottoajan saa vain alle puolet apua hake-
neista. Tilanteen helpottamiseksi Helsingin seu-
rakuntayhtyma on kdynnistanyt koulutuksen,
jossa joukko Helsingin seurakuntien pappeja ja
diakoniatyontekijoitd koulutetaan osa-aikaiseen
perheneuvontatydhon. Hankkeesta kertoo artik-
kelissaan Henri Jarvinen.

Kirkon tyontekijélle surevan kohtaaminen
ja hdnen auttamisensa ovat perustyotd. Taman
tyon tukemiseksi on kdynnissd kolmivuotinen
Surevan kohtaaminen -hanke, jonka avulla aute-
taan ammattilaisia kohtaamaan ldheisensad me-
nettdneitd ja tiedotetaan sureville saatavilla ole-
vasta tuesta. Viestintdvastaava Maiju Laitanen
on haastatellut apua saaneita ja koonnut heiddn
kokemuksiaan. Jutusta selvidd, mitd surun kes-
kelld elava odottaa seurakunnan tyontekijalta.

Naéiden pdateeman juttujen lisdksi lehdestd
16ytyy matkakuvaus El Salvadorista, kurkistus
teologin tyohon jarjestdssd, kuulumisia vuoden
1969-teologikurssin tapaamisesta sekd vero- ja
vakuutusasiaa. Eika tdssdkddn vield kaikki, hy-
vid lukuhetkid ja virkistavad kesaal X
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Uskonnollinen kehitys ja kasvatus
Professori Kalevi Tammisen muistoseminaari

10.9.2019 KLO 9.30-15.00
HELSINGIN YLIOPISTON
TEOLOGINEN TIEDEKUNTA

HELSINGIN YLIOPISTON
ensimmainen uskonnon-
pedagogiikan professori Kalevi
Tamminen kuoli 29.8.2018.
Kuollessaan han oli 90-vuo-
tias. Kalevi Tamminen oli
tuottelias tutkija, 1950-luvun
jalkeen yksi kansainvalisesti
tunnetuimmista suomalai-
sista kasvatustieteilijoista ja
epailyksetta kansainvalisesti
tunnetuin suomalainen uskon-
nonpedagogi. Tamminen oli
myds innostava ja arvostettu
opettaja seka tarkea kirkol-
linen ja yhteiskunnallinen
vaikuttaja.

Tammisen tutkimustyon
paakohteena oli lasten ja nuor-
ten uskonnollinen kehitys. Han
julkaisi 1975—1985 kuusi teosta
lasten ja nuorten elaman-
kysymyksista, uskonnollisista
kokemuksista ja ajattelusta
seka lasten vanhempien
uskonnollisuudesta. Erillis-
tutkimustensa tulokset
han kokosi vuonna
1991 julkaistuun
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teokseen Religious Develop-
ment in Childhood and Youth,
josta American Psychological
Association (APA) mydnsi 1995
hanelle William James Award
-palkinnon.

Yliopistojen mittava tut-
kinnonuudistus 1970-luvulla
ohjasi Tammisen tutkimaan yli-
opistopedagogiikkaa. Tammi-
nen paatyi Helsingin yliopiston
tutkinnonuudistuksen johto-
tehtaviin ja korkeakoulutuksen
seurannan valtakunnallisen
suunnittelutyéryhman puheen-
johtajaksi. Han oli aktiivinen
verkostoituja skandinaavisissa
uskonnonpedagogiikan konfe-
rensseissa, teologikoulutuksen
kansainvalisessa verkostossa
seka International Seminar on
Religious Education and Values
-jarjestdssa. Tamminen o0sasi
tuoda tutkimustuloksensa
kaytantoon. Han kirjoitti useita
oppikirjoja, alakoulun ensim-
maisesta uskontokirjasta aina
akateemisiin oppikirjoihin asti.

Professori Kalevi Tammisen
elamantyota uskonnon-
pedagogiikan tutkijana ja opet-
tajana, uskonnon opetuksen
edistajana seka kirkon oman

kasvatuksen ja opetuksen tut-
kijana ja tukijana arvioidaan se-
minaarissa, joka pidetaan tiis-
taina 10.9.2019 klo 9.30-15
Helsingin yliopiston teologisen
tiedekunnan tiloissa (Vuorikatu
3, kaynti pihalta, 5. krs).

Alustavan suunnitelman
mukaan seminaarissa esiinty-
vat Gustav Bjorkstrand, Mart-
ti T. Kuikka, Hannele Niemi,
Kari E. Nurmi, Lassi Pruuki,
Veikko Péyhdnen, Antti Ra-
sanen ja Kirsi Tirri. Seminaari
alkaa aamukahvilla klo 9.30
ja klo 12 on omakustanteinen
lounas. Osallistumismaksua
eiole.

Seminaarin jarjestavat
Helsingin yliopiston teologinen
tiedekunta ja Kirkkohallituksen
kasvatuksen ja perheasiain
yksikko. Valmistelevaa tyo-
ryhmaa johtaa teologisen
tiedekunnan dekaani, uskonto-
pedagogiikan professori Antti
Rasdnen.

Ilmoittautumiset 15.8.2019
mennessa Kirkkohallitukseen
toimistosihteeri Minna Oksa-
selle, minna.oksanen@evLfi,
puh. O50 465 6696.
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Pohjoismainen kirkkomusiikkisymposium
NKS2020 10.-13.9.2020 Helsingissa

Tervetuloa Pohjoismaiseen kirkkomusiikkisymposiumiin NKS2020 syyskuussa 2020.
Valmistelut ovat olleet kaynnissa jo muutaman vuoden. Ohjelma koostuu perinteisesti
lagjasta seminaaritarjonnasta, jumalanpalveluksista ja konserteista ympari Helsinkia.

SYMPOSIUMIN PAAAREENANA toimii Musiikkitalo,

joka sijaitsee Helsingin keskustassa Eduskuntatalon ja
uuden kaupunkikirjasto Oodin valissa. Talo toimii semi-
naariin osallistuvien kokoontumis- ja kohtaamispaik-
kana, ja sielta ldytyvat muun muassa juhlakanslia seka
nuottinayttely. Symposium tekee yhteistyota Sibelius-
Akatemian kanssa, ja seminaarit pidetaan Musiikkitalon
pienemmissa konserttisaleissa. Tilat mahdollistavat eri
maista tulevien kirkkomuusikoiden, ammattimuusikoi-
den ja opiskelijoiden kokoontumiset erilaisten teemo-
jen aarelle seka spontaanit tapaamiset.

Symposium nostaa esiin suomalaista kirkkomusiikkia
seka kirkkomuusikkoja monipuolisina, nykyajan odotuk-
set tayttavina muusikkoina. Ovatko odotukset kohtuul-
lisia vai odotetaanko kirkkomuusikon jakavan itsensa
liilan moniin tehtaviin ja lajityyppeihin? Seminaaritarjonta
voidaan jakaa viiteen erilaiseen temaattiseen paalinjauk-
seen: kuoromusiikki, vokaalimusiikki, urkumusiikki,
gospel/folk/jazz seka tutkimus ja tiede.

Musiikkitalon ohjelmatarjonnan lisaksi jarjeste-
taan konsertteja ja jumalanpalveluksia keskustan eri
kirkoissa, Paavalinkirkosta Unescon maailmanperintd-
kohteeseen Suomenlinnaan. Avajaiskonsertti jarjeste-
taan Tuomiokirkossa torstai-iltana, ja muutamien tiivii-
den kirkkomusiikin parissa vietettyjen paivien jalkeen,
symposium paattyy sunnuntain juhlajumalanpalveluk-
seen Johanneksen kirkossa.

Eri maiden kansalliset konsertit jarjestetaan Tuo-
miokirkossa. Kallion kirkon hienot urut huomioidaan
luonnollisesti ohjelmassa. Lauantai-iltana jarjestetaan
juhlakonsertti Musiikkitalon suuressa konserttisalissa
yhteistydssa Helsingin Barokkiorkesterin HeBo:n ja
seminaarin osallistujista muodostuvan monisatapaisen
suurkuoron kanssa. Padasemme myos osallistumaan
ortodoksikirkon musiikkiperinteeseen Uspenskin kated-
raalissa jarjestettavassa konsertissa. Torstaina ennen
symposiumin virallisia avajaisia on myos mahdollisuus
osallistua urkuretkelle tai tutustua paakaupungin laa-
jaan kulttuuritarjontaan. Ehkapa tahtoisit kastautua
Allas Sea Poolissa tai saunoa Loylyssa? Uusi taide-
museo Amos Rex on myaos vierailun arvoinen.

Olemme tyostaneet symposiumille oman kie-
listrategian, koska osallistujat tulevat eri kieliryhmista
ja kommunikaatio ja toistemme ymmartaminen on
ensiarvoisen tarkeaa. Seminaarit jarjestetaan pohjois-

maisilla kielilla seka suomeksi ja englanniksi. Kaikki
konsertti- ja jumalanpalvelusohjelmat kaannetaan
suomeksi, ruotsiksi ja/tai englanniksi. Symposiumin
paakieli on ruotsi, mutta myds suomea, englantia seka
muita pohjoismaisia kielia tullaan kayttamaan. Kaikki
tarkea kaytannon tieto annetaan kolmella kielella:
ruotsiksi, suomeksi ja englanniksi. Nykyaikaisia teknisia
apuvalineita kaytetaan helpottamaan kommunikaatiota
osallistujien valilla. Symposiumille laaditaan oma
sovellus, jonka voi ladata matkapuhelimeen. Tarkeat
tiedot loytyvat sovelluksesta helposti. Symposiumille
avataan myds oma sisdinen Twitter-tili, jolla voi jakaa
kokemuksia ja kommunikoida muiden symposiumin
osallistujien kanssa.

Symposiumin verkkosivut on avattu osoitteessa
http://nks2020.fi. Syksyn aikana avataan myos fb-sivu
ja Twitter-tili. Ilmoittautuminen avautuu tammikuussa
2020. Osallistumismaksua ei ole viela lopullisesti paa-
tetty, mutta jarjestajat pyrkivat siihen, etta se ei ylittaisi
290 euroa.

Symposiumin suunnitteluryhma

Pia Bengts, puheenjohtaja, Pohjoismaisen RirkkRo-
musiikkineuvoston puheenjohtaja, Minna Raassina,
Suomen Kanttori-urRuriliiton puheenjohtaja, Niels
Burgmann, Kyrkomusikerféreningen i Finland r.f:n
puheenjohtaja, Jan Hellberg, Porvoon hiippakunnan
jumalanpalveluseldmdn ja musiikin hiippakuntasih-
teeri, Timo Kiiskinen, professori, Sibelius-Akatemian
Rirkkomusiikkiosaston ainejohtaja, Anna Pulli-
Huomo, TuomiokRirkon urkuri, Helsingin tuomioRirkko-
seurakunta, Hanna Remes, Helsingin hiippakunnan
hiippakuntasihteeri, Annukka Ruusula, asiantuntija,
Suomen Kanttori-urkuriliitto, Teija Tuukkanen,
asiantuntija, Kirkkohallitus, Timo Vikman, Suomen
Kirkkomusiikkiliiton puheenjohtaja, Hakan Wikman,
hankekoordinaattori.

Taiteellinen vastuu
Pia Bengts, Timo Kiiskinen ja Hakan Wikman

Ldmpimadsti tervetuloa NKS2020:n

ja ndkemisiin Helsingissd!

Pia Bengts

Pohjoismaisen kirkkomusiikkineuvoston puheenjohtaja
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Nordiska kyrkomusiksymposiet
NKS2020 10.-13.9.2020 i Helsingfors

Hjartligt valkomna till Nordiska kyrkomusiksymposiet NKS2020 som ordnas i Helsingfors nasta ar
i september. Forberedelserna och planeringen har redan pagatt i ett par ar. Programmet kommer
traditionsenligt att bestd av ett stort utbud seminarier, gudstjanster och konserter runt om i Helsingfors.

SYMPOSIETS HUVUDARENA &r Musikhuset, mitt i stan

mitt emellan riksdagshuset och det nya stadsbiblioteket
Ode. Huset fungerar som en samlings och traffpunkt for
seminariedeltagarna med bl.a. festkansli och notutstallning.
Symposiet har etablerat ett nara samarbete med Sibeli-
us-Akademin och seminarierna halls i Musikhusets mindre
konsertsalar. Faciliteterna ger mojlighet till bade planerade
och spontana moéten mellan kyrkomusiker fran olika trakter
och lander och mellan studerande och professionella musi-
ker som samlas kring olika teman och uppgifter. Symposiet
vill lyfta fram den finldndska kyrkomusiken samt kyrko-
musikerna som mangsidiga musiker som mdéter samtidens
forvantningar. Ar forvantningarna rimliga eller forutsatts kyr-
komusikern splittra sig pa allt for manga olika uppgifter och
genrer? Fem olika tematiska huvudinriktningar kan skonjas

i seminarieutbudet, kormusik, vokalmusik, orgelmusik, gos-
pel/folk/jazz samt forskning och vetenskap.

Férutom programmen i Musikhuset sa ordnas det
konserter och gudstjanster i de olika kyrkorna i centrum,
fran Pauluskyrkan till Unescos varldsarv Sveaborg. Inled-
ningskonserten kommer att hallas i domkyrkan pa torsdag
kvall och efter nagra intensiva dagar i kyrkomusiken teck-
en avslutas symposiet pa sondag med en festhdgmassa i
Johanneskyrkan. De olika landernas nationella konserter
kommer alla att hallas i domkyrkan. Berghalls kyrkas fina
orglar kommer naturligtvis ocksa att uppmaéarksammas i
programmet. Pa lordag kvall blir det festkonsert i Musik-
husets stora konsertsal i samarbete med Helsingfors ba-
rockorkester HeBo och symposiedeltagarna som bildar en
storkér med manga hundra sangare. Vi far ocksa ta del av
den ortodoxa kyrkans musiktradition med en konsert i den
statliga Uspenski katedralen. Pa torsdagen fore symposiets
officiella 6ppningskonsert ges ocksa majlighet att delta
i orgelexkursion och att bekanta sig med huvudstadens
digra kulturutbud. Varfér inte préva pa ett dopp i Sea pool
allas eller bada bastu i Loyly? Nya konstmuseet Amos Rex
ar ocksa vart ett besok.

Eftersom symposiets deltagare kommer fran olika
sprakgrupper och kommunikation och forstaelse av
varandra ar av yttersta vikt sa har vi utarbetat en egen
sprakstrategi for symposiet. Seminarierna kommer att
hallas pa flera sprak, pa de nordiska spraken samt finska
och engelska. Alla konsert- och gudstjanstprogram gors
flersprakiga med Oversattningar. Symposiets huvudsprak
ar svenska, och aven finska och engelska samt de 6vriga
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nordiska spraken kommer att anvandas. All viktig praktisk
information ges pa tre sprak, svenska, finska och engelska.
Moderna tekniska hjalpmedel anvands for att underlatta
kommunikationen mellan deltagarna. Symposiet kommer
att ha en egen app som man kan ladda ner i sin mobilte-
lefon dar ndédvandig information finns latt tillganglig. Dar
kommer ocksa att finnas ett eget internt twitterkonto for
symposiet dar man kan utbyta erfarenheter och kommuni-
cera med de Ovriga symposiedeltagarna.

Symposiets hemsida har 6ppnats, http:/nks2020.fi/.
Under hosten kommer ocksa en fb-sida och Twitterkonto
att 6ppnas. Anmdlan dppnas i januari 2020. Deltagarav-
giften ar inte slutligen faststalld annu, men arrangdrernas
stravan ar att den inte ska dverskrida 290 €.

Planeringsgruppen bestar av

Pia Bengts, ordférande, Nordiska Kyrkomusikrddets
president, Minna Raassina, ordférande for Finlands
Kantor-Organistférbund, Niels Burgmann, ordférande

fér Kyrkomusikerféreningen i Finland, Jan Hellberg,
stiftssekreterare for gudstjénstliv och musik i Borgd stift,
Timo Kiiskinen, professor, dmnesledare fér kRyrkomusik-
avdelningen vid Sibelius-Akademin, Anna Pulli-Huomo,
domkRyrkoorganist, Helsingfors domRkyrkoférsamling, Han-
na Remes, stiftssekreterare i Helsingfors stift, Annukka
Ruusula, sakkunning, Finlands Kantor-organistférbund,
Teija Tuukkanen, sakkunnig, Kyrkostyrelsen i Finland,
Timo Vikman, ordférande fér Suomen RirkkomusiikRkiliitto,
Hakan Wikman, projektkoordinator

Konstnarligt ansvar
Pia Bengts, Timo Kiiskinen,
Hakan Wikman

Varmt védlkomna till
NKS2020 och jag ser fram
emot att se er i Helsingfors!
Pia Bengts =
Nordiska kyrkomusikradets president
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Vakuutus on turvanasi matkalla

TEKSTI: TURVA/TUOMAS KEKKONEN

ILMAN MATKUSTAJAVAKUUTUSTA
reissaaminen voi tulla todella
kalliiksi. Jos ulkomaanmatkalla
sairastuu tai joutuu tapaturmaan,
kustannukset voivat olla jarkytys
suomalaiseen terveydenhoitojarjes-
telmaan tottuneelle.

"Esimerkiksi ambulanssilento
Thaimaasta Suomeen maksaa noin
20 000 euroa. Jos matkustajava-
kuutusta ei loydy, jaa lasku itselle
maksettavaksi’, kertoo vakuutusyh-
tié Turvan erityisasiantuntija Taina
Kotovainio. "valtio tai Kela eivat
tallaisia kuluja korvaa’, han jatkaa.

Eri puolilla maailmaa vaihtelevat
hinnan lisaksi myds hoidon periaat-
teet. "Arabiemiraateissa matkailija
kavi tyypillisen vatsataudin vuoksi
dakarissa. Han sai ladkkeita ja
nesteytysta. Hintaa yhdelle poli-
klinikkakaynnille tuli 1700 euroa”,
Kotovainio kertoo.

Vatsataudille ei arvaisi nelinu-
meroista hintaa, mutta onneksi
epaonnisella matkalaisella oli
matkavakuutus kunnossa. Vakuu-
tusyhtio korvasi laakarikaynnin
seka uudet lennot kotiin, kun
matkasuunnitelmat olivat sairastu-
misen takia menneet uusiksi.

Kirkon Akateemiset AKI ry:n
jasenten ei tarvitse huolehtia
yksityisesta matkavakuutuksesta,
silla liitto on ottanut jasenilleen
vakuutusyhtio Turvasta jasenvakuu-
tuksen, joka sisaltaa matkustaja-
vakuutuksen heidan vapaa-ajan
matkoilleen.

Voit ladata alypuhelimeesi Tur-
van mobiilisovellus TaskuTurvan,
jolloin matkavakuutuskortti

kulkee napparasti puhelimessa
mukanasi matkalla. TaskuTurva on
ladattavissa Google Play Kaupasta
ja Applen App Storesta. Myds liiton
jasenkortti toimii tuttuun tapaan
matkavakuutustodistuksena.

Ketka ovat vakuutettuja?
Vakuutettuina ovat liiton alle
70-vuotiaat jasenet. Vakuutettuina
ovat myos vakuutetun mukana
matkustavat alle 18-vuotiaat lapset
ja lapsenlapset.

Vakuutus on voimassa yhtdjak-
soisesti enintaan 45 vuorokautta
matkan alkamisesta. Ylimeneville
matkapaiville kannattaa ottaa Tur-
vasta maaraaikainen matkustajava-
kuutus. Vakuutus ei ole voimassa
ehdoissa erikseen poisrajatuissa
urheilulajeissa tai harrastuksissa.

Muista ottaa matkalle mukaan
jasenkorttisi tai ladata TaskuTurva
puhelimeesi. Hoitava laitos voi
todeta niiden avulla, etta sinulla
on voimassa oleva matkavakuutus.
Matkavakuutuskortti ei kuitenkaan
ole maksukortti, joten sinun on
hyva varautua siihen, etta joudut
maksamaan kulut ensin itse ja
hakemaan korvausta myohemmin
vakuutusyhtiosta.

Jos joudut itse maksamaan hoi-
tokulut, sailyta kuitit ja hae korva-
usta sahkoisesta korvauspalvelusta,
jonka Loydat liiton jasenille raata-
[6idyilta sivuilta osoitteesta www.
turva.fi/aki. Kun kaytat sahkdista
korvauspalvelua, saat korvausrahat
tilillesi nopeimmin.

Mita vakuutuksesta
korvataan?

Vakuutus korvaa matkan aikana al-
kaneen dkillisen sairauden tai sattu-
neen tapaturman hoitokuluja. Naita
ovat esimerkiksi laakarinpalkkiot,
tutkimuskulut ja [dakarin maaraa-
mat laakkeet. Ennen matkan alkua
ollut sairaus ei ole vakuutusehtojen
tarkoittama matkasairaus. Tallaisen
sairauden pahenemiseen liittyen
korvataan ainoastaan ensiapuhoito
matkakohteessa.

Vakuutuksesta korvataan
myds matkan peruuntumisen tai
keskeytymisen kuluja, mikali se
johtuu akillisesta sairaudesta tai
tapaturmasta. Matkan peruuntumi-
nen tarkoittaa sita, etta matkalle
lahto estyy. Matkan keskeytymisella
tarkoitetaan jo alkaneen matkan
muuttumista.

Matkan peruuntumisesta korva-
taan kuluja, joita matkan jarjestaja
ei lain tai matkaehtojen mukaan pa-
lauta. Matkan keskeytyessa voidaan
korvata esimerkiksi ylimaaraisia
matka- ja majoituskuluja. Lisaksi
korvataan matkalta myoéhastymi-
sesta aiheutuvia kuluja vakuutuseh-
doissa mainituissa tilanteissa.

My6s matkatavarat
vakuutettuna
Jasenvakuutukseen sisaltyy myos
matkatavaravakuutus vapaa-ajan
matkoille, joka korvaa matkoilla
mukana oleville matkatavaroille
aiheutuneita vahinkoja 507 euroon
asti. Vakuutuksessa on 100 euron
omavastuu. Matkatavaravakuutus
saattaa sisaltya myos kotivakuutuk-
seesi. Esimerkiksi Turvan laajan ta-
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turva

Hymyile, olet Turvassa

son kotivakuutuksessa matkatavarat
ovat vakuutettuna 4 500 euroon
asti.

SOS auttaa apua

tarvitsevia matkaajia

SOS International on pohjoismais-
ten vakuutusyhtididen omistama
kansainvalinen "halytyskeskus”, jos-
ta voit saada apua, jos sairastut ja
tarvitset laakaria tai sairaalahoitoa.
SOSissa on ymparivuorokautinen
paivystys suomen kielelld, ja siella
tunnetaan myos AKIn vakuutus.

SOSiin voi ottaa yhteytta myos
muissa kuin hatatapauksissa. He
voivat esimerkiksi neuvoa lahim-
man luotettavan laakariaseman
sijainnin.

SOSin asiantuntijat selvittavat
tapaustasi ja pyytavat tarvittaessa
avuksi SOSin yhteysladkarin. SOS
keskustelee tarvittaessa hoitavan
laakarin kanssa ja valittaa potilaan
hoidon kannalta tarkeat tiedot
hoitolaitokselle. Jos hoitolaitos ei
hyvaksy matkavakuutuskorttiasi
eika suostu lahettamaan laskua
Turvaan, voit pyytaa hoitolaitosta
soittamaan SOSiin.

Lisatietoja jasen-
vakuutuksesta
Vakuutusehdot ja korvauksenha-
kuohjeet loytyvat Turvan tekemilta
palvelusivuilta www.turva.fi/aki.
Tutustu vakuutusehtoihin ja vakuu-
tuksessa oleviin rajoituksiin ennen
matkalle lahtda.

Lisatietoja vakuutuksesta saat
Turvan toimipaikoista, asiamiehilta
tai palvelunumerosta 01019 5110.
Toimipaikkojen yhteystiedot ja lisa-
tietoja Turvasta loydat osoitteesta
www.turva.fi.
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Se on taas taalla! Siis mika?

No perinteinen Suomen Kanttori-urkuriliiton
jasentapaaminen Lahden kansainvalisella
urkuviikolla

SUOMEN KANTTORI-URKURILIITTO jirjestaa jasentapaami-
sen Lahden Ristinkirkossa torstaina 8.8.2019 klo 12 alkaen.
Ohjelmassa on urkuri Kalle Toivion konsertti, liiton tarjoa-
mat kahvit, digiurku- ja nuottiesittely, neuvottelukokous ja
vuoden kanttorin 2019 julkistaminen. Kokouksen aiheena
ovat suorituslisa seka tydaika hengellisessa tyossa. Aiheista
alustaa AKIn toiminnanjohtaja Jussi Junni ja kokemuksiaan
moduulity6ajasta kanttorin tydssa on kertomassa ToOLloN
seurakunnan kanttori Nina Pakkanen.

Liitto tarjoaa 30 ensimmaiselle ilmoittautuneelle jase-
nelle konserttilipun (15 €). Ilmoittautuminen tapahtuu liiton
nettisivujen ilmoittautumislomakkeen kautta. Lomakkeen
kautta voit myos ilmoittautua omakustanteiselle paival-
liselle ennen illan konserttia Sibeliustalossa. Myos illan
konserttiliput jokainen maksaa itse.

Paivan ohjelma

Kello

12.00 Konsertti Ristinkirkon kirkkosalissa. Kalle Toivio, urut

13.00 SKUL:n tarjoamat kahvit Ristinkirkon alakerrassa

13.30 Johann Tilli esittelee Edition Tillin nuotteja ja Timo

Vikman digiurkuja

14.00 Kanttoreitten kokous Ristinkirkon alakerran

auditoriossa:

 suorituslisa, toiminnanjohtaja Jussi Junni

 tyOaika hengellisessa tyossa, kanttori Nina PakkRanen,
TO6LON seurakunta ja toiminnanjohtaja Jussi Junni

16.00 Vuoden kanttorin 2019 julkistaminen, SKUL:n varapj.

HeikRRi Ali-Loytty

16.30 Tilaisuus paattyy

Paivallinen omakustanteisesti

19.00 Konsertti Organo Latino Sibeliustalossa,

omakustanteinen
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Kirkkomusiikin paiva 19.9.2019

KIRKKOMUSIIKIN PAIVA jérjes-
tetaan toista kertaa torstaina
19.9.2019. Ensimmaisena kirkkomu-
siikin paivana tasan vuotta aiemm-
min, 19.9.2018, kirkkomusiikki soi
turuilla ja toreilla ympari maan, kun
tuhannet kirkkomusiikin harrastajat
veivat kirkkomusiikin sinne, missa
ihmiset ovat.

Kuorot ja musiikkiryhmat voivat
tanakin vuonna jarjestaa esimer-
kiksi avoimia harjoituksia joko juuri
kyseisena paivana tai
samalla viikolla ja
kutsua niihin uusia
ihmisia. Lisaksi
kannustamme W

siin, kirjastoihin ja muihin julkisiin
tiloihin. Erilaiset yhteislaulutilaisuu-
det ovat puolestaan ns. matalan
kynnyksen tapahtumia, joilla voi
tavoittaa uusia kiinnostuneita.

Missa ihmiset liikkuvat "teidan
kylilla" ihan tavallisena torstai-
paivana? Vie kirkkomusiikki sinne
soimaan: ruokakaupan tuulikaap-
piin, rautatieasemalle, kirjastoon,
iltatorille, kauppakeskukseen, van-
hainkotiin tai vaikkapa urheiluken-
talle. Viedaan jalleen kirkkomusiikki
keskelle ihmisia ja arkea!

19.9.2019
|

jalkautumaan kei-
kalle esimerkiksi
kauppakeskuk-

KIRKKOMUSIIKIN PAIVA

Vursua, Vets

ﬁospét

Cover

a

Konsertit kirkkoihin,
kouluihin, nuorteniltoihin, jne.

VIRSIKIRJAN LISAVIHKO -konsertt|

NUOREN SEURAKUNNAN
VEISUKIRJA 2020 -konsertt

\K\RJAN
VL@ELEHD\LLA

> TILAUKSET

JA LISATIEDOT
mikkojmiettinen@gmail.com
Puh. 040 7547 591

www. gospelcovertajat.fi

Pappismatrikkeli
2018 on
tilattavissa

KAHDEKSAS
PAPPISLIITON
kustantama
matrikkeli ilmes-
tyi paasiaisen
edella. Suurin osa
ennakkotilaajista
sai kirjan kasiinsa
ennen paasidista.
Toistasataa Kirjaa palautui syysta tai
toisesta lahettdjalle, ja niita toimi-
tettiin toukokuun aikana uudelleen
tilagjille. Jollet viela ole saanut
omaa matrikkeliasi, voit tilata sen
kotisivujen lomakkeella tai osoit-
teesta toimisto@akiliitot.fi.

Matrikkeli on yli tuhatsivuinen
teos, joka sisaltaa tiedot yli 5 000
papista ja lehtorista. Tietonsa
matrikkelliin antoi 76,5 prosenttia
ammattikunnasta eli 4 O76 pappia
ja lehtoria. Julkisista lahteista etsit-
tiin minimitiedot 933 henkilolle. 65
henkiloa kielsi kokonaan tietojensa
julkaisun. Kuvansa lahetti lahes 70
prosenttia tietonsa antaneista eli
2806 henkiloa.

Kirjassa on matrikkeliaineis-
tosta tutkimus, jonka on tehnyt
Itd-Suomen yliopiston professori
Kati Tervo-Niemela. Tutkimuksen
teemoja ovat mm. papiston tausta,
koulutus ja tyohon sijoittuminen.
Tietoa loytyy myos yleisimmista
etu- ja sukunimista seka pappien ja
lehtorien harrastuksista.

Matrikkelissa on myds kymme-
nen artikkelia papin tydn eri puo-
lista. Kirjoittajina on juhlavuonna
virkaansa asetettu Turun ja koko
Suomen arkkipiispa Tapio Luoma
seka eri ikaisia ja erilaisissa tdissa
olevia pappeja jokaisesta hiippa-
kunnasta.

Dosentti Esko M. Laine on laati-
nut matrikkeliin artikkelin Pappislii-
ton 100-vuotisesta taipaleesta.
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Member+ on jasenetupalvelu akavalaisille

MEMBER+ ON jasenetupalvelu, joka
tarjoaa ajankohtaisia etuja akava-
laisten ammattijarjestojen jasenille
ja heidan perheenjasenilleen.
Kanttori-urkuriliiton, Pappisliiton
tai Teologiliiton jasenena, voit rekis-
terditya palveluun kayttajaksi (linkki
sivuille loytyy osoitteessa www.
akiliitot.fi -> Jasenyys -> Jasenedut
-> Member+-jasenetupalvelu). Valit-
se oma ammattijarjestosi valikosta,
jotta varmistat kaikkien sinulle kuu-
luvien etujen nakyman palvelussa.
Liitythan myds Facebook-ryh-
maan tai seuraa member+-tarjontaa
Instagramissa. Nain varmistat, etta
kuulet ensimmaisena uusista mie-
lenkiintoisista eduista.

Kayttadksesi palvelua

1. Rekisterdidy nahdaksesi kaikki
sinulle kuuluvat edut.

2. Tutustu tarjolla oleviin
etuihin ja palveluihin.

3. Hyddynna etusi!

CRUX 2/2019
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Moniammatillinen
yksilokuntoutus

MONIAMMATILLISEN yksilokuntou-
tuksen tavoitteena on parantaa tai
yllapitaa arjen, tyon ja opiskelun
sujuvuutta. Kuntoutus sisaltaa seka
yksilollista etta ryhmamuotoista
ohjelmaa.

Milloin moniammatillinen
yksilokuntoutus?

Kun sairaudet aiheuttavat
vajaakuntoisuutta tai ongelmia
selviytya tyossa tai arjessa ->
laaja-alainen oireisto.
Kuntoutustarve on todettu
terveydenhuollossa.

Henkildlla on tyokyvyn alenemi-
sen uhkaa.Henkildlla on henki-
l6kohtaisen moniammatillisen
ohjauksen tarve.Haku ympari
vuoden (huom. kurssit eivat nay
Kelan sivuilla, kursseja ympari
vuoden).

Pienet kahdeksan hengen ryhmat,
jokaiselle tehdaan yksilollinen
kuntoutussuunnitelma ja va-
hintaan puolet on yksilollista
ohjausta.

Harman Kuntoutus Oy on valta-
kunnallinen palveluntuottaja,
asiakas saa valita paikan.
Harmassa "aito” moniammatilli-
nen kuntoutustiimi asiakkaiden
kuntoutusprosessissa mukana
kuntoutujan yksilollisiin haastei-
siin vastaten.

Toteutus suomen- ja ruotsin-
kielella.

Hakeminen

kuntoutukseen

* Hakemus KU 132 + B-lausunto,
jossa suositellaan moniammatilli-
seen yksilokuntoutukseen.

e Haku ympari vuoden. Alkavat
kurssit eivat ndy Kelan rekisteris-
sa (Kelalla ei aikatauluja).

\_/

» Maksusitoumus voimassa paatos-
paivasta vuoden. Kela suosittelee
ettd haku n. 2—2,5 kk ennen aiot-
tua ajankohtaa.

» Ryhmat 8 henkil6a, henkilokoh-
tainen kuntoutussuunnitelma.

» Sisallosta vahintaan puolet on
yksiléohjausta, painotukset
vaihtelevat henkilokohtaisten
tavoitteiden mukaan.

Kuntoutuksen toteutus
Kuntoutus jarjestetaan kuntou-
tuslaitoksessa, jossa voi yopya.
Kuntoutusjakson sisaltd perustuu
omiin tarpeisiisi ja tavoitteisiisi.
Kuntoutuksestasi vastaa moni-
ammatillinen tyoryhma, johon
kuuluu esimerkiksi erikoislaakari,
sairaanhoitaja, fysioterapeutti,
psykologi tai neuropsykologi ja
sosiaalityontekija.

Kuntoutuksen kesto

» Kuntoutuksen kesto on enintaan
15 paivaa, ja se alkaa 4—6 vuoro-
kauden jaksolla. Aloitusjakson ai-

kana moniammatillinen tyéryhma
laatii kanssasi yksilolliset kuntou-
tustavoitteet ja henkilokohtaisen
ohjelman. Loput kuntoutuksesta
(9—11 vrk) toteutetaan tarpeen
mukaan eripituisissa jaksoissa.

» Kuntoutus toteutetaan koko-
naisuudessaan 12 kk kuluessa
myontamispaivasta.

» Kuntoutus voidaan toteuttaa kol-
messa tai kahdessa jaksossa.

Kuntoutuksen kustannukset
Kuntoutus on maksutonta. Sinulla
tai omaisellasi saattaa olla oikeus
kuntoutusrahaan kuntoutuksen
ajalta. Kela korvaa myds kuntoutuk-
seen tehtyja matkoja.

Lisatietoja

Riitta Puumala, Harman kunto-
keskus, Kuntoutuksen ja tyohyvin-
voinnin asiantuntija
riitta.puumala@harmankunto-
keskus.fi, p. +358 50 3714 712

AKIn apulaistoiminnanjohtaja
Merja Laaksamo p. O50 5423 664.
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Vuosiloman kuluminen
osa-aikaisessa palvelussuhteessa

Siirryin vuoden alussa kanttorin virassani 60-prosenttiseen osa-aikatyohén
eli minulla on viiden sijasta kolme viikoittaista tyopaivaa. Olen keskustellut
kirkkoherran kanssa kesialoman pitamisesta. Olemme yhta mielta siita, etta
minulla on edelleen taysi lomaoikeus. Sen sijaan meillad on erilainen nakemys siitd,
milla tavalla nama lomapaivat pidetiaan. Olemme puhuneet tasta ihan hyvassa
hengess3, vaikken voi ymmartaa, miksi esimieheni on nyt yhtakkia leikkaamassa
lomaoikeuttani. Haluan nyt varmistaa, kuinka tima oikein menee. Kuinka vuosiloma
kuluu osa-aikaisessa tyossa? Enta miten lomapalkkani maaraytyy?

TIEDUSTELUSTASI EI ILMENE, mita oikeastaan
tarkoitat loman leikkaamisella, mutta saatan
arvata. Vuosilomaa koskevat maaraykset loyty-
vat Kirkon virka- ja tydehtosopimuksen IV osas-
ta. Padsaantoisesti vuosilomaa annettaessa
lomapaivia kuluttavat kaikki vuosiloma-aikaan
sisaltyvat saannolliset tyopaivat. Taydella ka-
lenteriviikolla tai sita vastaavana viikon mittai-
sena ajanjaksona vuosilomapaivia voi siis kulua
enintaan viisi. Osa-aikaisilla tyontekijoilla ja
viranhaltijoilla vuosiloma kuluu samalla tavalla
kuin kokoaikaisillakin. Toisaalta osa-aikainen
Voi ansaita yhta paljon vuosilomapaiviakin

kuin kokoaikainen. Nain kaikkia kohdellaan
tasapuolisesti.

Mita vuosiloman kuluminen samalla tavalla
sitten kaytanndssa tarkoittaa? Se merkitsee
yksinkertaisesti sitd, etta jos osa-aikaisen viran-
haltijan/tyontekijan saannollinen tyo on jarjes-
tetty siten, etta kalenteriviikossa tyopaivia on
keskimaarin vahemman kuin viisi, vuosiloma-
aikaan sisallytetaan tyo- ja vapaapaivia seka
ty0O- ja vapaa-aikaa samassa suhteessa kuin
niitad muutoinkin on. Vuosilomaa kuluttaviksi
paiviksi katsotaan vuosiloma-aikaan sisaltyvat
muut paivat kuin saannélliset viikoittaiset va-
paapaivat ja a hat. N illa lomaviikolla
0sa-aikaisellakin kulu
pumatta siita, mite
0sa-aikatyo on jd

annettu kolme yksittaista tyopaivalle sijoittuvaa
lomapaivaa, merkittava kaksi lomapaivaa

tyosta vapaille paiville. Viisi ns. irtolomapaivaa
on selvinta merkita siten, etta ensimmainen
merkitaan tyopaivalle, toinen poissaolopaivalle,
kolmas tyopaivalle, neljas poissaolopaivalle ja
viides jalleen tyopaivalle. Jos irtopdivia myonne-
taan enemman kuin viisi, uusi viiden irtopaivan
"sarja” aloitetaan taas merkitsemalla ensimmai-
nen irtopaiva tyopaivalle.

Jos tyossaoloaikasi sijoitettaisiin viikkoa
pidemmille jaksoille, myds lomapaivien sijoit-
tamista ja loman kulumista olisi tarkasteltava
viikkoa pidemmissa jaksoissa. Olennaista on
siis kuitenkin se, etta vuosiloma-aikaan sisally-
tetaan tyo- ja vapaa-aikaa samassa suhteessa
kuin sita on muutenkin.

Kun viranhaltijan tai kuukausipalkkaisen
tyontekijan tyoaika ja vastaavasti palkka muut-
tuvat lomanmaaraytymisvuoden (1.4.—31.3.)
aikana, maaraytyy kyseiselta lomanmaaray-
tymisvuodelta ansaitun vuosiloman palkka
araytymisvuoden aikana kaytettyjen
an maaraytyneiden palkkaus-
eskiarvon perusteella. Keskimaa-

daan kertomalla

Lahetd oma
kysymyksesi

osoitteeseen
edunvalvontaa®@
akiliitot.fi.
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Sielunhoitoterapia

KIRKON SIELUNHOIDON
HAASTAJANA

Kirkon sielunhoito perustuu ajatukseen lahimmaisen vierella

kulkemisesta. Viimeisten vuosikymmenten aikana ammattitaitoiset
sielunhoitajat ovat paitsi kehittaneet alaa myos saavuttaneet inmisten
ja yhteiskunnan luottamuksen. 2000-luvulla Suomeenkin on
rantautunut toisenlainen nakemys sielunhoidosta. Mista on
Kysymys ja kuinka suuntaukset poikkeavat toisistaan?

JAANA HALLAMAA
SOSIAALIETIIKAN PROFESSORI, HELSINGIN YLIOPISTO
KUVA: MARJAANA TOIVIAINEN, KUVITUS: ISTOCK

ielunhoidon paikka? Thannekan-

salainen ei menetd eliméanhallin-

taa fyysisten sairauksien vuoksi

ja selviytyy myos erilaisista kriisi-

ja taitekohdista jattamatta paik-
kaansa yhteiskunnan tuottavana osana. Eri-
laiset menestysopit ja positiivisen ajattelun
kddnteentekevdd voimaa korostavat self help
-ideologiat taydentavat vallitsevaa poliittista
suuntausta neuvomalla, kuinka vaikeudet
kddnnetdan voitoksi ja traumoista ammenne-
taan materiaalia koskaan paattymattomaan
ihmisend kasvamiseen.

Enemmistd meistd lienee sellaisia, ettei
elama suju sen paremmin sote-menoista huo-
lestuneiden pééttdjien toiveiden kuin onnis-
tumiskasikirjojen oppienkaan mukaan. On
taitekohtia, jotka lyovat ihmisen linkkuun, ja
vastamakid, joiden nousemisesta ei tule mi-
tddn ilman muiden apua. Kohdalle sattuva
kriisi avaa my0ds vanhat haavat ja vie valon
horisontista. Mieli jai kiertimdédn uraa, ja ote
kirpoaa.

Mielenterveyden hdirioitd hoidetaan enim-
makseen osana avoterveydenhuoltoa. Bio-
laaketieteen kehittyminen ndkyy siind, ettd
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mielen pahoinvointiin tarjotaan
ladkkeitd korjaamaan aivokemian
epdtasapainotiloja. Viime vuosi-
kymmenina on kehitetty ladkkeetto-
mid tdsmdhoitoja, ratkaisukeskeisid
lyhytterapiamalleja. Niissd vaikeita
tunteita aiheuttavat asiat muun-
netaan ongelmiksi, jotka pyritddn
ratkaisemaan erilaisia psyykkisiad
tekniikoita harjoittelemalla. Perin-
teinen, pitkdkestoinen psykoterapia,
jossa oireiden poistamisen sijaan
pyritddn ymmartamadn niiden syn-
tyyn johtaneita psyykkisid proses-
seja ja kehittdmadn keinoja kestdad
vaikeita tunteita ja ty0stdd niithin
kytkeytyvid ajatuksia, on joutunut
altavastaajan asemaan.

Mihin kirkon sielunhoito sijoit-
tuu? Onko se osa arsenaalia, jolla
kirkko oikeuttaa asemansa yh-
teiskunnassa tydvoiman ja ihmis-
ten henkilokohtaisen hyvinvoinnin
edistdjana ja yllapitdjand, onko se
kirkon jasenten kustantama vaihto-
ehto ruuhkaisille mielenterveyspal-
veluille vai yksi palvelun ja julis-
tuksen muoto? Koska vain ladkarit
saavat madratd laakkeitd, sielun-
hoitoa on ollut luontevaa alustavasti
arvioida suhteessa lyhytterapioihin
ja psykoterapiaan.

Lahimmaiskeskeinen
lahestymistapa

Kirkon sielunhoito on 1&himmais-
keskeistd. Lahtokohta on sielunhoi-
tajan puoleen kddntyva ihminen,
hédnen kysymyksensa ja tilanteensa.
Sielunhoitaja edustaa kirkkoa ja
sen uskoa rinnallakulkijana ja ver-
taisena. Lahimmaiskeskeisyyteen
kuuluu my06s sen ymmartdminen,
ettd kriisin keskelld eldvd ihminen
on hauras ja erityisen haavoittuva
auttajan manipulaatiolle. Kirkon

Jaana Hallamaa:
“Sielunhoito

on tarked ja
luovuttamaton osa
kirkon tydtd. On
aika sanoittaa sen
teologiaa entista
selvemmin.”

sielunhoidossa on luovuttu kaytta-
mastd hengellistd auktoriteettia ja
varottu suosittelemasta uskontoa
maallisten vaikeuksien ladkkeeksi.

Sielunhoitoa kehitettdessd on
haluttu kayttda hyodyksi kaikki ih-
mismieltd koskevan tieteellisen tut-
kimuksen ja kliinisen kokemuksen
tuottama oppi. Niiden mukaisesti
on syntynyt késitys ihmisen psyyk-
kisestd kehittymisestd ja sen eri
vaiheista ja ymmarrys ihmismie-
len dynamiikasta. Outojakin oi-
reita ja tuskaa tuottavia toiminta-
tapoja voidaan ymmartdd ja niitd
voidaan kasitelld, kun selvitetdan
niiden yhteys ihmisen eldmanhisto-
riaan ja olosuhteisiin. Ajatuksena
on, ettd ymmartdminen tarjoaa
pohjan muuttaa kdrsimystd tuotta-
via asioita.

Sielunhoidon eriytyminen tyo-
alaksi on osa kehitystd, jossa asian-
tuntijuudet muuttuvat ammattikun-
niksi. Erityisalaksi muotoutumisen
perusteena on myos se, ettd asian-
tuntemuksen hankkiminen ja sen
soveltaminen edellyttavat pitkda
koulutusta ja harjaantumista. Am-
mattitaidoton toiminta voi olla hy-
vinkin haitallista.

Sielunhoitoa on viime vuosikym-
menind kehitetty erityisesti psyko-
logisen tutkimuksen varassa ja sen
luonnetta kirkon tyona on tarkas-
teltu ansiokkaasti kdytannollisessa
teologiassa. Keskustelu sen teolo-
gisesta sisdllostd on kuitenkin ollut
vahdisempda. Arvostelijoiden mu-
kaan kirkon sielunhoito on kadotta-
nut kristillisen luonteensa ja siitd on
tullut osa terapialiiketta.
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ACC, mika ACC?
Lahimmaiskeskeisen sielunhoidon
ldhestymistavan kehitti Irja Kilpe-
ldinen, joka sovelsi Suomeen Yh-
dysvalloissa omaksumiaan ideoita.
Yhdysvalloista perdisin olevista
vaikutteista ndyttdd ammentavan
my6s Suomen ACC, joka “kehit-
taa ja edistdd kristillista terapiaa
ja sielunhoitoa ja yhdistda kristit-
tyjd auttajia”. Jostain syystd yhdis-
tys puhuu itsestddn vain kirjainly-
henteelld, ja sen taustalla olevien
sanojen — Association of Christian
Counsellors — selvittimiseksi on
nédhtdva jonkin verran vaivaa. Yh-
distyksen toimintaan on lehtitieto-
jen mukaan liittynyt joukko kristil-
listaustaisia jarjestoja.

Suomen ACC sanoo toimintansa
perustuvan sekd uskon, eldméan ettd
etitkan kysymyksissd Raamatun
auktoriteettiin ja apostoliseen us-
kontunnustukseen. Se edellyttia ja-
seniltddn eldvad uskoa Jeesukseen
Kristukseen ja todistetta aktiivisesta
osallistumisesta jonkin kristillisen
seurakunnan toimintaan. Jasenjar-
jestojen sivuilla puhutaan sitoutumi-
sesta “klassiseen kristinuskoon” ja
“kristilliseen ihmiskuvaan”. Osa ja-
senjarjestoistd on saanut julkisuutta
toiminnastaan, jolla pyritidn muut-
tamaan ihminen heteroseksuaaliksi.

Vain muutamat hoitoalan am-
mattinimikkeet ovat suojattuja ja
toiminta valvottua, minkd vuoksi
kuka tahansa voi ryhtyd antamaan
terapiaksi nimittdimaansa hoitoa.
Kirkon sielunhoidosta irtautuneella
hoitorintamalla nédyttda vallitsevan
varsinainen nimikkeiden rikkaus.
Tarjolla on ainakin MU-sielunhoi-
toterapeutin, LI-sielunhoitotera-
peutin, RE-sielunhoitoterapeutin ja
RKT-terapeutin palveluksia. Jou-
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kossa on my0s henkil6ita, joilla on
varsinainen psykoterapeutin kou-
lutus, mutta erilaisten terapeuttien
eroja ei tdismenneta selvasti.

ACC:n jasenjarjestdjen sivuja lu-
kemalla voi selvittdd osan oudosta
lyhenneterminologiasta. RKT-tera-
peutti antaa ratkaisukeskeista kris-
tillista terapiaa ja RE-sielunhoito-
terapeutti tarjoaa rikkindisesta
ehjdksi —hoitoa. Tarjolla on myos
tuhansia euroja maksavia koulu-
tuksia, joiden paatteeksi voi saada
jarjestojen lanseeraaman akkredi-
toinnin, joka tapahtuu vertaamalla
koulutusta tai yksilod Suomen
ACC:n laatimiin kriteereihin.

Sielunhoitoterapeuttien si-
vuilla tarjotaan RE-koulutusta, ke-
vaalld 2019 SEK10-kurssin muo-
dossa. RE-lyhenteen takana on
pastori Seppo Jokisen 1995 julkai-
sema kirja Rikotusta ehedksi. Sen
pohjalta sosiaalipsykologi psyko-
terapeutti Saara Kinnunen on kir-
joittanut kirjan Sovintoon eliman
kanssa, ja muokannut sovintoon
elaman kanssa -menetelmén, josta
kurssin lyhennekin ndyttdd olevan
peréisin. Mallin teoreettiseksi poh-
jaksi luetellaan joukko psykologi-
sia teorioita, kun taas sielunhoito-
malli on perdisin yhdysvaltalaiselta
Larry Crabbilta. Hanen ajatteluaan
ei kuitenkaan esitella.

Raamattu psyykkisen
hyvinvoinnin ohjekirjana
Crabb edustaa nouthetic counseling
-suuntausta, jonka mukaan mielen-
terveyden hairidt ja psyykkinen kar-
simys johtuvat vaaristyneestd ju-
malasuhteesta. Suuntaus on osa
pohjoisamerikkalaista evankelikaa-
lisuutta, joka korostaa Raamatun
auktoriteettia. Taustalla on kalvinis-

tinen teologia, jossa kirjaimellinen
raamatuntulkinta yhdistyy ajatuk-
seen Raamatusta Jumalan tahdon
kasikirjana.

Raamatun velvoittavuus na-
kyy tdman ajattelutavan mukaisesti
kristillisessd terapialiikkeessd. Sen
mukaan kristityn on hyvéksyttava
elamanséd ohjenuoraksi ehdoton di-
kotominen sukupuolijako, naisten
alamaisuus perheessd, kirkossa ja
(joidenkin suuntausten mukaan) yh-
teiskunnassa ja heteroseksuaalisuu-
desta poikkeavien suuntausten tuo-
mitseminen. Psyykkinen karsimys
johtuu synnista eli siitd, ettd ihmisen
eldmad, ajattelu ja tunteet eivat ole
sopusoinnussa Jumalan asettamien
jarjestysten kanssa. Sielunhoitajan
tehtdvd on ohjata ihminen ratkaise-
maan eldménsd ongelmat omaksu-
malla raamatulliset ndkdkannat ja
toimimalla niiden mukaan.

Tarvitaan sielunhoidon
teologiaa
Sielunhoitoterapian edustajat nayt-
tavét haluavan lanseerata toimin-
tansa vaihtoehdoksi kirkon sielun-
hoidolle my0s seurakunnissa. Kun
toimintaa harjoittavia kutsutaan
terapeuteiksi, luodaan mielikuva
asiantuntijuudesta. Tavallisen ihmi-
sen voi olla vaikea erottaa terapeut-
tia toisesta, kun nimikkeen edessa
on epdmaddrdinen kirjainlyhenne.
Hankalaa on myos hahmottaa,
mitd kaikkea luonnehdinnat klassi-
nen kristinusko ja raamatullinen to-
dellisuudessa sisaltavat.
Sielunhoito on tarked ja luovut-
tamaton osa kirkon tyotd. On aika
sanoittaa sen teologiaa entista sel-
vemmin ja puolustaa sithen sisél-
tyvdd nakemysta kristillisestd julis-
tuksesta ja palvelusta. X
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SIELUNHOIDOLLISTEN KESKUSTELUJEN
TAUSTAA JA PERIAATTEITA

Sielunhoito on
auttavaa kohtaamista

Sielunhoito on seurakuntien keskeinen tyomuoto, jolla on pitkat
perinteet. Sielunhoito on kuitenkin muuttunut aikojen saatossa.
Tassa artikkelissa tuon esille sielunhoidon taustaa ja niita keskeisia
periaatteita, joita nykyisin sielunhoidossa olisi hyva noudattaa.
Kiinnitan huomiota myos sielunhoitajan tyossajaksamiseen.

JOUKO KIISKI

DOSENTTI, YLIOPISTONLEHTORI, ITA-SUOMEN YLIOPISTO

ielunhoidon taustaa.
Sielunhoidollisia kes-
kusteluja on kéyty
kautta aikojen. Thmi-
set ovat jakaneet toi-
silleen huoliaan, ja miksei myos
ilojaan. Sairaita ja muissa elaméin
kriisitilanteissa olevia on kayty kat-
somassa ja lohduttamassa. Raama-
tussakin on tdstd monia esimerk-
keja. Ystavat tulivat lohduttamaan
paljon kadrsinyttd Jobia, vaikka ei-
vat tdssa tehtdvassd kovin hyvin on-
nistuneetkaan. Jeesus kévi eri ih-
misten kanssa lukuisia auttavia
keskusteluja.
Rippiin ja kirkkokurin toteut-
tamiseen on historian aikana

KUVA: TIINA KIISKI

kuulunut myos sielunhoidollisia
keskusteluja, vaikka nykyisen sie-
lunhoitokasityksen ndkokulmasta
talloin ei olekaan aina toimittu vii-
saasti ja ldhimmaistd kunnioittaen.
Karl Barthin teologian pohjalta
muodostui keerygmaattisen sie-
lunhoidon malli, jossa sielunhoito
tulkittiin Jumalan sanan julistuk-
seksi yksittdiselle thmiselle. Tatd
toimintatapaa kaytettiin runsaasti
1900-luvulla. Tamakin malli tuntuu
nykyajan sielunhoitokdytdanteiden
valossa varsin ongelmalliselta.
1960-luvulta ldhtien sielunhoi-
toon on integroitu toimintatapoja
psykologisesta tietotaidosta ja eri-
laisista terapeuttisista menetelmista.

Siité asti sielunhoito on tullut mo-
nelta osaltaan hyvin samankaltai-
seksi kuin sekulaarit keskusteluavun
muodot. Kuitenkin sielunhoitoon
kuuluu aina jossain muodossa myos
hengellinen ulottuvuus. Tim4 erot-
taa sielunhoidon muista auttamis-
menetelmista.

Yleisen pappeuden pohjalta sie-
lunhoitoa voivat antaa kaikki kris-
tityt. On hyva kuitenkin erottaa
toisistaan yhtaaltd maallikkojen te-
kemad ja toisaalta seurakuntien hen-
gellisten tyontekijoiden tarjoama
sielunhoito. Itse kdytan tyontekijoi-
den — ldhinna pappien, diakonia-
tyontekijoiden ja nuorisotyonohjaa-
jien — harjoittamasta sielunhoidosta
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kasitettd ammatillinen sielunhoito.
Tyontekijoilld on koulutusta sie-
lunhoitoon, ja he tekevét sitd virka-
vastuulla. Sielunhoidon tekeminen
kuuluu yhtend osana heidan tyo-
honsa, ja he ovat vastuussa harjoit-
tamastaan sielunhoidosta.

Sielunhoidolliset keskustelut voi-
vat olla hyvin moninaisia. Ne voi-
vat olla spontaaneja, jolloin sa-
tunnainen kohtaaminen johtaa
sielunhoidolliseen keskusteluun.
Sielunhoito voi olla vain yhden ker-
ran tapahtuva keskustelu, mutta ky-
seessd voi olla myos sielunhoito-
suhde, johon kuuluu useita, ennalta
sovittuja tapaamisia.

Toimivat periaatteet
Nykyajan sielunhoitoa voi kuvata
auttavaksi kohtaamiseksi tai keskus-
teluavuksi, johon kuuluu runsaasti
erilaisia periaatteita. Esittelen niistd
seuraavassa tarkeimmat ja keskei-
simmat. Sielunhoidollisessa koh-
taamisessa on mukana kaksi fasa-
arvoista ihmistd. Sielunhoitajalla
ei ole auktoriteettiasemaa lahim-
madistddn kohtaan. Apua hakeva on
oman eldmansé paras asiantuntija
ja sielunhoitaja hallitsee kohtaami-
sen ja keskustelun taidon. Lahto-
kohtaisesti sielunhoitaja ei julista, ei
opeta eikd anna hyvid toimintaoh-
jeita sielunhoidettavalle. Apua ha-
keva saa itse pdattdd, mitd hén eld-
méinsa vaikeuksien kanssa tekee,
mutta sielunhoitaja tukee 1ahim-
madistddn, jotta hdn voi pohtia asioi-
taan monesta eri ndkokulmasta.
Sielunhoito on luonteeltaan asia-
kaslahtoistd eli lihimmadiskeskeistd.
Auttavassa keskustelussa ede-
tddn apua hakevan ehdoilla. Puhu-
taan niistd asioista, joista sielun-
hoidettava haluaa puhua. Edetddn
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Jouko Kiiski: "Sielunhoitajan tdrkein tyokalu on hdnen oma persoonansa.

Siksi siitd kannattaa pitaa huolta.”

asioissa tahtiin, mikd apua etsivastd
tuntuu hyvalle. Sielunhoitajalla ei
ole omaa agendaa, jota hdn tahtoisi
edistdd. Sielunhoitajan asenne apua
hakevaa kohtaan on samanlainen
kuin Jeesuksella, kun hén kysyi so-
kealta Bartimaiokselta: ”Mitd ha-
luat minun tekevén sinulle?” Tama
oli hyvin asiakasldhtdinen kohtaa-
misen alku ja sopii malliksi myos
tdman pdivén sielunhoitajille.
Sielunhoito on ennen kaikkea
kuuntelua, usein kuuntelun osuus
sielunhoidollisessa kohtaamisessa
on 80-90 prosenttia. On tarkedsd,
ettd apua hakevalle tulee kokemus
siitd, ettd hdntd on kuultu ja ha-

nen eldmantilannettaan on ymmar-
retty. Aktiivinen kuuntelu on usein
yllattdvan vaikeata, mutta sitd voi
oppia harjoittelemalla. Oma mieli
tdytyy tyhjentdd, jotta sinne mah-
tuu sielunhoidettavan asiat. Meilla
kaikilla lienee kokemusta siitd, ettd
jo pelkkd ahdistavien asioiden ker-
tominen kuuntelevalle ja ymmar-
tavalle ihmiselle helpottaa raskasta
mieltd. Jotta aktiivinen kuun-
telu onnistuu, sielunhoitajan tay-
tyy luoda keskusteluun kiireeton ja
luottamuksellinen ilmapiiri.
Sielunhoitoon kuuluu keskeisesti
apua hakevan kannattelu. Sielunhoi-
taja viestittdd, ettd hdn haluaa aut-

25



26

SIELUNHOITO JA TERAPIA

taa ja tukea vaikeuksien keskelld
olevaa lahimmadista. Sielunhoitaja
kunnioittaa ja arvostaa asiakastaan
—oli hdnen eldménsa tilanne sit-
ten mikd tahansa. Auttaja tuo myos
toivoa ja lohtua apua hakevan ela-
mantilanteeseen. Sielunhoitaja kan-
nustaa ja rohkaisee lahimmaistadn
tekemddn eldmassa niitd valintoja
ja paatoksia, jotka apua hakeva ko-
kee itselleen parhaaksi.

Sielunhoito on aina pyyteetonti
auttamista. Auttaja ei odota anta-
mastaan avusta mitddn vastalahjaa.
Sielunhoito on aina ilmaista poh-
jautuen kristilliseen 1dhimmaisen-
rakkauteen. Sielunhoitajan ainut
palkinto on ilo siitd, ettd on voinut
auttaa ldhimmaistadn vaikeassa eld-
maéntilanteessa.

Sielunhoitokeskustelut ovat aina
luottamuksellisia. Jos joku ei osaa si-
toutua vaitiolovelvollisuuteen, on
parempi, ettei hdn tee lainkaan sie-
lunhoitoa. Luottamuksellisuuden
rikkominen sarkee ja tuhoaa kai-
ken, mitd keskustelussa on saatu
aikaan. Tuhovaikutus on viela ta-
takin suurempi, koska se saat-
taa huonoon valoon my6s muiden
tyontekijoiden sielunhoitokeskus-
telut.

Sielunhoito on hengellistd tyotd,
jonka keskeisend pohjavireend on
lahimmaisenrakkaus. Sielunhoi-
toon kuuluu usein hengellisten vali-
neiden — rukous, Raamattu, virret,
ehtoollinen, rippi, 6ljylla voitelu —
kédyttdod, mutta nditd vélineitd kay-
tetddn vain, jos apua hakeva sitd
haluaa. Hengellisten vélineiden
kaytto sopii yleensa parhaiten kes-
kusteluavun lopuksi, jolloin ne eivat
sammuta lilan pian hyvaa keskus-
telua. Joskus sielunhoitaja pake-

Sielunhoitoon
kuuluu
aina jossain
muodossa
myos
hengellinen
ulottuvuus.

nee omaa ahdistustaan siirtymalla
liian nopeasti hengellisten vélinei-
den kayttoon. Tama estdd syval-
lisen kohtaamisen ja auttamisen.
Aina sielunhoidossa ei ole tarpeel-
lista eikd suotavaakaan kdyttdd hen-
gellisia vélineitd. Kuitenkin sielun-
hoitaja voi aina omassa mielessadn
rukoilla autettavan puolesta ennen
tapaamista, keskustelun aikana ja
sen jalkeen.

Sielunhoitoon kuuluu myos koh-
telias rajojen asettaminen. Sielun-
hoitaja ei ole aina tavoitettavissa.
Sielunhoitokeskustelut kestavat
suunnitellun ajan. Sielunhoitaja
ei saa kayttda hyvaksi apua hake-
vaa, mutta tima pdtee myos kddn-
tden: sielunhoitaja ei anna kayttaa
itseddn hyvaksi. Sielunhoitaja aset-
taa rajat, joiden puitteissa toimi-
taan. Tama tuo myos turvallisuutta
apua hakevalle.

Sielunhoitajan ty6ssa
jaksaminen

Sielunhoitaja ottaa keskustelutilan-
teessa vastaan lahimmadisen ongel-
mat ja murheet. Niitd késitellddn

yhdessd. Hyvan teoreettisen mallin
mukaan, keskustelun lopussa sie-
lunhoitaja palauttaa vaikeat asiat
takaisin autettavalle ja vapautuu
niistd itse. Kun lahimmadisen kuor-
maa on yhdessa pohdittu, apua
hakevan taakka on jo keventynyt.
Vaikeuksien palauttaminen takai-
sin apua hakevalle ei kuitenkaan
aina tdysin onnistu, vaan jotain jaa
myos sielunhoitajan kannettavaksi.
Siksi olisi tarkeda, ettd sielunhoita-
jalla olisi kaytettavissd tyonohjaaja,
jonka kanssa hdn voisi kdyda lapi
tekemdansa tyotd. Sielunhoidossa
koettujen asioiden jakaminen aut-
taa my0s sielunhoitajaa kasvamaan
tyossdédn. Sielunhoitaja saa tyon-
ohjaajalta myo6s palautetta toimin-
nastaan. Palautteen perusteella hdn
voi kehittyd tydssdan.
Sielunhoitajaa auttaa tyossa jak-
samisessa myos se, ettd hdn pi-
td4 omasta osaamisestaan huolta.
Alaan liittyvaan kirjallisuuteen
kannattaa tutustua, silld niistd op-
pii aina jotain uutta. Alaan liitty-
vaa koulutusta on paljon tarjolla.
Usein sielunhoitaja tarvitsee myos
omaa sielunhoitoa tai terapiaa. Niiden
avulla han voi lisdtd itsetuntemus-
taan ja oppia ndkemddn auttamis-
tyOtd apua saavan nakokulmasta.
Sielunhoito on hengellistd tyotd,
joten myOs omasta spiritualiteetista
huolehtiminen auttaa tyossa jaksa-
misessa. Jokainen hoitaa omaa spi-
ritualiteettia niilld keinoilla ja ta-
voilla, jotka ovat itselle luontevia.
— Sielunhoitajan tarkein tyokalu on
hdnen oma persoonansa. Siksi siitd
kannattaa pitdd huolta. X

Kirjoittaja on psykoterapeutti
Jja tyonohjaaja.
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Asiakas keskiossa

VIRPI SIPOLA
ASIANTUNTIJA, KIRKKOHALLITUS
KUVA: VIENOMARI JAASKELAINEN

irkon sielunhoito on

asiakasldhtoista. Sie-

lunhoidossa on ky-

symys ihmistd varten
olevasta tilasta ja lasndolosta.
Sielunhoitoon tuleva valitsee
itse asiat, joista hdn haluaa
keskustella. Keskusteluissa
voidaan puhua ihmissuhteista,
tyOstd, luopumisesta, ela-
man valinnoista, sairaudesta,
Jumala-suhteesta, surusta ja
ilosta, siis kaikesta, mit4 ela-
madssd on. Sielunhoitaja ei
taytd tilaa omilla keskustelu-
aiheillaan tai p4atd asiakkaan
puolesta, mika tdssd hetkessa
on tirkeda.

Sielunhoidossa tyontekija
liittyy ihmisen elaméntilan-
teeseen ja tukee timan itse-
ymmarrysta ja toimintakykya.
Sielunhoitajan kysymyksid
ovat mm. “Mitd sind toivot”,
”Kerro lisia”, ”’Voinko mind aut-
taa sinua, vai tarvitsetko toisen-
laista apua”. Sielunhoitoon tu-
leva on sielunhoitosuhteessa
aktiivinen toimija omaa ela-
madnsa koskevien valintojen
suhteen.

Sielunhoidollinen asenne
Sielunhoito perustuu ehdot-
tomaan luottamukseen, se on
toista ihmistd ja hdnen valin-
tojaan kunnioittavaa. Sielun-
hoidossa ihminen kohdataan
hyvaksyvasti hdanen uskon-
nollisesta vakaumuksesta,
seksuaalisesta suuntautumi-
sesta tai poliittisesta kannasta
riippumatta.

Sielunhoitaja
Sielunhoitajan tavoitteet liitty-
vat omaan tyoskentelyyn. Han
tavoittelee levollista ldsndoloa,
mielen avaruutta ja sitd, ettd
kaikille asioille olisi tilaa ja
ettd han kuulisi mitd héanelle
puhutaan. Ettd hdn kykenisi

kuulemaan myos hiljaisuutta.
Sielunhoitaja ei hoputa, vaan
hyvaksyy sen, ettd asioilla on
aikansa ja paikkansa.

Sielunhoitajana toimiminen
tarkoittaa suostumista ei tietd-
miseen. Hénella ei ole valmiita
vastauksia ihmisten kysymyk-
siin. Erilaisia ndkokulmia ja
uusia suuntia etsitddn yhdessa
sielunhoidettavan kanssa. Sie-
lunhoitajan tehtdva edellyttaa
itsereflektiota, oman varjonsa
tuntemista ja suostumista
kasvuprosessiin. Sielunhoitaja
huolehtii omasta spiritualitee-
tista, tyonsa tueksi hdn hakeu-
tuu tyonohjaukseen.

Sielunhoidollinen orientaa-
tio on asettumista kuuntele-
vaan, vastaanottavaan ja toista
ihmistéd kunnioittavaan lasna-
oloon.

Kirkon sielunhoidon

eettiset periaatteet

e Luottamus

* Kunnioitus

e Tasavertainen
kohtaaminen

e Ihmisen hyvaan
pyrkiminen
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Laheisensa

menettanyt

TOIVOO SEURAKUNNAN
LASNAOLOA SURUSSA

Monet kirkkoon kuuluvat eivat ole aktiivisia toimijoita seurakunnassa. Silti
seurakunnan tukea kaivataan elaman suurissa muutoksissa, erityisesti surun
ja kuoleman kohdatessa. Laheisensa menettaneet toivovat seurakunnalta
yhteydenottoa, lasnaolevaa kuuntelemista ja avun pariin ohjaamista.

MAIJU LAITANEN

VIESTINTAVASTAAVA, SUREVAN KOHTAAMINEN -HANKE

arja ja Seppo Vii-
sanen olivat ol-
leet naimisissa 25
vuotta, kun Seppo
sairastui hyvin
dkillisesti. Pariskunnalla on kolme
tytdrtd, jotka olivat tuolloin 15-, 18-
ja 20-vuotiaita. "Elokuun alussa
vuonna 2010 ihmettelimme Sepon
laihtumista ja vasymysta. Terveys-
keskuksesta hénet laitettiin tyra-
leikkausjonoon, mutta oireiden jat-
kuessa totesin, ettd tdssd taytyy olla
jotain muuta takana. Asiaa alettiin
tutkia, ja pian hdnet otettiin sairaa-

KUVA: MARJA VAISASEN KOTIALBUMI

laan kirurgiselle osastolle. Minulle
ei suoraan kerrottu, mista oli kyse,
mutta sivulauseesta ymmarsin, ettd
Sepolla oli kasvain. Syopdosastolla
hénet siirrettiin ensin kuuden, sit-
ten kahden ja lopulta yhden hengen
huoneeseen”, Marja kertoo kahdek-
san vuoden takaisista tapahtumista.
"Héédpaivamme oli 25.8. Sil-
loin tydnsin Sepon kdytdvan pda-
hén, jotta han nékisi ulos”, Marja
muistelee. ”Seuraavan pdivén iltana
ladkari totesi minulle, ettd mieheni
tulisi menehtyméén. Hain tytot hy-
vastelemddn Sepon. Annoimme ha-

nelle luvan menné. Seuraavana aa-
muna, kun palasin mieheni siskon
ja anoppini kanssa sairaalaan, ei
Seppo enda ollut tajuissaan. Muuta-
man tunnin kuluttua hdn menehtyi.
Vield kolme viikkoa sitten mieheni
oli ollut terve, vain vahdn vasdhta-
nyt, ja nyt han oli kuollut.”

Sepon kuoleman jalkeen tdimén
vaimo, diti ja sisar ohjattiin kayta-
vadn odottamaan. Silld aikaa hoita-
jat siistivat hdnet ja sytyttivat kynt-
til6itd huoneeseen. Sen jalkeen
omaiset saivat viipyd Sepon vierelld
kaikessa rauhassa. ”Kun minun piti
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Marja Vdisasen aviomies Seppo kuoli vain muutaman
viikon sairastamisen jdlkeen. Puolison kuolema oli
valtava sokki. Marja kertoo silloin etsineensa kissojen ja

koirien kanssa tahoa, jolle olisi voinut menna puhumaan.
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lahted ladkariin, lahdimme kaikki
yhté aikaa pois. Kukaan hoitajista
tai ladkareistd ei sanonut meille
endd mitddn, eikd kukaan kay-
nyt luonamme. Olisin odottanut,
ettd pappi tai diakoniatyontekija
olisi silloin tullut paikalle, olimme-
han kaikki hyvin jarkyttyneitd ja
surun murtamia. TyOterveydestd
sain sairaslomaa ja jonkin verran
keskusteluapua”, Marja kertoo.

Omaisensa menettanyt
kaipaa kuuntelijaa

”Mieheni dkillinen kuolema oli val-
tava sokki. Silloin etsin kissojen ja
koirien kanssa tahoa, jolle voisin
mennd puhumaan”, Marja kuvai-
lee. Pelastukseksi koitui paikkakun-
nalla juuri aloittanut Suomen nuor-
ten leskien vertaistukiryhma. Myos
ldhimmaisisté oli paljon apua.
”Kaksi tyttdrieni ystévien ditid tuli
tapahtuneesta kuultuaan meille tuo-
maan piirakoita ja kakkuja. He is-
tuivat olohuoneessa kanssani ja
kuuntelivat, mind sain puhua. Se oli
paras mahdollinen apu siina tilan-
teessa.”

Marja kertoo kuulleensa myos
kotipaikkakunnallaan Kuopiossa
toimivista seurakunnan sururyh-
mistd. ”Soitin seurakuntaan viikon
sisdlla mieheni kuolemasta. Mi-
nulle sanottiin, ettd sururyhmadn
voi padstd vasta, kun kuolemasta on
kulunut puoli vuotta. En vield tdna-
kddn pédivand ymmaérrd, mikd syy
puolen vuoden odotuttamiselle on
— sitd el minulle kerrottu. Minulla
on sellainen tunne, ettd sokissa ole-
van ihmisen raastavaa surua ei ha-

luta kohdata, ja siksi avun an-
tamista lykdtdan, jotta sureva
ehtisi rauhoittua. Ikddn
kuin suojellaan autta-

jia autettavan surulta.
Onneksi Nuorten les-

kien ryhmaéssa sain

laskea ulos kaiken,

mitd mielessdni oli,

ja saman kokeneet
kuuntelivat. Sitd tarvit-
sin nimenomaan siind vai-
heessa.”

Puolen vuoden kuluttua
Marja padsi mukaan seurakun-
nan sururyhméédn. "Ryhmaéssa oli
noin puolenkymmentd henkil6a.
Vetdjind oli muistaakseni pappi ja
diakoni. En ole itse kovin uskonnol-
linen, mutta tuntui, ettei uskonnol-
lisuutta ryhmaéssé tuputettukaan. Se
oli hyva. Seurakunnalla voi olla eri-
laisia kasityksid kuin autettavilla ih-
misilld, mutta se ei haittaa. Ei siind

i

Liaheisenséa

menettaneet
toivovat

seurakunnalta
yhteydenottoa,

lasniolevaa
kuuntelemista
ja avun pariin

ohjaamista.

tarvitse osata sanoa, mika suruun
auttaa tai mitd pitdisi tehdd. Ei sel-
laisia vastauksia ole. Tarkeintd on,
ettd autetaan.”

Hiljaisuutta ja vastakaikua
seurakunnalta

Mybdhemmin Marja alkoi toimia
Nuorten leskien vertaistukiryhman
ohjaajana. Silloin hén oli yhtey-
dessa kaikkien Kuopion seurakun-
tien diakoneihin, joiden yhteys-
tiedot 16ytyivét verkkosivuilta.
”Halusin kertoa, ettd meilld on tél-
lainen sururyhmd, johon voi tulla
aiemminkin kuin puolen vuoden
paastd. Toivoin, ettd jos myOhem-
min joku minun laillani etsii apua,

niin ainakin hdnet voitaisiin ohjata
jonnekin. Léahetin toistakymmenta
henkilokohtaista viestid, mutta vas-
taukseksi sain vain kolme auto-
maattista lomaviestid. Se oli pet-
tymys.”
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”Seuraavan kerran olin yhtey-
dessd seurakuntaan, kun isdni
kuoli”, Marja kertoo. ”Aitini jai
yksindiseksi ja tuntui, ettd hdn al-
koi erakoitua. Olin yhteydessa ldhi-
seurakunnan diakoniin. Ajattelin,
ettd jos he voisivat olla ditiini yh-
teydessd ja kutsua hantd ryhmiin,
niin hdn ehka aktivoituisi. Diakoni
soittikin didilleni seuraavana pai-
véand ja kdvi myohemmin hdnen
luonaan. Aiti saatiin ainakin jok-
sikin aikaa houkuteltua mukaan
seurakunnan toimintaan. Tdssd
tilanteessa seurakuntayhteys toimi
mielestdni hyvin.”

Laheisensa menettanyt
toivoo seurakunnalta
yhteydenottoa

Marja kertoo toivovansa, ettd seura-
kunnasta oltaisiin aktiivisesti yh-
teydessa sureviin seurakunnan ja-
seniin. "Kylldhdn seurakunnassa
tiedetddn, jos seurakunnan jasen
on kuollut. Miksei sieltd olla 1dhei-
siin yhteydessa? Miksi pitdd odot-
taa, ettd sokissa oleva ja toiminta-
kyvytdn ihminen ottaa itse
yhteyttd? Kun mieheni kuoli, odo-
tin jo sairaalassa, ettd joku olisi yh-
teydessd, mutta missddn vaiheessa
sitd ei tapahtunut.”

Omaiset kohtaavat liian usein
hiljaisuutta ldhipiirissd sattuneen
jarkyttavan kuolemantapauksen jal-
keen. ”Sen kylla ymmarran, ettd
tyOyhteisOssa ei osata suhtautua
suruun. Kun palasin t6ihin Sepon
kuoleman jélkeen, kaikki hiljenivat
kahvihuoneessa, kun mind astuin
huoneeseen. Tuntui, ettd olin elava
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muistutus siitd, ettd elima ei ole
ikuista. TyoOkaverit eivét ole ammat-
tilaisia, mutta luulisi, ettd pappi tai
diakoniatyOntekijd ammattilaisena
pystyisi kohtaamaan kuoleman
ja surun. Heidén pitdisi rohkeasti
mennd surevan luokse.”
Musertavan surun kohtaaminen
tuntuu usein ammattilaisestakin
vaikealta, vaikka auttamisenhalu on
kova. Saatetaan ajatella, ettd pitdisi
osata tehda tai sanoa jotain, mika
auttaisi surussa, vaikka se ei todel-
lisuudessa ole mahdollista. ”Ei su-
reva ihminen mene rikki siitd, ettd
hdnen luokseen menee, eikd suru
tartu”, Marja toteaa.” Ei kohtaa-
misessa pysty tekemddn surevalle
vahinkoa — vahinko eli rakkaan
ihmisen kuolema on jo tapahtu-
nut, eikd se siitd endd voi pahem-
maksi mennd. Ei kannata yrittda
kayttaa latteuksia kuten “tieddn
miltd sinusta tuntuu”. Tarkeintd
on osoittaa myotituntoa ja olla
lasnd. Vaikka sureva ei haluaisikaan
puhua, on silti tarkedd, ettd joku
rohkeasti menee hdanen luokseen ja
tarjoaa apuaan.”

Kokemusasiantuntijat
auttavat ammattilaisia
auttamaan

Marja on yksi vertaistukijarjesto-
jen yhteisen Surevan kohtaaminen
-hankkeen koulutetuista kokemus-
asiantuntijoista, jotka tekevat vierai-
luja tyopaikoille ja oppilaitoksiin.
Vierailuilla kokemusasiantun-

tija kertoo oman tarinansa ja ker-
too yleista tietoa surusta ja surevan
kohtaamisesta. Kokemusasiantunti-

jan voi pyytdd ilmaiselle vierailulle
hankkeen verkkosivujen kautta. Si-
vustolta 10ytyy my0s tutkimustietoa
surevan kohtaamiseen liittyen.

Kokemusasiantuntijat toivovat
ammattilaisilta ennen kaikkea em-
paattisia kohtaamisia. On myos tér-
keda, ettd ammattilaiset osaavat
tarpeen vaatiessa ohjata surevan
eteenpdin saamaan apua muualta,
esimerkiksi 1d4karilta, psykologilta
tai vertaisilta. Vertaistuki on mo-
nille ldheisensd menettdneille pa-
ras apu. ”Olisi hyvd, jos eri tahot te-
kisivat yhteistyota”, Marja toteaa.
”Jos itselld ei ole tarjota apua, voi
ohjata surujdrjeston vertaistukiryh-
mdadn.”

Lisdtietoja:
Koottua tietoa surevan kohtaamisesta:
www.surevankohtaaminen.fi

Tieteelliseen tutkimukseen perustuvat
suosituslauseet dkillisesti kuolleen
henkilon laheisten tukemiseen:

www. hotus.fi

Vertaistukea omaisille tarjoavat jdrjestot:
Huoma — Henkirikoksen uhrien lihei-
set 1y, KAPY — Lapsikuolemaperheet ry,
Suomen nuoret lesket ry ja Surunauha
ry — vertaistukea itsemurhan tehneiden
laheisille.
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Sielunhoidon erityiskoulutus
KIRKON HENKILOSTOKOULUTUKSESSA

Evankelis-luterilaisen kirkon henkilostokoulutuksessa sielunhoidon koulutus
toteutuu laajimpana kokonaisuutena hiippakuntien ja Kirkon koulutuskeskuksen
yhteisessa sielunhoidon erityiskoulutuksessa, jonka laajuus on 30 opintopistetta.

Koulutus on suunnattu diakonian ja kirkon kasvatuksen ammattilaisille,
papeille ja kanttoreille. Koulutusryhmissa on seurakuntatyota tekevien ohella
Kirkollisten jarjestojen tyontekijoita. Osallistujilta edellytetaan kirkon ammattiin

soveltuvaa tutkintoa ja lisaksi vahintaan viiden vuoden tyokokemusta seurakunnan
ty0ssa tai vastaavassa inmisten kohtaamiseen keskittyvassa tyossa.

SIRKKU TUKIAINEN

SIELUNHOIDON KOULUTTAJA, KIRKON KOULUTUSKESKUS

ielunhoidon erityis-

koulutuksen tavoitteet.

SeurakuntatyOn arjessa

on usein vaativia vuoro-

vaikutustilanteita, joissa
tarvitaan sielunhoidollista osaa-
mista ja eettisesti kestdvadd tyotapaa.
Koulutuksen tavoitteena on vahvis-
taa tatd osaamista.

Tavoitteena on laajentaa sie-
lunhoidon ymmartdmista henkilo-
kohtaisen sielunhoidon ohella sie-
lunhoidollisena ty6tapana, joka
toteutuu seurakuntatydssd varsin
monimuotoisesti.

Sielunhoidon teologian pohdinta
koulutuksessa johtaa sen ammattitai-
toiseen soveltamiseen omassa tyossa.
Tavoitteena on, ettd tyontekijat ovat
identiteetiltddn selkeasti kirkon tyon-

tekijoitd, joilla on kaytossd vahvat
sielunhoidolliset tyokalut.

Koulutuksen tavoitteena on ke-
hittdva tyoote, joka tuottaa uusia
avauksia omaan ja tyoyhteison tyo-
hon sielunhoidon toteuttamisessa.
Verkostoissa ja vapaaehtoisten vas-
tuunkantajien ohjaajana koulutuk-
sen kdynyt seurakunnan tyontekija
jakaa asiantuntemustaan laajem-
malle.

Koulutus tukee tyontekijan itse-
tuntemuksen syventymistd ja reflek-
toivaa tyOtapaa, jotka ovat sielun-
hoitajalle olennaisia vahvuuksia.

Sielunhoitajana kehittyminen
edellyttdd valmiutta oman toimin-
nan tarkasteluun ja oman henkil6-
historian pohdintaan. Tdman mah-
dollistamiseksi koulutus toteutuu

yhtédjaksoisena, jolloin koulutus-
ryhmad pysyy lahtokohtaisesti sa-
mana. Ammatillisen ja persoo-
nallisen kehityksen integraatiota
tuetaan ammatillisesti ohjatuissa
pienryhmissa.

Sielunhoidon koulutuksen
viitekehyksesta
Luterilaisen kirkon henkildstdkou-
lutuksena koulutuksen arvopohja
nousee luterilaisesta teologiasta.
Léahtokohtana on dialoginen ty6-
tapa, jossa teologisen perinteen mo-
nimuotoisuudelle on tilaa ja erilai-
sia tulkintatapoja arvostetaan.
Sielunhoidon koulutuksessa ar-
vostetaan sekd hengellisen tradition
ettd tieteellisen tutkimuksen tuotta-
maa ymmadrrystd ihmisesta.
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Sielunhoidossa kontekstuaali-
suuden merkitys korostuu: thminen
kohdataan sellaisena kuin hdn on,
siind eldmaéntilanteessa, jossa han
on. Sielunhoitajan tyoskentelyssa
lahtokohtana on aina ihmisarvon
ja toimijuuden arvostaminen ja tu-
keminen.

Miksi sielunhoidon koulutusta
tarvitaan

Sielunhoidon erityiskoulutus tukee
sekd rohkeutta ettd rajoja. Kirkon
tyontekijoilld tulee olla seka riittava
osaaminen ettd ymmarrys omasta
tehtavastadn ihmisten kuuntelijoina
ja auttajina.

Rajat ovat merkittavid, kun pi-
tdd hahmottaa, mihin ammattitaito
riittdd. Sielunhoito ei ole psykotera-
piaa, eikd sielunhoitaja ole psykote-
rapeutti. Persoonallisuuden kehityk-
sen hdiridihin ja mielenterveyden
héiridihin liittyvéd hoitaminen edel-
lyttdd asianmukaista koulutusta ja
terveydenhuollon tunnistamaa pé-
tevyytta.

Toiminnan eettinen selkeys on
olennaista. Sielunhoidollisen koh-
taamisen tulee olla ei-manipula-
tiivista. Sielunhoitoon hakeutuva
tulee ottaa vastaan edellyttimatta
héneltd tietynlaista teologista ajat-
telua tai uskonnollista ilmaisua.

Sielunhoito on seurakunnan toi-
mintaa, ei tyontekijan yksityisyrit-
telidisyyttd. Vastuukysymykset ovat
merkittavid, kun tehddan toitad ih-
misten herkilld elaménalueilla. Sie-
lunhoitoon seurakunnan toimin-
tana liittyy maksuttomuus.

Sielunhoitajan rohkeus on roh-
keutta luottaa suhteen merkityk-
seen. Sielunhoitajalla on kdytossa
kirkon hyvit tydkalut: rukous, rippi,
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Sielunhoidon koulutuksessa
arvostetaan seki hengellisen
tradition ettii tieteellisen
tutkimuksen tuottamaa
ymméirrysti ihmisesti.

Raamattu, ehtoollinen, musiikki,
symbolit. Vastuullisuus ndiden kay-
tOssd on olennaista.

Rohkeus on ristiriitaisuuden
sietdmistd, voimattomuuden kes-
tadmistd, helppojen ratkaisujen

valttamista silloin, kun niita ei
ole. Luottamus Jumalan salat-
tuun ldsndoloon karsimyksessa
ja kohtaamisessa luo sielunhoi-
tajalle rohkeutta olla 1lasnd, kun
tarvitaan. X
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Kirkon perheneuvonta

tavoittaa nuoret aikuiset ja nauttii
arvostusta julkisella sektorilla

Kirkon perheneuvontaa tehdaan 41 perheasiain neuvottelukeskuksessa 120
perheneuvojan voimin. Perheasiain neuvottelukeskukset ovat itsenaisia
ja toimivat seurakunnissa. Vuodessa perheasiain neuvottelukeskukset

tavoittavat noin 18 OO0 asiakasta. Suuri 0sa heista on ruuhkavuosia elavia
nuoria aikuisia. Juuri heitg, joita kirkon on muutoin hankala tavoittaa.

TEKSTI JA KUVA: ILARI HUHTASALO

JARJESTOKOORDINAATTORI, KIRKON AKATEEMISET AKI R.Y.

irkkohallituksen toi-
minnallisen osas-
ton kasvatuksen ja
perheasioiden yk-
sikko kouluttaa, ke-
hittd4 ja koordinoi perheneuvojien
tyotd. Anne Anttonen tyoskente-
lee kirkkohallituksessa perheneu-
vonnan koulutuksen asiantuntijana.
Han tuntee perheneuvonnan ken-
tdn hyvin: Anttonen on tyoskennel-
lyt perheneuvojana vuosituhannen
alusta lahtien ensin Rithimaelld ja
vuodesta 2010 Espoossa. Han siir-
tyl nykyiseen tehtdvadnsa 2015,
mutta tyOskenteli vélilld my0s joh-
tavana asiantuntijana. Anttonen
arvioi kirkkohallituksen ja perhe-
asiain neuvottelukeskuksien vélisid
suhteita luottamuksellisiksi ja 1dhei-
siksi. Valtakunnallista ty6td suunni-
tellaan tiiviissd yhteistydssd neuvot-
telukeskuksien kanssa.

Kriisi muhii pinnan alla
”Perheneuvonta on perheiden, pa-
risuhteiden ja yksildiden auttamista
erilaisten kriisien ja eldméanvaihei-
den keskelld. Perheneuvonnassa ih-
misid autetaan sielunhoidollisten
ja terapeuttisten keskustelujen kei-
noin”, Anttonen sanoo.

”Usein kriisin aiheuttavat tekijét
ovat jo pitkddn olleet pinnan alla”,
Anttonen arvioi. ”Jos siind solmu-
kohdassa voi auttaa ihmisid eteen-
péin, hyvét voimat voivat taas vir-
rata.

Perheneuvonnassa ajatellaan,
ettd parin hakiessa apua parisuh-
teelleen, potilaana on suhde. "Kes-
kustelujen myo6td puolisot oppivat
ajattelemaan yhdessd suhdettaan
ja sitd, miten he molemmat omalta
osaltaan sithen vaikuttavat.”

Monet kriisit ndyttdytyvét Ant-
tosen mukaan parisuhteessa. Pa-

risuhdetta tukemalla ja vahvista-
malla monista vaikeista asioista
padstdan myos eteenpdin. ”Kriisi
on siis myos mahdollisuus. Se pa-
kottaa kasvamaan, kdymédan lapi
vaikeita ehkd kauankin haudottuja
asioita”, Anttonen sanoo. Yhtei-
sen pohdinnan jélkeen aivan uusia
voimavaroja voi ldhted virtaamaan
suhteessa ja suhteesta ymparis-
toon.

Kirkossa pariterapian
osaaminen ja asiantuntijuus
Anttosen mukaan kirkon perhe-
neuvonta on padosin keskustelu-
auttamista pari- ja perhesuhtei-
siin liittyvissd asioissa. Suurella
osalla perheneuvojista on kirkon
perheneuvonnan erityiskoulutuk-
sen lisdksi my0s psykoterapeutin
patevyys. Noin puolet kirkon per-
heneuvonnan asiakkaista on paris-
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kuntia, mutta yksil6- ja perhekes-
kustelutkin nakyvét tilastoissa.
Pariskuntien maaraa tilastoissa
selittdd Anttosen mukaan monille
paikkakunnille syntynyt tyonjako:
Perheet, joissa lapsi oireilee, ohja-
taan kunnallisen perheneuvonnan
pariin. Vastaavasti parisuhteeseen
liittyvissd asioissa kaupungilta ohja-
taan kirkon perheneuvontaan.
”Meilld on kirkossa pariterapian
osaaminen ja asiantuntijuus. Julki-
nen parisuhteiden auttaminen on
monilla paikkakunnilla paljolti kir-
kon varassa,” Anttonen sanoo.
Julkisessa keskustelussa puhu-
taan poikkeuksetta perheiden tu-
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kemisesta. Anttosen mukaan talla
tarkoitetaan kdytdnnossa vanhem-
muuden tukea. "Parisuhteista ei
puhuta perheiden tukemisen yhtey-
dessa juuri ollenkaan, vaikka tiede-
tddn, ettd parisuhteiden energia sé-
teilee koko perheeseen”, Anttonen
kummastelee.

Parisuhde on myos

tiukkaa vaant6a

Monella parisuhteen vuorovaiku-
tuksen ongelmalla on taustansa jo
lapsuudessa. Lapset mallioppivat
suhdetaitoja vanhemmiltaan. Van-
hempien keskindisen vuorovaiku-
tuksen kipupisteet siirtyvat helposti

lapsien tuleviin parisuhteisiin. ”Vai-
keat asiat kulkevat eteenpdin su-
vuissa, jollei niitd tyostetd”, Antto-
nen sanoo.

Anttonen ajattelee, ettd vastoin-
kéymiset kuuluvat eldmédan. Luo-
tettavat ja turvalliset ldhisuhteet
kuitenkin helpottavat niistd selvid-
mistd. "Lahisuhteissa on valtava
voimavara. Ei esimerkiksi pari-
suhde ole pelkkd romanttinen lepo-
paikka vaan my0s eldmaén yla- ja
alamadissd yhdessa kestamistad, jos-
kus jopa tiukkaa vaantod”, Antto-
nen kuvaa. Hédn ajattelee, ettd pa-
risuhde on parhaimmillaan tilan
antamista toiselle ja samalla luotta-
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Yhteistyo Vauva-lehden kanssa
on lisannyt tietoisuutta kirkon
perheneuvonnasta erityisesti

nuorten aikuisten keskuudessa.

musta siihen, ettd toinen on tukena,
kun eldma koettelee.

Anttonen kuvaa puolisoiden va-
listd suhdetta lapsen ja vanhemman
valisen suhteen jatkumoksi. Monet
varhaiset kokemukset siirtyvat tun-
nekokemuksina aikuiseen suhtee-
seen. Jos lapsena on saanut tukea ja
hyvaksyntdd vanhemmalta, on sitd
helpompi tarjota ja ottaa tukea vas-
taan aikuisessa parisuhteessa.

Auttaja tarvitsee kokemusta
autetuksi tulemisesta
Perheneuvojat valitaan ja koulu-
tetaan huolellisesti. Kaikki perhe-
neuvojat lapikdyvat psykologisen
arvioinnin. Anttonen haastattelee
kaikki aloittavat perheneuvojat. Per-
heneuvojan viran kelpoisuusvaati-
muksena on suostumus suorittaa
kirkon oma perheneuvonnan eri-
tyiskoulutus.

Anttonen kertoo, ettei perheneu-
vojilta edellytetd omakohtaista psy-
koterapiaprosessia, joten heilld ei
valttamattd ole omaa kokemusta
psykoterapiasta tyduran alkaessa.
Koulutuksen osana kuitenkin tut-
kitaan omaa perhetaustaa, sen vai-
kutusta itseen ammatillisesti sekd
omaa tapaa toimia ihmissuhteissa.
Koulutuksen aikana omaa parisuh-
detta ja kayttdytymista siind pui-

daan sukupuutyoskentelylld. ”Su-
kupuu-tyoskentely avaa kysymyksid
kuten, miten minusta tuli mina.
Mistd kokemukseni ja tunteeni tu-
levat. Jokainen perheneuvoja pohtii
ndaitd kysymyksid ensin omalla koh-
dallaan”, Anttonen kuvaa.

”Perheneuvojat kohtaavat tyos-
kentelyssd oman inhimillisyytensa
ja rajallisuutensa ja saavat koke-
musta siitd, millaista on tulla kuul-
luksi ja vastaanotetuksi omana it-
senddn, oman keskenerdisyyden
kanssa ja tulla hyvéaksytyksi sellaise-
naan”, Anttonen sanoo. Han pitda
tarkednd, ettd perheneuvoja on voi-
nut olla kosketuksissa omiin kipei-
siin kohtiinsa.

Mielenkiinto perheneuvontaa
kohtaan kasvussa

Kirkon perheneuvonnalla on valt-
tinsa. ”Perheneuvontaan kohdistuu
mielenkiintoa. Perhesuhteiden mer-
kitys hyvinvoinnille on tunnistettu”,
Anttonen toteaa.

Anttonen arvioi kirkon perhe-
neuvonnan tilan vakaaksi. Sote ai-
heutti pddnvaivaa viime hallituskau-
della, ja paikallisissa keskuksissa on
pyritty tehostamaan ja kehittdmaéan
tyotd. Anttonen kertoo, ettd kasva-
tus- ja perheasioiden yksikko on ol-
lut mukana nédissa pohdinnoissa.

Anttonen arvioi, ettd tilld hetkella
perheneuvonalla on oma vakaa ja-
lansijansa niin osana seurakuntien
tyota kuin yhteiskunnan palveluver-
kostoa. ”Toivottavasti ndin on myos
tulevaisuudessa”, Anttonen sanoo.

Tulevaisuuden nakymia
Kirkon perheneuvonta on aloittanut
yhteistyon Sanoman omistaman
Vauva.fi-sivuston kanssa. Parisuh-
deneuvola-nimiselld palstalla kirkon
perheneuvojat vastaavat lukijoiden
kysymyksiin kahdesta kolmeen ker-
taa viikossa. Sivustolla julkaistua
Rakkauden ammattilaiset -blogisarjaa
kirjoittavat samoin kirkon perhe-
neuvojat. Tekstit késittelevat pari-
suhteita ja perhearkea.

Blogeja on luettu vuodessa
140 000 kertaa. Sisallot toisaalta
palvelevat kysymyksien kanssa si-
vustolle tulevia lukijoita. Toisaalta
ne lisddvat tietoisuutta kirkon
perheneuvonnasta, joka lukijakyse-
lyn mukaan oli ennestddn tuntema-
tonta 80 %:lle sivuston lukijoista.

Yhteisty6 on havaittu hyvaksi
myo0s kustannusyhtion puolella.
Perheneuvojat tuovat asiantunte-
musta Vauva.fi-sivuston sisaltdi-
hin. Yhteistyotd on syvennetty ja-
kamalla Kasteliitettd Vauva-lehden
valissa.

Yhteisty0 Vauva-lehden kanssa
on lisdnnyt tietoisuutta kirkon
perheneuvonnasta erityisesti nuor-
ten aikuisten keskuudessa. ”Ta-
voitamme ndilla keinoin ihmisid
sielld, missd he ovat. Perheneuvo-
jathan tekevat yleensa tyotdan huo-
neissaan parrasvalojen ulkopuo-
lella.” X
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Tuumasta toimeen

HELSINGISSA KOULUTETAAN
SEURAKUNTAPAPEISTA JA DIAKONEISTA
APUA PERHENEUVONTAAN

Yhteydenotot kirkon perheneuvontaan ovat lisaantyneet Helsingissa,
mutta vastaanottoajan saa vain alle puolet apua hakeneista.
Tilanteen helpottamiseksi Helsingin seurakuntayhtyma on
kaynnistanyt koulutuksen, jossa joukko Helsingin seurakuntien pappeja ja
diakoniatyontekijoita koulutetaan osa-aikaiseen perheneuvontatyohon.

HENRI JARVINEN

NUORTEN AIKUISTEN PAPPI, HELSINGIN SEURAKUNTAYHTYMA

yt kdynnistetyn kou-
lutuksen taustalla on
my0s laajempi muu-
tos toimintakult-
tuurissa. Helsingin
seurakunnat haluavat tehda tyota
entistd tarveldhtdisemmin. Yhty-
manjohtaja ja Lauttasaaren seura-
kunnan kirkkoherra Juha Rinta-
maki korostaa, ettd kohteena ovat
nyt erityisesti hdddnalaisimmat ja
ne, jotka eivdt saa apua muualta.
Resursseja kohdennetaan perheneu-
vontaan, sairaalaty6hon ja ruoka-
apuun.
Esimerkiksi sairaalapa-
pin rinnalle Meilahden sai-
raalaan on rekrytoitu seura-
kunnista lisdd tyontekijoita.
Liséksi on parannettu seura-
kuntien valmiuksia avustaa toi-
pilaan seurakuntalaisen vas-
taanottamista kotisairaanhoidon
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piiriin, koulutettu seurakuntalaisia
vapaaehtoistyohon ja lisdtty osaa-

jia ruoka-avun koordinointiin. Rin-

tamaki kertoo my®0s, ettd Helsingin
kaupungin ja eri toimi-
joiden kanssa

{,

kehitetddn yhteistd toimintamallia,
jotta apua tarvitsevia voidaan aut-
taa paremmin.
Esimerkkind konkreetti-
sesta hankkeesta on Helsingin
seurakuntayhtyman pdétos tdyden-
nyskouluttaa kymmenen paikallis-
seurakunnissa tyota tekevdd pappia
ja diakoniatyontekijaa asiakastyo-
hon parien kanssa. Asiakkaat oh-
jataan avun piiriin yhteisen seura-
kuntatydn perheneuvonnan kautta.
Naéin puretaan perheneuvonnan
jonoa ja mahdollistetaan avun
saaminen myos sellaisille pa-
reille, jotka aikaisemman
priorisointipakon ta-
kia saattaisivat jaada
avun ulkopuolelle.
”Perhekriisissa
olevien osalta
halutaan tarjota
apua entistd
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SIELUNHOITO JA TERAPIA

useammalle lisddmalld perheneu-
vojien maaraa ja tdydennyskoulut-
tamalla seurakuntien pappeja ja
diakoneja kdymédn perheneuvon-
tamaisia keskusteluja”, Rintamaki
kertoo.

Koulutukseen kuuluu
kaytannon tyota,
mentorointia ja
kirjallisuuteen perehtymista

Papit ja diakoniatyOntekijat on va-
littu koulutukseen soveltuvuus-
haastattelun sekd psykologisten
testien perusteella. Lisaksi koulu-
tukseen hakeutuvat ovat tarvinneet
oman esimiehensd hyviaksynnan
sille, ettd tyOaikaa kdytetddan perhe-
neuvontatydhon. Koulutukseen
osallistuvat ovat tehneet esimie-
hensa ja seurakuntayhtyman kanssa
sopimuksen perheneuvontaan kay-
tettdvastd tydajasta. Sen pohjalta
seurakuntayhtyma korvaa paikallis-
seurakunnalle kahden vuoden ajan
summan, joka vastaa tyontekijan
palkasta sovittua prosenttiosuutta.
Perheneuvonnan asiakkaat vastaan-
otetaan tyontekijan tyoseurakunnan
tiloissa.

Koulutus alkoi tammikuussa
2019, ja koulutettavat aloittivat asia-
kastyon heti helmikuussa. Koulu-
tukseen valituilla taytyi siis olla jo
aikaisemman koulutuksen ja tyo-
kokemuksen perusteella perusvalmi-
udet asiakastyohon. Oman asiakas-
tyonsa tueksi tyontekija osallistuu
joka toinen viikko kokoontuvaan
tydnohjausryhmaan. Jokaiselle
koulutettavalle on lisdksi nimetty
senioriohjaaja, jonka kanssa asiak-
kaita vastaanotetaan yhdessd. Kou-

Koulutus
ei anna
varsinaista
perheneuvojan
tai pari-
terapeutin
patevyytta.

lutettavien tulee my0s opiskella alan
kirjallisuutta omatoimisesti.
Koulutus ei anna varsinaista
perheneuvojan tai pariterapeutin
pétevyyttd. Se voidaan kuitenkin
tarvittaessa hyvaksyd osaksi perhe-
neuvojan opintoja. Koulutettavia
kutsutaan perheneuvontaa tekeviksi
seurakuntatyontekijoiksi. Helsingin
seurakuntayhtymin perheneuvonta
toteuttaa koulutuksen yhteistyossa
kirkkohallituksen kanssa.

Koulutus taydentaa
osaamista ja tydnkuvaa
Paavalin seurakunnan pastori Arja
Rannanpidi-Kortelainen on yksi
perheneuvonnan tdydennyskoulu-
tettavista. Han kertoo koulutuksen
rakentuvan sopivasti vanhan osaa-
misensa ja tydnkuvansa paalle.
”Minun ty6alaani seurakunta-
pappina on diakoniaty6. Toimen-
kuvaani kuuluu muun muassa
alueemme hoitokodit ja saattohoi-
don vapaaehtoisten tyOnohjaus.
Minulla on myos sielunhoidon eri-
tyiskoulutus. Perheneuvonta on ta-

vallaan laajennus ja uuden ulottu-
vuuden tuoja toimenkuvassani.”

Rannanpai-Kortelaisen tyOajasta
40 % on perheneuvontaa ja 60 %
oman seurakunnan ty6td. Tama tar-
koittaa, ettd perheneuvontapaivat
ovat maanantai ja tiistai. ”Jotakin
on tdssa tilanteessa tietysti vahen-
nettdvd. Minulle se on kdytannossa
tarkoittanut, ettd teen kirkollisia toi-
mituksia aika vahan ja luovuin va-
paaehtoistydn koordinoinnista”,
Rannapaa-Kortelainen sanoo.

”Jo tdmén lyhyen perheneuvon-
takokemuksen perusteella olen to-
dennut, etti tallaisella toiminnalla
voidaan palvella hyvin monenlaisia
ihmisia, eri ikdluokkiin kuuluvia
ja muuten erilaisissa elaméntilan-
teissa olevia.” Rannanpaa-Korte-
lainen arvioi kirkon perheneuvon-
tatoiminnan kehittdmisen olevan
myo6s imagokysymys. “Kirkko on
mukana siind, mikd ajassamme on
muutenkin tarkedd: itsestd huoleh-
timinen ja kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin lisddminen. Vaikka ei itse
tarvitsisi perheneuvonnan palve-
luita, tietoisuus siitd, ettd kirkolla
on my0s tdllaista palvelua, vahvis-
tanee positiivista mielikuvaa kir-
kosta ihmisten rinnalla kulkijana”,
hén arvioi.

”Minulle henkilokohtaisesti
tdma koulutus- ja toimenkuvan-
muokkausmahdollisuus antaa
uutta motivaatiota tyossd. En koe
tarvetta lahted vaihtamaan tyo-
paikkaa, kun tdssd omalla tyopai-
kallani minulle avautui uusi mie-
lenkiintoinen mahdollisuus ja
maailma”, Rannanpéé-Kortelainen
toteaa. X
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—— Puheenjohtajalta

MINNA RAASSINA

AKIN JA KANTTORI-URKURILIITON
PUHEENJOHTAJA
minna.raassina@evl.fi

Tuleeko tydaika,
olenko valmis?

nsi vuonna voimaan astuvan uuden
tyodaikalain konkreettisia vaikutuksia
kanttorin tydhon ollaan vasta selvit-
tdmassd. Siitd huolimatta uusi laki
herédttdd monenlaisia odotuksia ja tuntemuk-
sia. Ollaan huolissaan, toiveikkaita, harmistu-
neita tai ilahtuneita. Toisista tydaikaan siirty-
minen olisi toivottua. Toisille ajatus pelkdstd
tydajan yloskirjaamisesta tuntuu suuritdiselta.

Tyobaikansa seurantaa kannattaisi silti ko-
keilla, tuli tytaika tai ei. Monestakin syysta.

Jos tyoviikot jadvét padsddntoisesti alle 40
tunnin, voinee todeta, ettad
tydmaara on kohtuullinen.
Jos tyGaikakirjanpito taas
paljastaa jatkuvasti ylipit-
kia tyoviikkoja, kannat-
taa asiaa ainakin hiukan
pohtia oman jaksamisensa
ja laheisten ihmisten kan-
nalta. TyOtuntien méadrad
tosin saa helposti kasvatet-
tua aktiivisuudella ja perus-
teellisuudella. Jos tyoaika-
kirjanpito osoittaa, ettd kokonaistydmaara on
riittdvalld tasolla, on tunnollisen helpompi sal-
lia itselleen lyhyitd tyopdivid tilanteen niin sal-
liessa.

Yksi tydajan seurannan antama informaa-
tio voi olla (kirjaustavasta riippuen) se, mihin
kaytetty aika kuluu. Seuranta saattaa paljastaa
vaikkapa ylenpalttisen palaverien runsauden
tai venyvat kahvi- ja lounastauot.

Kanttoreiden ylipitkista tyopdivistd kuu-
lee melko usein. Kuitenkin joskus eteen voi

TyOaikansa
seurantaa
kannattaisi silti
kokeilla, tuli
tydaika tal el.

tulla tyOpdivid, jotka eivit juurikaan kerrytd
tyoaikaa. Téllaisista pdivistd pidetddn vihem-
man d4antd — ja se onkin ihan inhimillistd. Kui-
tenkin vaikkapa yhden kokonaan tyosta tyh-
jén tyopdivan tyodajallinen kompensoituminen
edellyttiisi esimerkiksi neljad kymmentuntista
pdivad. Tybajan kirjaaminen saattaa yllattaa
monella tavoin. Itsekin ylldtyin, kun oman kir-
jaamiseni aloitin. Seurannan antama infor-
maatio tuntuu edelleen korvaamattomalta.

On tiarkedd muistaa, ettd vaikka siirtyi-
simme, tai osa kanttoreista siirtyisi, tydajalli-
seen tyOhon, ei se muuttaisi
itse tyotd. Laki ei poista il-
toihin ja pyhépdiviin sijoit-
tuvia tyotehtavid. Laki ei
poista kausivaihteluita, ta-
soita tydmaadrad tiiviin ad-
ventin ja hiljaisemman ke-
sdkuun vililld. Laki ei
myo6skadn kerro, luetaanko
vaikkapa itseohjautuvaan
savellystydhon kaytetty aika
tyoajaksi. Kokeilujen perus-
teella tyOaikaan siirtymiselld on koettu olevan
tyontekoa tehostava ja vapaa-aikaa lisddva vai-
kutus my®0s niin, ettd seurakuntalaisten kanssa
vietetty aika lisddntyy. Ty0Oajallisuus on ta-
sannut tyOmadrda tyontekijoiden valilla. Tyo-
ajallisuuden on koettu my0s tukevan tydssd
jaksamista. Kanttoreiden pddseminen lisé-,
yli- ja jopa pyhétyostd korvauksia saavien
tyOntekijaryhmien joukkoon tuntuisi oikeu-
denmukaiselta. Voisiko muutokseen kétkeytya
mahdollisuus? X

CRUX 2/2019

39



Keisarille se, mika keisarille kuuluu —
kanttorille se, mika kanttorille kuuluu

Verotuspaatokset ja esitaytetyt veroilmoitukset vuodelta 2018 saapuivat

ja korjaukset niihin on jo tehty. Veroilmoitusta voi taydentaa ja

tehda oikaisupyynnon vaikka sen olisi jo jattanyt.
Veroilmoituksessa, sen mukana tulleessa saatekirjeessa ja muutoksen-
hakuohjeessa on tarkeita ohjeita verovelvolliselle. Lisaa ohjeita Loytyy
vero.fi -sivustolta. Apuna voi kayttaa sivuston hakutoimintoa ja hakusanoina
esim. tulonhankkimiskulut ansiotuloista tai yhtenaistamisohje.
Tassa Kirjoituksessa otan esiin joitain kanttoreille tyypillisia kuluja,

jotka voivat verotuksessa huomioon otettuina pienentaa veron maaraa.

MARKKU HEKKALA eroilmoituksesta kan- Tydomarkkinajarjestdjen
KANTTORI, KALVIAN SEURAKUNTA nattaa ensimmai- jasenmaksut ja ty6ttdomyys-
seksi tarkistaa, etti: kassamaksut
1) palkkatositteiden AKI ilmoittaa suoraan palkasta
ja veroehdotuksen perityt ay-jasenmaksut verottajalle,
palkkatiedot ovat samat 2) palkka- ja ne ovat valmiiksi esitdytetyssd
tositteiden matkakulut ovat vero- veroehdotuksessa. Alaosaston ja-
ehdotuksessakin matkakuluja, eivat senmaksu ei vélttaimattd ole mu-
palkkoja ja 3) ker- kana téssd. Se on vihennyskelpoi-
tyyko tulonhankki- nen ja merkitddn lomakkeelle 50A.
mismenoja yhteensd Veroehdotusta ja vuoden viimeista
vahintddn 750 eu- palkkalaskelmaa vertailemalla sel-
roa. Verottaja tekee vidd, onko alaoston jasenmaksu
automaattisesti pal- otettu huomioon veroehdotuksessa.
kansaajalle 750 eu- Namé maksut eivét ole tulonhank-
ron tulonhankkimis- kimiskuluja, vaan ne otetaan vero-
vahennyksen. Jos tuksessa huomioon erikseen.
sinulla on tyosta
aiheutuneita Asunnon ja tyopaikan
menoja titd vdliset matkat
enemman, ne kannattaa ilmoittaa Asunnon ja tyopaikan viliselld mat-
verottajalle, jotta ne otetaan vero- kalla tarkoitetaan kodin ja varsi-

tuksessa asianmukaisesti huomioon.  naisen tyOpaikan valistd matkaa.
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Matkat vihennetdédn yleensa hal-
vimman julkisen kulkuneuvon mu-
kaan. Oman auton mukaan matkoja
saa vahentdd, jos julkista kulku-
neuvoa ei ole, tai odotusaika on va-
hintddn kaksi tuntia, tai kivelyd on
yhteen suuntaan vdhintddn kolme
kilometrid. Matkakuluissa on oma-
vastuu (vuoden 2018 verotuksessa
750 €). Jos matkakuluja ei ole ndin
paljon, vdhennysta ei saa, mutta il-
moittamalla ei menetd mitddan. Mat-
kakuluja voidaan vdhentdd enintddn
7 000 €. Kaikki kodin ja tyopaikan
valiset matkakulut ilmoitetaan, ve-
rottaja vdhentdd omavastuun.

Jos teet matkoja muille tyopai-
koille esim. freelancerina etk saa
ndistd matkoista korvausta, voit il-
moittaa my6s nama kulut tilapai-
sistd tydmatkoista aiheutuvina.
Niissé ei ole omavastuuta, yléra-
jaa eikd halvimman kulkuneuvon
vaatimusta. Myos matkat harjoi-
tuspaikoille ja vastaaville voidaan
ilmoittaa, jos niista ei ole saatu kor-
vauksia. Oman auton kédytosta voi
esittdd vahennettdviksi 0,25 €/km
ja polkupyorastd 85 €/vuosi.

Paivaraha, ylimaaraiset
elantokulut

Jos tybnantaja ei ole maksanut
péivarahaa tydmatkasta, jonka
paivarahaehdot tayttyvat, voit vaatia
vahennettiviksi ylimadrdisid elanto-
kuluja. N4ita kuluja vaadittaessa on
esim. ateriakuitein pystyttdva nayt-
tdmadn, ettd matka on tapahtunut ja
kuluja on todella ollut. Jos tallainen
matka kesti 6-10 tuntia, on vihen-
nys 16 €/vuorokausi, pitemmilta
matkoilta vdhennys on 28 €/vuo-
rokausi. Jos kuluja (vaikkapa asu-
jen pesettamiskuluja) on ollut enem-
man, ne on osoitettava kuitein.

CRUX 2/2019

Ammattikirjallisuus
Ammattilehdet (Kotimaa,
Kirkkomusiikkilehti jne.)
musiikkikirjat, ddnitteet, hartaus-
kirjat, kommentaarit, nuotit jne.
ovat vihennyskelpoisia. Yleis-
teoksista ja ddnitteistd tarvitaan
usein selvitys, miten ne liittyvat
tulon hankkimiseen. Yleensa riit-
tdd yksinkertainen lista hankin-
noista ja myyjista.

Ty6huone

Jos verovelvollisella ei ole ollen-
kaan tydnantajan jarjestimaa tyo-
huonetta, on vdhennys v. 2018
880 €/vuosi. Useimmilla meista
on tybhuone, mutta jos kayttaa
asuntoa osapaivdisesti paatyohon
tai sivuty0hon, free lancerina jne.,
on vahennys 440 € v. 2018. Tama
ehto tdyttyy mm. niin, ettd asun-
nossa harjoitellaan ja sielld séi-
lytettddn soittimia, nuotteja jne.
Jos kdyttdd asuntoa satunnaisesti
tyOhuoneena, on vihennys 220 €
v. 2018. Muusikolle erillinen tai
asunnon yhteydessa oleva tyo-
huone on harjoittelua varten valt-
tdmaton, eikd tydhuonevdhennyk-
sen hyvaksymisessa yleensd ole
ollut ongelmia, mutta vihennys on
kuitenkin perusteltava asianmu-
kaisesti.

Tybasunto

Jos perheellisen pitdd tydpaikan si-
jainnin vuoksi vuokrata kakkos-
asunto toiselta paikkakunnalta, voi
vaatia vahennettavaksi 250 €/tdysi
kalenterikuukausi, jona verovel-
vollisella on ollut molemmat asun-
not. Yksinasuvalla on oltava varsi-
nainen tyopaikka sekd vakituisella
asuinpaikkakunnalla ettd tyOssa-
kayntipaikkakunnalla.

Virka- tai tyépuku —
suojavaatteet ja suojaimet
Yleensd vaatemenot ovat elinkus-
tannuksia. Vahennystd voidaan
myontéa, jos tydpukua ei voi kayt-
tdd muuta kuin tyotehtdvissd, tai jos
ty0 kuluttaa vaatteita tai on erittdin
likaista — tai ehkad kanttoreita ajatel-
len erityisen puhdasta! Joskus ve-
rottaja voi vaatia tyOnantajan an-
taman todistuksen ”pukupakosta”
ja selvityksen siitd, mink4 verran
asua on kaytetty toissd ja minka
verran muutoin. Usein kanttorei-
den kdyttdman juhlallisen asun on
saanut vihennetyksi ilmoittamalla
sen esiintymisasuna (joka se on),

ja vertaamalla sitd orkesterimuusi-
kon asuun. Tyovaatteiden pesula- ja
korjauskulut voi esittdd vihennetta-
viksi. Jos saat tyOonantajalta puku-
korvausta, se on verotettavaa tu-
loa. Jos hankit itse omia suojaimia,
esim. korvatulppia tai paidansuojia,
ne ilmoitetaan tissa kohtaa.

Tydvalineet, soittimet,
taitelijoiden kulut, tietokone
ja tietoliikenneyhteydet,
toimistotarvikkeet

Jos hankkii omia soittimia, nuotti-
telineitd, tarvikkeita, 4dnirautaa,
muistitikkua, kovalevya ja huol-
taa/huollattaa niitd (esim. pianon-
viritykset), ilmoitetaan ndma kulut
my6s. Yleensd alle 1 000 € ja alle
kolme vuotta kdytettavat hankinnat
ilmoitetaan vdhennyksena hankin-
tavuonna ja titd isommat tai pitem-
padn kaytettavat hankinnat useam-
malle vuodelle jaettuina poistoina.
Myos alle 1 000 € hankinnan voi il-
moittaa poistoina, jos hankinnan
kayttoikd on yli kolme vuotta. Pois-
toja ei ole pakko heti aloittaa han-
kintavuonna, esim. opiskelija voi
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Yleisesti on niin,
ettad jos kulu
on aitheutunut
tulon
hankkimisesta,
sen saa
vahentaa.

halutessaan aloittaa poistojen il-
moittamisen vasta, kun on toissd ja
tulot ovat isommat.

Pelkdstdan tyokayttoon hanki-
tun tietokoneen voi vahentdd koko-
naan. Jos konetta tarvitsee t6ihin,
mutta silld on muutakin kayttod, pi-
tda kirjoittaa selvitys koneen kay-
tostd. Yleensa lyhyt ja ytimekas
selvitys on pitkdd parempi. Nuotin-
nus- ym. tarvittavat ohjelmat, print-

terit, varit, ulkoiset kovalevyt, in-
ternetin ja puhelinkulut voi esittdd
my0s vahennettaviksi, kun ne on
tehty tulon hankkimiseksi. Ilmoi-
tukseen laitetaan kulut ja kuinka
suuri osa niistd aiheutuu tyOsta.
Tietokoneiden vahennysoikeu-
den médardnd voidaan pitdd seuraa-
via prosenttiosuuksia tietokoneen
hankintamenosta: Ei ndyttoa lait-
teiden kaytostad tyossd = 0 %. Nayt-
tod tyokaytostd = 50 %. Nayttod
pédasiallisesta tyOkaytosta. Tieto-
konetta on kaytetty esimerkiksi
huomattavien sivutulojen hankin-
nassa = 100 %. Olen yleensd esitta-
nyt esim. puolet internetyhteyden
kuluista, ja ne on hyvaksytty.

Opiskelukustannukset, opin-
tomatkat ja mestarikurssit
Jos opiskelu johtuu nykyisessa
tyOssd tarvittavan ammattitaidon
taydentamisestd/ylldpitimisesta,
voidaan siitd aiheutuneita kuluja
vahentda. Jos esim. jostain koulu-
tuksesta tyonantaja maksaa osan ja
itse osan, voi oman osuutensa esit-
tdd vahennettdvaksi. Tama kan-
nattaa myQs mainita vdhen-
nyksen perusteluissa. Jos
muodollinen patevyys
lisdantyy koulutuksen
myotd, voi olla vaikea saada
vahennystd hyvaksytyksi. Opinto-
matkoja ja mestarikursseja voidaan
vahentdd edelld mainituin perus-
tein. Niistd voi ilmoittaa seka itse
opiskelusta ettd matkasta ja elami-
sestd aitheutuneita kuluja.

Sairauskulut ja
terveydenhoito

Yleensd sairauskulut ja terveyden-
hoidosta aihetuvat kulut ovat va-
hennyskelvottomia elantomenoja.
Laulajan voice massage -hoitoja
voidaan kuitenkin hyvéksyé, sa-

moin kuin joitain hammashoitoja
ja -korjauksia, jos niilld on ammat-
tiin liittyvad yhteys. Ammattitaidon
ylldpitdmisestd aiheutuvien kulujen
vaatiminen vahennettdviksi on pe-
rusteltua.

Muita(!) muita kuluja:
Konserttiliput ovat vihennyskel-
poisia, samoin voivat olla muutkin
pédasymaksut, jos katsoo oppivansa
tilaisuudesta tai on tydn hoitami-
sen kannalta kdytava tilaisuuksissa
ja koetettava sdilyttdd ammattitai-
toaan. Muusikon tdytyy pitdd ylla
ammattitaitoaan seuraamalla tai-
teen kehitystd! Hyvissa konsertti-
ohjelmissa on myos usein tarkedd
tietoa.

Lopuksi

Yleisesti on niin, ettd jos kulu on
aiheutunut tulon hankkimisesta,
sen saa vahentdd. Vahennys pitdd
perustella, mutta ylipitkat sepus-
tukset ovat tarpeettomia. Kannat-
taa kirjoittaa selked kuvaus siitd,
mistd kulu aiheutui ja miksi se oli
tarpeellinen tulon hankkimiseksi.
Edella oleva lista ei ole kattava eikd
takaa, ettd jonkin siind mainittu va-
hennys menisi lapi verotuksessa.
Verottajan on kuitenkin lain mu-
kaan tyydyttava hyvaksyttaviin sel-
vityksiin asioista. Jos jotain, esim.
kirjaa, tietokonetta tai ddnitettd,
voidaan katsoa kéytettdvan my0s
elantokuluna, on hyva selvittda,
mika osuus on tyOstd johtuvaa ja
mikd muuta kadyttdd. Voi my0s olla
hyva esittdd vihennyksiksi esitetty-
jen kulujen liséksi muita vastaavia
kuluja, jotka itsekin katsoo elan-
tokuluiksi. Kansantajuiset, konk-
reettiset ja lyhyet selvitykset, joilla
osoitetaan kulun yhteys ansioon,
ovat pitkid ja vaikeasti ymmarretta-
vid parempia. X
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Elikeliisen mietteiti

VEIKKO POYHONEN
OPETUSNEUVOS, HELSINKI

Miten nahda
kirkkomme tulevaisuus?

skon, ettd tulevaisuus on toivei-
kas, vaikka laskeva jasenkehitys
muuta ennustaisi. Kaikki riippuu
siitd, miten kirkko pystyy palaut-
tamaan menettimadnsa luottamusta ja 10y-
tdmaan menestystekijoitd uudistumiselleen.
Ilman uusia avauksia jasenkehitys jatkuu ny-
kyisend. 20 vuodessa jasenyys laskenee 40-20
Y%:iin. Varovaisestikin arvioituna tulot puo-
littuvat edellyttden, ettd saamme pitdd ve-
rotusoikeutemme. Edessd ndyttdisi olevan
henkil6ston madran, myos papiston, raju va-
hentdminen ehka jopa puoleen nykyisesta.

Nakyna vuorovaikutuksen
ja yhteyden kirkko
Kirkon tulisi nykyistd selvemmin erottua kult-
tuurisesti muusta yhteiskunnasta, ehkéd jopa
vastakulttuurisena toimijana. Sill tulisi olla
oma, nykyistd selkedmpi profiili kolman-
nen sektorin toimijana ja hengellisend yhtei-
sond. Se nédkee kasvutekijoikseen spiritualitee-
tin rohkean korostamisen, vahvan hengellisen
saarnan, uudistuvan liturgian, monipuolisen
kirkkomusiikin, jdsenldhtdisyyden tyontekija-
keskeisyyden sijaan sekd voimakkaasti vai-
kuttavan sosiaalieettisen omatunnon dénen.
Kirkko on selkedsti pienen ihmisen ja vihem-
mistdjen puolella. Se on omille perusteilleen
uskollinen arvoyhteis6. Monet odottavat kir-
kolta sekd yhteisollisyyttd ettd kokemukselli-
suutta. Jalkimmaistd tarjoaa Afrikan kirkoista
tuttu kasvutekija: terve karismaattisuus.
Sddnnollinen yhteydenpito jokaiseen
seurakunnan jaseneen tulisi ndhdd menestys-

tekijand. Tama onnistuu parhaiten sdhkoisesti
(kuten sosiaalisessa mediassa) tai jasenten
vuorovaikutuksena. Molemmat edellytta-

vét jasenten valmentamista tehtéviin. Tavoit-
teena on, ettd jasenet kokisivat seurakuntansa
omakseen. Néin uudistamme kirkkomme
merkittavaksi yhteisoksi nykyistd useammille.

Nuorissa aikuisissa on

kirkon tulevaisuus

Nykyinen nuori aikuinen ei tyydy olemaan
vain kirkollisveron maksaja, vaan mieluum-
min vastuunkantaja ja vallankayttdja. Vaikka
sitoutuminen instituutioihin, kuten kirkkoon,
vaatii hdneltd eritystd harkintaa, hdn saat-
taa olla valmis sitoutumaan lyhyisiin, maara-
aikaisiin projekteihin. Tarjotaan siis roh-
keasti vastuuta kautta linjan. Kirkon jasenille
on erityisesti perusteltava kasteen merkitysta.
Aktiivinen yhteydenpito lapsiperheisiin aut-
tanee lasten vanhempia ymmartdimaan seura-
kunnan merkityksen tuen antajana lasten
kasvatuksessa. Kummijérjestelman kehittami-
nenkin saattaisi olla menestystekija.

Myds kirkko

tarvitsee johtajaa

Nopeasti muuttuvassa mediayhteiskunnassa
my0s kirkko tarvitsee todellisen johtajan.
Minkalaisen? Sitd tulee huolellisesti tutkia.
Enéa ei riitd, ettd arkkipiispa on perinteisesti
primus inter pares. Kaikkien kirkon jasenten
tulisi voida osallistua arkkipiispan valintaan,
jotta seurakunnan jasenyys riittavasti koros-
tuisi. N&in hén olisi kirkon yhteinen ddni. X
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Teologi

rakentamassa

Tuija Kotiranta tukee vuoropuhelua, rakentaa luottamusta seka
setvii toimimattomia kaytantoja hoivayksikoissa. Hanen mukaansa
teologinen ammattitaito on ison paletin hallintaa.

TEKSTI JA KUVA: ILARI HUHTASALO

JARJESTOKOORDINAATTORI, KIRKON AKATEEMISET AKI R.Y.

un kotona eldminen ei

endd vanhuuden vai-

voista, sairaudesta tai

vammasta johtuen suju,
tulee kohdalle muutto palveluasun-
toon tai vanhainkotiin. Elamanti-
lanteen muutos tuottaa useimmi-
ten kriisin, joka koskee asianosaisen
lisdksi my0s ldheisid. Tuija Koti-
ranta auttaa erilaisissa hoitoympa-
ristdissd hoitotydn ammattilaisia ja
omaisia ja siind sivussa asiakkaita,
jotka ovat siirtyméassd asumispalve-
lujen piiriin.

Tuija Kotiranta tydskentelee
omaisyhteistyon paallikkond Omai-
sena edelleen ry:ssd. Pieni yhdistys
tyoskentelee edistidkseen asumis-
yksikoissd asuvien omaisten ja hoi-
tohenkilokunnan vélistd keskuste-
lua muutostilanteissa. ”Toimistoni
on Vantaalla ja kollegallani Porissa.
Molemmat teemme matkatoitd, ja
tapaamme omaisia, asumisyksi-
koissd asuvia sekd ammattilaisia”,
Kotiranta kertoo.

Kotiranta tuottaa tyokseen
omaisyhteistyon tydpajoja ja foo-
rumeita. Niissd muutostilanteissa
olevat omaiset ja heiddn kanssaan
tyoskentelevat ammattilaiset pysty-
vat pohtimaan asukkaiden kannalta
merkityksellisid asioita. Luottamuk-
sellinen hoitosuhde lisdd asukkaan
ja hdnen omaistensa hyvinvointia.

Kohtaamisen ja tunteen
ammattitaitoa

Omaisten kohtaaminen seka kes-
kustelun rakentaminen heidédn ja
hoitohenkilokunnan vilille vaatii
Kotirannan mukaan tunnetaitoja.

” Artyneisyys, epaluottamus hoito-
tilanteisiin ja suru ndkyvat hoitoko-
din arjessa. Omaiset tuntevat usein
syyllisyyttd”, Kotiranta toteaa. Esi-
merkiksi omaishoidon tilanteissa
puolison toive asua loppuun asti
kotona ei aina toteudu. Samoin
omaishoitovuosien jilkeen hoito-
vastuusta irrottautuminen voi olla
vaikea paikka omaishoitajalle.

Muutostilanteen merkitys ym-
marretddn myo6s hoitotydn ammat-
tilaisten keskuudessa. Ammattilai-
set haluavat rakentaa ja vahvistaa
luottamusta hoitoyksikon ja omais-
ten vélilld. Tunnetaitojen ja niihin
liittyvien hyvien kdytdntojen oppi-
minen kiinnostaa.

Omaisyhteistyota
rakennetaan verkostoissa
Omaisena edelleen ry on perus-
tettu vuonna 2005, ja Kotirannan
tyosuhde alkoi vuonna 2006. Kol-
men vuoden hankkeen aikana tarve
omaisyhteistyon kehittdmiselle vah-
vistui. Sittemmin yhdistys on on-
nistunut vakiinnuttamaan rahoitus-
pohjaansa, mutta hakee rahoitusta
edelleen Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskukselta (STEA) vuo-
deksi kerrallaan.

Kahden tyontekijan yhdistys te-
kee tyOta verkostoissa, aina yhteis-
tyokumppaneiden kanssa. Tyon
luonteesta johtuen luottamukselli-
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sen suhteen ylldpitiminen sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisiin siind
missd omaisiinkin on oleellista.
Vain siten voi rakentaa toimivaa
vuoropuhelua osapuolten valille.
Yhdistys on Omaishoitajaliiton
jasenjdrjestd. Kotirannan mukaan
kattojarjestd on tarjonnut tukea eri-
tyisesti viestinndn saralla ja verkos-
toitumiseen. Pienilld voimavaroilla
tekeminen on opettanut pilkko-
maan kokonaisuutta osiin. Tyotd
suunnitellaan painopistealueittain,
esimerkiksi yksi maantieteellinen
kokonaisuus kerrallaan.

Keskustelu vanhustenhuollon
ongelmista ei yllattanyt
Kevittalvella kéyty keskustelu van-
hustenhuollon ongelmista ei tul-
lut Kotirannalle yllatyksend. Ko-
tiranta arvioi vanhustenhuollon
tilan nousevan julkiseen keskus-
teluun tasaisin vdliajoin. Ymmar-
rysta riittdd myos hoitotyon teki-
joille. "My®0s hoitajat ovat olleet
huolestuneita tyontekijoiden riitta-
vyydestd ja muista puutteista. Hen-
kilokunnan taholta tulee yhteyden-
ottoja — tdlloin pohditaan yhdessa,
miten edetd ja mitd yhdessa voi-
daan tehdd”, Kotiranta sanoo.
”Ratkaisut haetaan yhdessd.” Koti-
ranta kohtaa tydssadn myos kriisiy-
tyneitd hoitoyksikoitd. "Hoivayksi-
kossd saattaa olla 40 huolestunutta
omaista ja vaikea tilanne.” Luot-
tamuksen rakentaminen osapuol-
ten valille on ndissa tilanteissa
keskeistd. "Tuleeko monille ylla-
tyksend, ettd ammattihenkilot toi-
vovat tyovalineitd ja foorumeita,
joissa kohdata asukkaiden omai-
sia”, Kotiranta pohtii.

Teologinen ammattitaito on
ison paletin hallintaa

Tyo on pitdnyt Kotirannan ottees-
saan. "Tédssa tyossd olen joutunut
etsimdan tietoa monista lahteista.
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Yksistddn lainsdddantd muuttuu jat-
kuvasti”, Kotiranta sanoo. ”Talla-
kin koulutuspohjalla, vaikka mi-
nulla on monenlaista tutkintoa, joka
vuosi on tullut jotain uutta ja uu-
denlaisesta nikokulmasta on jou-
tunut miettimédédn kuinka ja kenen
kanssa puhutaan omaisyhteistyOsta.
Se on pitdnyt kiinni tdssa tyotehta-
vassa”, Kotiranta innostuu. ”Teolo-
ginen koulutus on tuonut nykyiseen
tyotehtavaani kykya hallita isoa pa-
lettia.”

Kotiranta on monipuolisen tyo-
uransa ohella opiskellut paljon.
Alun perin diakonissaksi valmistu-
nut Kotiranta 10ysi teologisesta tie-
dekunnasta luontevan védylin syven-
tdd osaamistaan. Samoihin aikoihin
Kotiranta suoritti my6s musiikki-
terapian opinnot Sibelius-Akatemi-
assa.

”Gradun tekeminen hyodytti mi-
nua omassa tyossani”, Kotiranta
kertoo. ”Tein gradua aiheesta, josta
ei ollut aikaisempaa tutkimusta.
Kirjalliset taidot, kirjoittaminen,
raportointi ja materiaalin tuotanto
ovat osoittautuneet tarkeiksi.” Hy-
vana ndytteend tastd Kotiranta ker-
too laatineensa jarjestonsa kirjalli-
set materiaalit melko lailla tyhjasta.
” Aloitin tyoni huoneessa, jossa oli
aluksi vain vanha kirjoituspOytd, ja
siitd se sisédltdjen tuottaminen sit-
ten 1dhti.”

Teologisen tutkinnon aikana suo-
ritettu harjoittelu oli gradun ohella
Kotirannalle tarked. Se sysdsi hdnet
jarjestotyohon. Kolmen kuukau-
den harjoittelujakso Omaishoitaja-
liitossa toi itsevarmuutta. Kotiranta
huomasi, ettd tyo jarjestOkentalla
sujui. ”Sielld laitettiin kirjoitta-
maan. En ollut sellaista aiemmin
tehnyt, ja sen huomasin, etti teks-
tid syntyi.”

Osaamisen taydentaminen
luo uusia valmiuksia
Kotirannan tydtehtavét ovat itses-
sddn vaatineet osaamisen paivitta-
mistd. Sosiaalipsykologia on tuonut
taitoja luottamuksen rakentamiseen
organisaatioissa, johtamisen opin-
not taas kdytantdjen kehittdmisessa:
” Aika paljon ammattihenkiloston
kanssa on joutunut miettimaédn,
mistd toimimattomat kaytannot
johtuvat”, Kotiranta puntaroi. Hin
my0s luennoi tydssdan sadnnolli-
sesti — hankkeiden tuloksia on syy-
takin juurruttaa ja levittad.

Kirkollinen tyokokemus sekd
koulutus on antanut valmiuksia
kohdata luopumiseen ja sen kasit-
telyyn liittyvid kysymyksid. Tatad
osaamista 16ytyy Kotirannan mu-
kaan my0s seurakunnista, joiden
kanssa tehddédn paljon yhteistyota.
”Teen paljon tydtd maakunnissa,
joissa tarvitaan yhteistyOkumppa-
neita. Seurakunnat kohtaavat paljon
omaishoitajia”, Kotiranta kertoo.

Kotiranta viihtyy tehtdvissdan.
Ty6n monipuolisuus kiehtoo. " Tyk-
kdan tehdd monenlaista. TyOssdni
on monenlaista sisdltdd, hallintoa ja
raportointia, se vastaa omaa osaa-
mistani.” Tyostd 10ytyy imua. "Olen
ndhnyt kuinka asiat ovat menneet
eteenpdin, ja ndhnyt hyvid konkreet-
tisia esimerkkeja, joissa yhteistyo on
edennyt ja hoitoyksikkoihin tai jopa
kunnan rakenteisiin on luotu kana-
via omaisyhteistyolle.” X
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KAUNIS JA RISTIRITAINEN

El Salvador

Pappisliitto toteutti 14.-27.3.2019 toisen opintomatkansa EL Salvadoriin.
Arkkihiippakunta on luonut yhteydet maan pieneen luterilaiseen kirkkoon
1990-luvulla ja tukenut sita vuosien ajan aineellisesti, henkisesti ja
hengellisesti. Matkassa oli 13 hengen ryhma, mukana kaksi pappien puolisoa.

El Salvador

e Asukasluku: Noin
6,5 miljoonaa

e Pinta-ala: 20 O41km?
(pinta-alaltaan Keski-
Amerikan pienin valtio

o Paakaupunki:
San Salvador

e Virallinen kieli:
Espanjan kieli

e Presidentti: Nayib Bukele

e ElSalvador merkitsee
espanjaksi pelastajaa.

RAIMO TURUNEN
ELAKEROVASTI, KUOPIO
KUVAT: MERJA LAAKSAMO

1 Salvador on alueel-

taan hiukan Suo-

men laajinta kun-

taa Inaria suurempi,

mutta vdestod on noin
6,5 miljoonaa. Kolmannes kai-
kista elsalvadorilaisista on siirtolai-
sina naapurimaissa, enimméakseen
USA:ssa. Noin puolet kansasta
kuuluu katoliseen kirkkoon ja 40 %
muihin kirkkokuntiin. Uskonnol-
lisesta pluralismista saa kuvan ka-
tujen ja maanteiden varsilla toinen
toisensa perdan olevista seurakun-
tien taloista kyltteineen. Luterilaisia
véestOstd on noin prosentti.

Poliittinen tilanne
muutoksessa

El Salvadorin historia on verinen.
Intiaaneja on endd pieni vahem-
mistd, suurin osa alkuperdiskan-
soista on sulautunut valloittajiin.
Vuonna 1841 itsendistynyttd tasa-
valtaa koettelivat toistuvat vallan-
kumoukset. Vuonna 1932 sur-
mattiin noin 30 000 talonpoikaa

kansannousun kukistamisessa.
Vuosina 1979-1992 kaytiin sisallis-
sota, jossa vasemmistosissit pyrki-
vét kaatamaan USA:n tukeman so-
tilasdiktatuurin. Arkkipiispa Oscar
Romeron murhasta kesken juma-
lanpalveluksen 24.3.1980 muodos-
tui kdyhien taistelun symboli. Ka-
tolinen kirkko julisti hdnet pyhdksi
vuonna 2018. Vierailut Romeron
haudalla padkaupungin katedraa-
lissa sekd kappelissa, jonka alttarille
hdnet ammuttiin, olivat matkamme
kohokohtia.

Ongelmaksi on muodostunut
valtaapitédvien korruptoituminen
ja valtion varojen varastaminen.
Yksi presidentti istuu 10 vuoden
vankeutta satojen miljoonien ka-
valtamisesta ja toinen on maan-
paossa. Tdnd vuonna presidentiksi
valittiin suurten puolueiden ulko-
puolelta nuori Nayib Bukele, joka
on luvannut kitked vaarinkaytok-
set. Vaalikamppailun aikana tu-
leva presidentti ei astunut kotinsa
ulkopuolelle. Syyna oli vdkival-
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Osa matkalaisista asettui poseeraamaan arkkipiispa Oscar Romeroa esittdvdan maalauksen eteen. Keskella Raimo Turunen.

lan pelko, miké kertoo oleellisen
yhteiskunnasta. Jengivdkivalta 1a-
péisee kaiken. Maassa jo jannite-
tddn, kuinka presidentille ja hdnen
laheisilleen kdy virkaanastumisen
jalkeen. Vdlahdys yhteiskunnan
raakaa puolta oli moottoritien lai-
dassa nuoria miehid rivissd kaddet
niskan takana. Ehkéd poliisi ratsasi
jonkun jengin.

El Salvadorin suuri haaste viran-
omaisten mielivallan ja jengivaki-
vallan seurauksena on ulkoinen ja
sisdinen pakolaisuus. Sikdldiset sa-
novat, ettd salvadorilaisia asuu suh-
teessa vakilukuun maailmassa eni-
ten muualla kuin kotimaassaan.
Siirtolaisuus on monelle mahdolli-
suus ja ulkomailta tuleva raha per-
heille suuri apu. Mutta se on my0s
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riski ja siksi sanotaan, ettd siirtolai-
suus ei ole ratkaisu.

Perinteisesti on pitdnyt maksaa
7 000-10 000 $, ettd joku on vienyt
USA:han. Vuonna 2018 alkaneet
karavaanit ovat nditd niin sanottuja
kojootteja turvallisempi ja halvempi
tapa yrittdd maasta. Ei tiedetd, mi-
ten karavaanit organisoituvat. Ehka
takana on somekampanja. Epdil-
lddn myo0s, ettd kyseessd on USA:n
hallituksen organisoima toiminta,
silld karavaanit tukisivat hallituksen
pyrintdjé eteldrajalla. Thmiset tietd-
vat matkan vaarat: véakivalta, ryos-
tot, raiskaukset, mutta lahtevat toi-
voen parempaa tulevaisuutta.

Monet pakolaiset jadavat Mek-
sikoon. Maan perustuslaki mah-
dollistaa tdimén. Osa toivoo paa-
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Paikallisen seurakunnan
lapset iloitsivat pienista
leluista, joita saivat
ryhman jdsenilta.

sevansa edelleen
USA:han. Meksikossa
on my6s omaa pako-
laisuutta sekd ulos ettd
maan sisalld samoista
syistd kuin El Salvado-
rissa.

Matkallemme osui
taistelu vesien yksityis-
tdmistd vastaa, missd
yliopistot, kansalais-
jarjestot ja kirkot olivat
aktiivisia. Katolisella
yliopistolla olimme ko-
kouksessa, jossa tehtiin suunni-
telmia hankkeen vastustamiseksi.
Yksityistamislaki kaatuikin parla-
mentissa, mistd iloittiin myos seu-
rakunnissa. Kalliin veden peldttiin
yksityistimisen myo6téd kallistuvan
edelleen, mika olisi ollut isku koy-
hille. Kansalaisaktiivisuudella oli
vaikutusta ja demokratia naytti
toimivan.

Pieni ja sitkea

luterilainen kirkko
Salvadorilaiset ristit ovat Suomessa
tunnettuja. Ristimaalari Christian
Chavarria hammastelee, kuinka
suuria tilauksia Suomeen tehdaan.
Chavarria on tunnettu ja suosittu
mutta my0s jengien kiristdma. Nuo-
rempana mies on ollut pakolaisena
Ruotsissa ja nyt pakolaisuuden si-
jaan haluaa elda kansansa keskella.
Chavarria ei ole suostunut maksa-
maan kiristdjille ja joutuu elamédn
poliisin suojeluksessa.

Luterilaisen Maailmanliiton
aluetoimistossa kerrottiin, etta kir-
kot tekevat palautetuille pakolaisille
sopeutumissuunnitelmia takaisin
yhteiskuntaan. Erityiskohteina ovat
naiset, nuoret ja karavaanit, joihin
vaikuttavat kdyhyyden, véakivallan
ja mahdollisuuksien puutteen lisdksi
ilmastonmuutoksen mukanaan tuo-
mat rankkasateet ja maanvyoryt.

Seurakunnat ovat pienid ja
elama pyOrii pastorin ja hdnen per-
heensd ymparilld. Perhemadiselld
idyllilld on varjonsa, joista keskus-
telimme matkan loppupuolella. Re-
surssit ovat vahdiset. Yhtdldisyys
Suomeen on, ettd miehid nékyy ko-
vin vahdn. Poikkeus oli pddkaupun-
gin sunnuntaimessu. Myos seura-
kunnille on ongelma, ettd nuoria
ja perheitd lahtee Guatemalaan ja
Meksikoon ja sitd kautta Yhdysval-
toihin. Suuri osa dideistd on yksin-
huoltajia. Heitd autetaan sikéli kuin
pystytddn, valtio ei tue tai auta.

Lahelle Guatemalan rajaa Cara
sucian kyldssa (Likainen naama)
toimivassa La Bendicion de Dios
(Jumalan siunaus) seurakunnassa
toimii LMLn katastrofiavulta pe-
ritty radioasema. Se kuuluu parin-
kymmenen paikallisradion ketjuun.
Alueella, joka on altis luonnonka-
tastrofeille, radio on elintarked tie-
dotusvéline.

Meille painotettiin, ettd El Sal-
vadorin luterilainen kirkko on
diakoninen. Diakonia erillisend
tydmuotona on vieras kisite. Seura-
kuntalaiset auttavat ja tukevat toi-
siaan sekd pyytavat jarjestoiltd apua
niille, jotka ovat suurimman avun
tarpeessa. Monella on pieni putiikki
kadun varressa. Maanviljely on tér-
ked tulonldhde, mutta sitd uhkaavat
kuivuus ja luonnonkatastrofit.

Padkaupungissa kadun ihmis-
ten palvelukeskuksessa Casa Espe-
ranza (Toivon talo) kodittomat voi-
vat pdivalld levdtd, peseytyd, pestd
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vaatteitaan sekd ruokailla. Kosket-
tava oli eldmén runtelemien mies-
ten ja naisten rytmikkdin kétten ta-
putuksin sdestetty tervetulolaulu
kaukaisille vieraille kuin myds sei-
nélla ollut kuvagalleria kuolleista
jdsenista.

Hakellyttava oli Ilopango-jar-
velld sijaitseva leiripaikka. Sisél-
lissodan aikana se toimi 500 pa-
kolaisen turvana ilman kiinteitd
rakennuksia. Toisella leiripaikalla
hallitus pommitti kuoliaaksi suuren
joukon aikuisia ja lapsia. Tdaltd
ihmiset siirrettiin sodan jélkeen
maan pohjoisosaan ja tontti jii tyh-
jilleen. 3-4 vuotta sitten kirkko sopi
saksalaisen Eine Welt jarjeston

kanssa, ettd tontille rakennetaan
kahdeksan hengen yopymispaikka.
Rakennukset on rakentanut paa-
osin yksi mies, Don Consepcion,
joka myo6s huolehtii alueesta neljan
hengen tiimin kanssa. Rinteille on
istutettu 11 200 kahvipensasta ja
luomukahvia on jo myynnissa. La-
heisen kyldn kahviosuuskunta val-
mistaa kahvin.

Ensimmadisend sunnuntaina vie-
railimme megakirkon Tabernaculo
Bautista Amigos de Israel -tilaisuu-
dessa. Hyvin organisoitu massa-
tilaisuus, joka toistuu useita kertoja
joka sunnuntai, pyorii pitkalti pas-
tori Tobyn yhdenmiehen showna.
Toisena sunnuntaina osallistuimme

messuun San Salvadorin kodik-
kaassa luterilaisessa paékirkossa,
joka on kaytossd remontin keskelld.
Avoimet ovet ja ikkunat puhutteli-
vat: kirkko on konkreettisesti avoin
maailmalle.

Tavallinen sunnuntaimessu oli
samalla kaikki erityismessut yh-
dessé: kansainvélinen, pop-, jazz-,
humppa-, sateenkaari- ja perhe-
messu sekd Oscar Romeron ja
vastikddn kuolleen anglikaanisen
piispan ja taiteilija Christian Cha-
varrian aiemmin kuolleen didin
muistomessu. Messun péétteeksi sa-
lin etuosaan kannettiin taytekakku,
jolla juhlistettiin pastori Josen
81-vuotta syntymaépaivad. X

Ryhmdmme jdsenet avustivat jumalanpalveluksessa San Salvadorin paakirkossa. Vas. takana San Salvadorin piispa Medardo
Gomez, edessa vas. piispatar Gémes. Takana oikealla 81-vuotias pastori Jose.
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Tyontekijin nikokulma

ISMO SAVIMAKI
KANTTORI,
HAMEENLINNA-VANAJAN SEURAKUNTA

Siedettava messu

okosimme seurakunnassamme
tyoryhmén miettimdan vuden-
laista iltakirkkoa. Tarve luoda jo-
takin uutta oli lejjunut ilmassa jo
pitkddn: vudet sukupolvet eivdt nykyisid mes-
suyjamme ndytd 10ytavan, vaikka me tyon-
tekijat olisimme niistd kuinka innoissamme.
Tltakirkko tuntui sekd ajankohtansa ettd va-
paamman muotonsa takia parhaalta 1ahto-
kohdalta uuden kokeilemiseen.
Paatimme valttdd kaikenlaisen kosiske-
lun ja lahted luomaan messua, johon itse-
kin haluaisimme tulla.
Aloin d4aneen hahmo-
tella omaa ihannettani
iltamessuksi: Ytime-
késta liturgian ja musii-
kin virtaa, pois pappien
ja maallikkojuontajien
puuduttavat monologit!
Rehellisen riemukasta ja
pyhiin salaisuuksiin luo-
taavaa musiikkia, ei mi-
tddn veteldad hengellistd
poppia! Kesto korkein-
taan kolme varttia.
Yllatyksekseni aplodit olivat vaimeat. Jon-
kun mielesti oli selvad, ettd laulettaisiin en-
nen kaikkea ylistyslauluja. Toinen vannoi hill-
song-musiikin nimeen. Kolmas iloitsi, ettd
vihdoinkin saataisiin messu, jossa pidettaisiin
esilld Oikeata Sanaa ja ettd sen ddrelld voitai-
siin viettda koko ilta!
Mité tehdd? Luodako rinnakkain "Pyhda
Hymindd” -messu, "Hei, meilld on hyvi fiilis
-messu ja "Me Oikeassaolijat” -messu, jotta

”

Kun muiden
kanssa
tolmitaan,
siedettava on
than hyvaa
realismia.

kaikkien unelmista tulisi totta? Vai yrittdi-
sink0 runnoa oman ihanteeni ldpi ja odottaa,
ettd muutkin sen myota kokisivat liturgisen
valaistumisen? Tyoryhmamme puheenjoh-
taja, nuori viisas pappi, paatti toisin. Messuun
koottaisiin iso joukko vapaaehtoisia, ja aina-
kin aluksi jokaisen messun vastuuryhma saisi
tehda messustaan minkalaisen haluaa. Kay-
tanto osoittaisi, mikd parhaiten toimii.

Pari messua on jo takanapdin, ja intoa
on yhé ilmassa. Taitaa kuitenkin olla, et-
tei messustamme tule kenenkddn yksityis-
ten unelmien tdyttymys.
Jokainen péésee toteut-
tamaan jotain itseddn
puhuttelevaa, mutta sa-
malla joutuu tulemaan
muita vastaan, koke-
maan vierauden tun-
netta, laulamaan lau-
luja, jotka ensi alkuun
elvdt vardytd omassa
sielussa minkéddnlaisia
kielia.

Karvasta myontaa,
mutta alan aavistella,
ettd juuri tdssd saattaa olla koko jutun suu-
rin siunaus: Mind ja Minun pyhyyden tun-
teeni saavat suunvuoronsa, mutta joutuvat an-
tamaan tilaa myo6s muille ja muiden erilaisille
tuntemuksille. Kun muiden kanssa eletdén ja
toimitaan, “tdydellinen” on fantasiaa, ”siedet-
tava” ihan hyvaa realismia. Jos tdimén hyvak-
symme, muuttuu messu, mutta jos parhaiten
kdy, muutumme my0s me, jotka sitd olemme
tekemassd. X
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KURSSIKOKOUS ON ERAANLAINEN
ELAMAN PEILAUSPAIKKA

Nuori sielu jo kypsassa
Kropassa! Nain voisi
Kuvata sita, kun me
vuonna 1963 Helsingin
yliopiston teologisessa
tiedekunnassa opiskelun
aloittaneet 57 "ikinuorta”
kokoonnuimme Joen-
suussa Mikkelin viikon-
loppuna.

CRUX 2/2019

AUNE-INKERI KEIJONEN
PUNATUKKAINEN ROVASTI, KASAMA
KUVA KK-KUVA oY

eitd oli alun perin,

55 vuotta sitten, pari-

sataa, mutta nyt

juhlamessussa Joen-
suun kirkossa sytytimme 35 rukous-
tuohusta heille, jotka ovat jo pdds-
seet odottamaan Yldsnousemuksen
aamua. Joensuun kokoontumisen
jalkeen kaksi aktiivista kurssitove-
riamme on myo0s kutsuttu ”Tuonil-
maisiin”, niin kuin td4llad Karjalassa
sanotaan.

Kun olimme koolla Oulussa

pari vuotta sitten, pallo heitet-

tiin Joensuun yliopistokaupunkiin.
Otin kopin vastaan, kun Kersti ja
Jaakko Rantasalo lupasivat olla
kanssani ideoimassa yhteista vii-
konloppuamme, joka kesti perjan-
tai-illasta sunnuntaihin.

Mita merkitysta tallaisilla
kokoontumisilla on?

Vaikka aluksi sanottiin yleis-
ohjeeksi, ettei sitten mitddn sairas-
kertomuksia ja titteleitd ja saavu-
tuksia kasitelld, niin sittenkin oman
eldman jakaminen oli monille
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merkittdvdd. Panen tdhédn lainauk-
sen suoraan erdan kurssitoverin kir-
jeestd: ”Ohjelma oli mielenkiintoi-
nen. Oli aikaa my0s tapaamisiin,
sai tavata ja puhua toisten kanssa.
Minusta tillainen kokoontumi-
nen on ollut tarkeda siksi, ettd on
ryhmd, johon tuntee kuuluvansa.
Olen tédstd ryhmasta yksi, jolla on
ollut oma eldmanvaiheensa. Jokai-
sella omansa, erilainen sellainen.
Sekin on tuntunut hyvalta, ettd

on saanut kertoa toisille, mité ela-
madni on kuulunut ja mitd nyt on.
Samalla on saanut paneutua tois-
ten kurssitovereiden kertomuksiin,
siind on erddnlainen eldmén pei-
lauspaikka...” Téassédkin, niin kuin
lahes kaikissa palautteissa, nostet-
tiin tarkedksi viikonlopun anniksi
joensuulaisen emeritusprofessori
Paavo Kettusen alustus: ”Sini olet
enemmadn kuin sinun tekosi!” Niin
kuin Itd-Suomen yliopiston, Joen-
suun kampuksen jadhyvéisluennol-
laan, Paavolla oli mukanaan nyt-
kin kaksi tdrkedd havaintovalinetta,
joihin mahtuu koko eldma kirjal-
lisine tuotantoineen: muistitikku ja
tuhkauurna! Kurssiystdvani kirjoit-
taa: ”Se puhutteli! Sain siitd myos
omiin puheisiini erinomaista juurta
ja sanomaa. Siind oli kiteytettynd
koko eldma: muistitikkuun mahtuu
elamén saavutukset kirjoineen ja
luentoineen. Lopussa on pienessa
tilassa se, mitd minusta lopulta on
jaanyt jéljelle. Vahaistd se on. Pie-
neen tilaan mahtuu...” Keskuste-
lussa Paavo nosti esiin synninpéas-
ton muodon silloin, kun on kyse
hdpedstd eikd syyllisyydestd — ha-
pedn kokemukseen ei "hdpedpro-
fessorin” mukaan auta tai sovi mes-
sun perinteinen synninpdaston
julistus! Tastd virisikin vilkas kes-
kustelu. Tdémén session padtteeksi
kohotimmekin Pappisliiton tarjoa-

man Lehtikuohun — kiitosmaljan
Elamalle!

Sitten olikin jo kiirehdittava tu-
tustumaan Joensuun Taidemuseon
kirkolliseen osastoon ja juhlapaival-
lisen jalkeen Ortodoksiseen Pyhan
Johannes Teologin kirkkoon, jossa
dosentti Maria Takala-Roszczenko
kertoi erittdin mielenkiintoisesti or-
todoksisen teologian opiskelusta
Itd-Suomen yliopistossa.

Jo Taidemuseolla saimme kulkea
hiljaisen vaelluksen ikonien lempei-
den katseiden alla, mutta tuossa se-
minaarikirkossa, Johannes Teolo-
gin ja Karjalan valistajien kirkossa,
Konstantinos Ksenopouloksen
maalaamien seind- ja kattomaalaus-
ten ja ikonien keskelld koimme pa-
lan Kreikkaa keskelld Joensuuta.
Eikad pdivd paattynyt vield tdhan.
Oli musiikillisen iltasiunauksen aika
ainutlaatuisessa Utran pystyhirsi-
kirkossa, otsakkeella ”Siunaa miut-
kii...” Joensuun seurakunnan kant-
tori, oopperalaulaja, "rippilapseni”
Matti Turunen, Rantakyldn kant-
tori Janne Piipponen ja sellisti Ville
Kivivuori hellivdt meitéd yhteisten il-
tavirsien lisaksi vield mm. Jarnefel-
tin kehtolaululla, Bachin Saraban-
della ja Ukko Paavon virrella.

Sydamellinen kiitos kaikesta
Harvoin kokoontumisissamme ollut
kurssitoveri kirjoitti palautteessaan:
”Syddmellinen kiitos kaikesta, mitd
saimme kokea! Itselleni kokoontu-
misemme oli antoisampi kuin ikind
olisin osannut kuvitella. Ldsna oli
Pyhén kosketus.”

Se Pyhédn kosketus jatkui vield
sunnuntaina Joensuun kirkon Mik-
kelin pdivan messussa, jossa saar-
nasi kurssitoverimme, piispa eme-
ritus Voitto Huotari, kirkkoherra
Petri Raskin toimiessa liturgina.
Me, kurssilaiset, palvelimme teks-

A
r )

Tallainen
kokoontuminen
on ollut
tarkeaa siksi,
ettd on ryhma,
johon tuntee
kuuluvansa.

| /
N

tinluvussa, esirukouksessa ja Her-
ran Pyhén Ehtoollisen jaossa, Arto
Jaatisen hoitaessa entiseen tapaan
poisnukkuneiden muistamisen.

Joensuun goottilaistyylinen upea
kirkko kattomaalauksineen on itsel-
leni erityisen rakas, silld se on kon-
firmaatiokirkkoni ja sielld piispa
Wille Riekkinen on vihkinyt mi-
nut papiksi. Sielld olen saanut myos
palvella koko pappisurani ajan.

Haluan téssé julkisesti kiittdd
Joensuun seurakuntaa, kirkkoher-
raa ja emdntdd sekd koko entistd
tyOyhteisodni ystavéllisestd huo-
lenpidosta koko kurssiviikonlop-
pumme aikana! Joensuussa ja Poh-
jois-Karjalassa toimimme rinta
rinnan ortodoksien kanssa, ja sekin
etukdteen toivottu mahdollisuus to-
teutui myos Ortodoksisessa Kult-
tuurikeskuksessa nautitun juhlapéi-
véllisen muodossa.

Jdan odottamaan innolla seuraa-
vaa kurssitapaamista Jarvenpdin
seurakuntaopistolla 10.-11.10.2020!
Kun olemme samassa paikassa
koko ajan, silloin jaa vield enem-
man aikaa yhteiseen jakamiseen —
vaikka aamupuoleen saakka! Ken
elad, se nikee ja kokee... X
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hullunkuriset perheet

ILSE PAAKKINEN
KIRKOLLISEN TYON KOORDINAATTORI,
SUOMEN LAHETYSSEURA

Elimaa Hongkongissa

evaan matkakimara alkoi

11 maaliskuuta. Saavuin

eilen illalla, 14 huhtikuuta,

L Bangkokista Hongkongiin ja
.' sielta suoraan intialaisen ys-

® tivapariskuntani grillijuhliin.

Ystavani vitsailivat: "Sielta

se Ilse taas saapuu, suoraan lentokentalta.

Oletkos talla kertaa Hongkongissa yli kuu-

kauden?” Kotiin paastyani napsautan paalle

ilmanpuhdistimen ja ilmankuivaajan. Vilkaisen

ymparilleni. Helpotus. Olin poissa vain viisi

paivaa, eika suihkun lattiakaivon reunoille ole

ehtinyt kasvaa hometta.

Ilmanpuhdistimessa

Oikein kirkkaina, saasteettomina paivina naen
kauas vuoristoon. Harva tietaa, etta Hongkon-
gin pinta-alasta 75 prosenttia on luontoa, jota
halkovat upeat vaellusreitit.

Matkustan tydni puolesta Manner-Kiinassa,
Taiwanilla, Hongkongissa ja silloin talloin
Eurooppaan tai muualle Aasiaan. Kuluneen
kuukauden mieleenpainuvin matka oli Ruiliin,
jossa Lahetysseura on aloittanut lahisuhde-
vakivallan uhreja tukevan hankeyhteistyon.
Eras nainen kertoi itkien vaikeasta elaman-
tilanteestaan. On arvokasta todistaa, kuinka
apu menee perille ja ihmisten elamat muuttu-

vat parempaan. Kuitenkin
nakemani koyhyys ja

e o Iltakymmenelta - ptomes et
puhdasta, vaikka ulkona kllahtaa oman tyéni mahdollis-

on saasteista. Aamulla Messengeriin Favat seu“rakur.wtalai‘s'et,m
matkaan metrolla jotka myds voivat karsia

toimistolle. Matka kes-
taa tunnin ja vaihdan
metroa kolmasti. Luen
eduskuntavaalien
tuloksista kannykan
naytolta. Tuloksista voi
olla monta mieltd, mutta ainakin meilla on
toimiva demokratia.

Olen asunut Hongkongissa puolitoista
vuotta. Asuinrakennuksessani on 25 kerrosta,
eli se on aika matala. Kotini on pikkuruinen,
mutta nakyma vuorille ja merelle pilvenpiirta-
jien valista on upea. Aloitan jokaisen aamun
valmistamalla paikallisen hipsterikahvilan
pavuista kupin mustaa kahvia. Istun yunnani-
laisilla koristetyynyilld ikkunasyvennyksessa
kahvikuppi sylissani ja katselen merelle.
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viestl. Siella on
aitl, joka lahettaa
sydantarroja.

osattomuudesta, mutta
haluavat silti auttaa.
Kokemus on ristiriitai-
nen. Tiedan olevani
kovin etuoikeutettu, kun
minulla on seka hyva
tyo, etta rakkaita ystavia niin Suomessa kuin
Hongkongissa.

Grillijuhlissa tein salaattia Hongkongin
bestikseni kanssa. Han haluaa varata minulta
kalenterista ajan, etta ehdimme paivittaa
kuulumisia, ennen kuin suuntaan seuraavalle
matkalle. Elamani on melko kiireista, mutta
niin antoisaa, etten vaihtaisi tata muuhun.
Iltakymmeneltd kilahtaa Messengeriin viesti.
Siella on aiti, joka lahettaa sydantarroja ja
kysyy: "Ootkos viela reissussa?” X
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Opiskelijavinkkeli

KIRKKOMUSIIKIN JA URKUJEN AINERYHMA, KUOPIO

Yhdessa volmme enemman

ykyisen kaltaisessa maailmassa

olemme jatkuvasti erilaisten voi-

mien ja poliittisten linjausten oh-

jauksessa. Eduskuntavaalien alla
Taideyliopiston ylioppilaskunta julkaisi yh-
dessd Kulta ry:n kanssa kampanjan, jolla hae-
taan kulttuuribudjetin nostoa ensi hallitus-
kaudella. Valtion menoista télla hetkelld
menee 0,8 % kulttuuriin, jota kampanja yrittdd
nostaa 1 %:iin eli budjettia kasvatettaisiin noin
110 miljoonalla eurolla. Kirkkomuusikoille-
han tuo sopii hyvin. Alati laskevat maararahat
eli erityisesti musiikkityon budjettien pienene-
minen tarkoittaa sitd,
ettd rahoitusta toimin-
nalle pitda 16ytéda toi-
saalta. Tuet ja apurahat
konserttien ja erilaisten
pop-up-tapahtumien
jarjestamiseksi ovat
mahdollisuus, joita
kéaytetdan liian vahan.

Talkootyd on varma

yhteishengen merkki.
Paikallisten muusikko-
jen ja yhteisojen osallistaminen on my6s mah-
dollista, silld harrastelijoita 16ytyy takuulla
joka paikasta. Toisissa paikoissa niitd vain on
enemman. Talkooty0 ei kuitenkaan tarkoita
sitd, ettd joku tulee vastikkeetta paikalle har-
joituksiin lapi vuoden saamatta korvausta.
Vaikka ennen vanhaan rakennettiin kokonai-
sia taloja yhteisén voimin, emanta tarjosi aina
ruoan talkoolaisille. Tieddmme, kuinka paljon
lammin keitto virkistdd mieltd ja kehoa ras-
kaan kuorotreenipdivan lomassa tai kakku-
kahvit juhlakonsertin paatteeksi.

Etenkin nuoret
urkurit ovat kirkon
muslikkityon
tarkeinta
rakennusainetta.

Pitkalla aikavalilld seurakuntalaisten kes-
kuudesta voi saada "’apukdsid”’ toteuttamaan
messua ja muita tilaisuuksia, joissa tarvi-
taan musiikkia. Etenkin nuoret urkurit, joita
el valitettavasti kaikkialta 16ydy, ovat kirkon
musiikkityon tdrkeintd rakennusainetta. Jos
seurakunnat sijoittavat ndihin nuoriin muu-
sikon alkuihin heti heiddn uransa ensiaske-
lista alkaen, voivat seurakunnat saada heista
uusia viranhaltijoita ennustettavan tyovoi-
mapulan aikana. Kirkkojen ovien tulisi olla
avoinna kaikille nuorille urkureille harjoit-
telemisen, ammatti-identiteetin ja julkisten
esiintymisten muo-
dossa. Tukea koti-
seurakunnaltaan
saanut nuori saat-
taa valmistua alalle
ja maksaa monin-
kertaisesti takaisin
seurakunnan pie-
nen panoksen hé-
nen mesenaattinaan
olosta. Itse olen saa-
nut aikanaan vilpit-
tomaén tuen kotiseurakunnaltani urkujensoit-
toa aloittaessani. Sain harjoitella, esiintyd ja
soittaa messuissa vapaaehtoisesti. Mitddn en
joutunut maksamaan puhumattakaan harjoi-
tusajan korvaamisesta esimerkiksi pakollisilla
messuavustuksilla. Urkumusiikin tulee olla
vuokravapautettua, silld urkuja ei ole kovin
paljon kirkkojen ulkopuolella. Urkukonser-
teissa esitettdva urkutaide rikastuttaa merkit-
tavasti seurakuntien musiikkityotd ja urkutai-
teen aineetonta perintdd. Yhdessd voimme
enemméin. X
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SUOMEN KIRKON PAPPISLIITTO
Finlands kyrkas prastférbund R.y.
www.pappisliitto.fi, pappisliitto@akiliitot.fi
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Puheenjohtaja,
Pappisliitto
Ulla Ruusukallio

Tampereen seurakunta-
yhtyman sairaalapastori,
rovasti, TM, KM, kirkon
konsultti, tydnohjaaja STOry
Puh. 050 356 6090
ulla.ruusukallio@evl.fi

PAPPISLIITTO PRASTFORBUNDET

TOIMINNANJOHTAJA

Jussi Junni
ﬂ pastori, TM, PsM
~% ™ &__ Puh. (09) 4270 1507

GSM. 044 744 7041
‘ jussi.junni@akiliitot.fi
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edunvalvonta,
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Merja Laaksamo

pastori, TM

Puh. (09) 4270 1506

GSM 050 542 3664
merja.laaksamof@akiliitot.fi

Cruxin paatoimittaja,

AKIn viestinta, Pappis-
liiton hallinto ja alaosasto-
toiminta, opintomatkat,
pappien ammatilliset asiat,
palvelussuhdeneuvonta

LAKIMIES

Jaana Liimatainen

OTK, VT

Puh. (09) 4270 1502

GSM 044 7233 937
jaana.liimatainen(@akiliitot.fi

Palvelussuhdeneuvonta,
luottamusmiestoiminnan
koordinointi, koulutus-tehtavat
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KIRKON AKATEEMISET -
KYRKANS AKADEMIKER AKI R.Y.
Perustettu 25.1.2001
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SUOMEN KANTTORI-URKURILIITTO
Finlands Kantor-organistférbund r.y.
www.skul.fi, kanttori-urkuriliitto@akiliitot.fi
Perustettu 15.6.1907

Puheenjohtaja, AKI
Puheenjohtaja,
Kanttori-urkuriliitto
Minna Raassina

Savonlinnan seurakunnan
johtava kanttori, MuM,
Diplom-Kirchenmusikerin (A)
Puh. 044 776 8060
minna.raassinaf@evl.fi

ASIANTUNTIJAT

Vesa Engstrom

TK

Puh. (09) 4270 1501

GSM 050 597 5231
vesa.engstromfakiliitot.fi

e,

AKIn opiskelijatyo,
Teologiliiton hallinto,
neuvonta opiskelijoiden
harjoittelu-, mentorointi- ja
tyollistymiskysymyksissa

Annukka Ruusula
kanttori, MuM
t; Puh. (09) 4270 1505
GSM 044 744 7040
; annukka.ruusula@akiliitot.fi

Kanttori-urkuriliiton hallinto
ja alaosastotoiminta,
kanttorien ammatilliset
asiat, palvelussuhdeneuvonta

JARJESTO-
KOORDINAATTORI

Ilari Huhtasalo

Pastori, TM

Puh. (09) 4270 1513

GSM 044 036 1610
ilari.huhtasalof@akiliitot.fi

Hallinto, jasenpalvelut,
kokousjarjestelyt
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www.erko.fi
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Perustettu 2.6.2017

Puheenjohtaja,

Teologiliitto
o A Saara Nykanen

- Projektipaallikko, TM
Suomen partiolaiset

Puh. 040 749 8472
saara.nykanenfdgmail.com
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JASENPALVELUSIHTEERIT

Tuija Kukkonen
yo-merkonomi
Puh. (09) 4270 1503
tuija.kukkonen(d
akiliitot.fi

Jasenyysasiat,
alaosastot,
luottamusmieskurssit

Heli Meinola
Puh. (09) 4270 1515
heli.meinolaf@akiliitot.fi

Cruxin toimitussihteeri,
jasenyysasiat,
opintomatkat

Puhelinpalvelu yksityiselaman oikeusasioissa:
Arkisin klo 10-16 Eversheds Asianajotoimisto Oy

Puh. 010 684 1300. Mainitse minka liiton jasen olet ja

jdsennumerosi.



Ta S kuTu rva —
vakuutusturva aina mukanasi
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Kun lahdet matkalle, pakkaa Turva mukaan.
Ammattiliittosi tarjoama vakuutusturva ja reissujasi turvaava
matkavakuutuskortti kulkevat mukanasi uuden TaskuTurva-sovelluksen avulla.
Hyvaa matkaa!

Lataa ilmainen TaskuTurva-sovellus Google Play Kaupasta tai App Storesta.
Lue lisaa osoitteesta turva.fi/taskuturva

...................................................................................................................................................... turva

Keskindinen Vakuutusyhtié Turva « www.turva.fi « puh. 01019 5110 )
Hymyile, olet Turvassa

www.turva.fi/aki



